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MESSAGE 

It is heartening to know that Christ College, Jagdalpur 

is going to organize an International Seminar on 

January 15-17
th
 2016. The theme of the Seminar is 

‘Emerging Skill Development Trends in the field of 

Science, Social Sciences and Education' . 

I believe that the deliberations of the Seminar would go 

a long way in determining the role of advancement 

and innovation in this field. I wish the event and the 

souvenir a grand success. 

 

 

(Dr. Raman Singh) 
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SDIS-002 

Teacher competency vs. Competence based Education 

f'k{kdh;n{krk & n{krkvk/kkfjr f'k{kk 

M‚- dkS'ky fd'kksj feJ 

egkjkuh fpfdRlky;] txnyiqj] cLrj 

la{ksfidk 

Lokra«Ó¨Ùkj fodkl'khy Hkkjr dh lokZaxh.k le`f) ,oa 'kkafr ds fy;s f'k{kk esa xq.koÙkk ,oa 

f'kf{krksa esa n{krk lqfuf'pr djus ds mís'; ls çfrLi/kkZRed oSfÜod;qx esa lEiw.kZ f'k{kk O;oLFkk 

dks u;k vkdkj fn;s tkus dh vko';drk gSA  

Hkkjr dh 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh ;qfä;qä ,oa funqZ"ViwfrZ ds fy;s {ks=h; leL;kvksa ,oa 

rnuq:i rdZiw.kZ leqfpr lek/kku ds vk/kkj ij Hkkjr ds 'kS{kf.kdekufp= dks xzkeh.k] uxjh;] 

ioZrh;] lhekar ,oa vkS|ksfxd {ks=ksa esa fpUgkafdr dj oxhZ—r fd;k tkuk visf{kr gSA   

lkFkZd ,oa mís';ijd f'k{kk ds fy;s ewyHkwr HkkSfrd lalk/kuksa dh iwfrZ ds lkFk&lkFk Hkkjr dh 

lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd i`"BHkwfe ds vuq:i jk"Vªh; ,oa çkarh; Lrj ij ikBîØeksa dh 

fo"k;oLrq rFkk Hkk"kk dk fu/kkZj.k] vkpk;Zn{krk o fo|kFkhZ dh lqik=rk ds ekin.Mksa dh iqujZpuk 

ls lexzf'k{kk ds mís';ksa dks çkIr fd;k tk lduk lEHko gSA çLrqr 'kks/ki= esa orZeku 'kS{kf.kd 

iru ds O;kogkfjd voyksdu] O;fäxr ,oa lkekftd vuqHkoksa] lekpkji=ksa ls çkIr lwpukvksa] 

çkphu Hkkjr dh 'kS{kf.kd ijEijkvksa ,oa rdZ'kkL= dks vk/kkj cukdj dh x;h foospuk ls 

rdZlaxr ifj.kke çkIr fd;s x;s gSaA     

ladsr 'kCn & 'kS{kf.kdn{krk] vkpk;Z] Le`fr] i{kikriw.kZbfrgkl] 'kS{kf.kdekufp=  

JEL code : JEL: I, Sub code : JEL: I21  

 mís'; & Hkkjr dh orZeku ifjfLFkfr;ksa ,oa vk/kqfud vko';drkvksa ds ifjçs{; esa Hkkjrh; 

i`"BHkwfe ds vuq:i mi;qä 'kS{kf.kdn{krk ds lexzy{; dh lEHkkoukvksa dks vuko`r djukA   

i`"BHkwfe & vBkjgoha 'krkCnh esa tgk¡ Hkkjr esa çfr rhu gtkj dh tula[;k ij ,d fo|ky;] 

xq#dqy ;k enjlk gqvk djrk Fkk ogha Lokra«Ó¨Ùkj Hkkjr esa xq.koÙkk;qä fo|ky;ksa esa Hkkjh deh 

vk;h gSA ge f'k{kk ds egRoiw.kZ vk;ke¨a] fn’kkv¨a ,oa ekSfydrRoksa dks fu/kkZfjr djus esa vlQy 

jgs gSa] ftlds dkj.k f'k{kk O;kogkfjd thou ls nwj gksrh pyh x;hA f'k{kdh;n{krk ,oa 

n{krkvk/kkfjr f'k{kk ij fparu djus ls iwoZ xos"k.kk ds vU; fcUnqvksa ij Hkh eaFku vko';d gSA  

Hkkjr dh orZeku ifjfLFkfr;ksa ,oa vkt dh vk/kqfud vko';drkvksa ds ifjçs{; esa Hkkjrh; 
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i`"BHkwfe ds vuq:i mi;qä 'kS{kf.kd n{krk ds y{; dks çkIr djus esa vkus okyh pqukSfr;ksa us 

dqN ç'u [kM+s fd;s gSa] ;Fkk &  

1 & f'k{kd dh ;ksX;rk vkSj n{krk ds lkFk&lkFk fo|kFkhZ dh ik=rk dk fu/kkZj.k dSls gks]   

2 & n{krk vk/kkfjr f'k{kk dh lqfuf'prrk ds funqZ"V mik; D;k gSa]    

3 & f'k{kk dks thouewY;ksa ls dSlk tksM+k tk;]    

4 & thou ds fy;s mldh mi;ksfxrk dks dSls mR—"V cuk;k tk;]    

5 & ikBîØe ds fu/kkZj.k dk vk/kkj D;k vkSj dSlk gks]   

6 & v/;;u&v/;kiu dk ek/;e D;k gks]    

7 & f'k{kk ds ewyHkwr lalk/kuksa dh miyC/krk dSls lqfuf'pr dh tk; vkSj  

8 & gekjh 'kS{kf.kd vko';drk;sa D;k gksuh pkfg;s \   

 

lrr~ voyksdu] fujh{k.k ,oa O;kogkfjd vuqHkoksa ls çkIr fopkj.kh; rF; 

1 & i;kZIr 'kS{kf.kd lalk/ku ds vHkkoksa ,oa fuEuLrjh; f'k{kklalk/kuksa ls Hkkjr esa f'k{kk dh 

xq.koÙkk çHkkfor gqbZ gS ftlls f'k{kk dk /kzqohdj.k lqfo/kklEiUu oxZ dh vksj gksrk tk 

jgk gSA 

2 & orZeku f'k{kk Kkuewyd u gksdj lwpukewyd gks x;h gSA 

3 & orZeku f'k{kk Hkkjrh;ewY;ksa ds rkfRod lekos'k ls oafpr gS ftlls ;qok ih<+h esa ,d çdkj 

dh vilaL—fr fodflr gksrh tk jgh gS tks ns'k dh lkaL—frd le`)rk] oSpkfjd Js"Brk] 

thouewY;ksa vkSj 'kkafriw.kZ lekt dh LFkkiuk ds fy;s v'kqHk gSA 

4 & mPpf'kf{kr yksxksa ds vkpj.k esa O;kIr Hkz"Vkpkj us f'k{kk ds vkSfpR; ij ç'ufpUg yxk 

fn;k gSA 

5 & v/;kiufof/k dks ysdj fo|kFkhZx.k çk;% larq"V ugha gks ikrsA 

6 & ijh{kk esa c<+rs fujadq'k dnkpkj us f'k{kk dh xq#rk vkSj xEHkhjrk dks Hkkjh {kfr igq¡pk;h 

gS vkSj f'k{kkO;oLFkk dks ifjgkl dk fo"k; cuk fn;k gSA  

7 & ;ksX;rk ds ewY;kadu dh nwf"kr ,oa =qfViw.kZ fof/k;k¡ çpfyr gSa ftuds dkj.k lPPks fo|kFkhZ 

dqaBk ,oa fujk'kk ls xzLr gks jgs gSaA 
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8 & Lrjh; f'k{kk ds vHkko ,oa f'k{kk esa O;kIr Hkz"Vkpkj us leFkZ yksxksa dks çfrHkk iyk;u ds 

fy;s çsfjr fd;k gS ftlls Hkkjrh; çfrHkkvksa dh {kerkvksa&n{krkvksa dk ykHk Hkkjr dks 

çkIr u gksdj if'peh ns'kksa dks çkIr gks jgk gSA  

9 & fo|kFkhZ ;g le> ikus esa vlQy gq;s gSa fd vkthfodk ds lk/ku ds vfrfjä muds 

thou esa f'k{kk dh vkSj D;k mikns;rk gS \    

10 & f'k{kdksa dk vkpj.k vuqdj.kh; ugha jgk ftlls os f'k{kd rks cu x;s fdarq vkpk;Z ugha 

cu ldsA 

11 & f'k{kk dh ifo=rk cuk;s j[kus ds fy;s Hkkjrh; ijEijk esa f'k{kk dks Kku&nku dk fo"k; 

Lohdkj fd;k x;k Fkk] fdarq vkt f'k{kk dks ,d lqLFkkfir m|ksx esa LFkkukarfjr dj fn;k 

x;k gS ftlls f'k{kk dh ifo= lekIr gks x;h gSA  

mi;ksx esa yk;h x;h 'kks/k dh fof/k 

voyksdu ,oa fujh{k.ktU; rF;k/kkfjr euks&lkekftdfo'ys"k.k A  

'kks/k dh ç—fr & lS)kafrd ifjdkYifud A   

pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa fujh{k.k ls çkIr rF;ksa dk euks&lkekftd fo'ys"k.k 

1- f'k{kd dh ;ksX;rk vkSj n{krk ds lkFk&lkFk fo|kFkhZ dh ik=rk dk fu/kkZj.k & mR—"V f'k{kk 

miyC/kKku esa n{krk çkIr djus ds O;kogkfjd vH;kl ls çkjEHk gksdj uokUos"k.k ls gksrh gqbZ 

laLdkjo/kZu ds y{; dks çkIr djrh gSA Kku dh ;g ,d xq#rj f'k{kk;k=k gS ftlds fy;s 

f'k{kd dh vius fo"k; esa n{krk rks vko';d gS gh fo|kFkhZ dh ik=rk Hkh mruh gh vko';d gSA 

Lokeh foosdkuUn dks Hkh vius fy;s xq# dh [kkst djuh iM+h FkhA dbZ lw{e fujh{k.k&ijh{k.k ds 

i'pkr~ gh os Lokeh jke—".k ijegal dks viuk xq# p;fur dj lds FksA pjd lafgrk & foeku 

LFkku ds v"Ve v/;k; esa xq# dh n{krk vkSj f'k"; dh ik=rk ij xEHkhjrk ls fparu djrs gq;s 

funsZf'kr fd;k x;k gS fd KkuçkIr djus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa dh lqik=rk dk HkyhHkkafr 

fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg;s] ;Fkk &  

Þv/;kius —rcqf)jkpk;Z% f'k";esokfnr% ijh{ksr r|Fkk & ç'kkarek;Zç—frde{kqædekZ.ket̀q 

p{kqeqZ[kuklkoa'ka ruqjäfo'knftºoefo—rnarkS"BefefUeua /k`freUreug³~dr̀a es/kkfoua 

fordZLe`frlaiUueqnkjlRoa rf}|dqyteFkok rf}|or̀a rRokfHkfuosf'kueO;³~xeO;kiUusfUæ;a 

fuHk`reuq)reFkZrRoHkkodedksiueO;lfuua 'khy'kkSpkpkjkuqjkxnk{;çknf{k.;ksiiUue~ 

v/;;ukfHkdkeeFkZfoKkus deZn'kZus pkuU;dk;ZeyqC/keuyla loZHkwrfgrS"kSf.kekpk;Z 

lokZuqf'kf"Vçfrdjeuqjäa p] ,oaxq.kleqfnre/;kI;ekgq%Aß &¼pjd&foekuLFkku] v/;k;&8 lw=&8½**  
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ogha f'k"; dks Hkh vius fy;s funqZ"V ,oa vfodyKku çnku djus okys ;ksX; ,oa n{kxq# dk 

HkyhHkkafr ijh{k.k djus dk ijke'kZ fn;k x;k gS  &  

Þrrks·uarjekpk;Za ijh{ksr r|Fkk & i;ZonkrJqra ifj–"VdekZ.ka n{ka nf{k.ka 'kqfpa 

ftrgLreqidj.koUra losaZfæ;ksiiUua ç—frKa çfrifÙkKeuqiL—rfo|eug³~d̀reulw;dedksiua 

Dys'k{kea f'k";oRlye/;kida KkiuleFkaZ psfrAß &¼pjd&foekuLFkku] v/;k;&8 lw=&4½**  

nqHkkZX; ls] vk/kqfud Hkkjr esa mlds çkphu 'kS{kf.kd fn'kkfunsZ'kksa dh fujarj mis{kk ds lkFk 

Þn{krkß ds LFkku ij vkj{k.k O;oLFkktU; Þn{krkf'kfFkyrkß ds jktuhfrd gB ls mith 

xq.koÙkkfoghu f'k{kkO;oLFkk dk çpyu çkjEHk fd;k x;k ftuds ifj.kkeksa ls lHkh yksx ifjfpr 

gSaA ;gk¡ ç—fr ds lkekU; fu;eksa dh gBiwoZd iw.kZ mis{kk dh x;h gSA ;ksX;rk vkSj n{krk ds 

ewY;kadu ds ekin.M dBksj gksrs gSa muds lkFk fdlh çdkj dh f'kfFkyrk ;k le>kSrk 

lekteuksoSKkfud fl)karksa ds çfrdwy gksus ls vU;k;iw.kZ] vekuoh;] fuUnuh; vkSj oT;Z  gSA   

'kkjhjfØ;k ds vk/kqfud oSKkfud fl)karksa ds vuqlkj ÞiwfrZ çfrykse çfrfØ;kß 'kjhj dh lgt 

dk;Z{kerk dks f'kfFky djrs gq;s varr% fuf"Ø;rk dk dkj.k curh gSA euq"; ds O;ogkj esa ;g 

ÞiwfrZ çfrykse çfrfØ;kß vdeZ.;rk ds :i esa çdV gksrh gSA bldk lcls vPNk mnkgj.k 

e/kqesg ds jksfx;ksa esa lwphos/k ls fn;s x;s balwfyu ds çHkko ls vXU;k'k; dh chVk dksf'kdkvksa esa 

gksus okyh fuf"Ø;rk gSA euq"; ds 'kjhj ,oa LoHkko esa ckákgwr iwfrZtU;f'kfFkyrk ,oa mnkjrk 

vdeZ.;rk dks tUe nsrh gSA        

;g lqfuf'pr~ rF; gS fd n{krk vkSj ik=rk ds e/; leok; Lo:i dk ,d oSKkfud lEcU/k gS 

ftldh mis{kk ds ifj.kkeLo:i gh mPpf'k{kk çkIr yksx Hkh pkfjf=d o uSfrd iru ds pjexrZ 

esa çk;% fxjrs gq;s ik;s tkrs gSaA f'k{kk ds {ks= esa bl leok; lEcU/k dk lEeku djrs gq;s f'k{kd 

dh Þn{krko/kZuß ,oa fo|kFkhZ dh Þlqik=rkß ds uSfrd ,oa ckSf)d ekin.Mksa dk iqufuZ/kkZj.k vkt 

dh vifjgk;Z vko';drk;sa gSaA  

fo|kFkhZ esa Kku dh fiiklk dk gksuk vkSj f'k{kd dk vkpk;Z gksuk n{krkiw.kZf'k{kk ds fy;s 

vifjgk;Z gSA Lokra«Ó¨Ùkj Hkkjr ds f'k{kd çk;% ÞlwpukKkidß dh Hkwfedk esa vf/kd gSa vkpk;Z dh 

Hkwfedk esa cgqr deA gesa ÞlwpukKkidß vkSj Þvkpk;Zß dh Hkwfedkvksa dks le>uk gksxkA 

lwpukKkid dh Hkwfedk f'k{kkl= rd gh lhfer gksrh gS tcfd vkpk;Z dh Hkwfedk f'k{kkl= ds 

mijkar Hkh thouHkj pyrh gSA vkpk;Z og gS ftldh nh gq;h lwpuk;sa vkSj thouo`Ùk fo|kFkhZ ds 

fy;s mlds fuR;thou esa vkpj.kh; gksaA tks f'k{kd vkpj.kh; ugha gks ikrk og vkpk;Z ugha 

gksrk] vkpk;Z gksuk thou dh lrr lk/kuk dk lkfRod ifj.kke gSA  
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2- n{krk vk/kkfjr f'k{kk dh ewyHkwr vko';drk;sa & lexz 'kS{kf.kd n{krk ds fy;s f'k{kdksa dh 

n{krk ds lkFk&lkFk n{krk vk/kkfjr f'k{kk dh Hkh vko';drk gSA f'k{kk ds ;s nksuks gh egRoiw.kZ 

LrEHk gSa ftuds ;qfr vR;ko';d gSA  

Lokra«Ó¨Ùkj Hkkjr esa f'k{kk dks ysdj fujarj ç;ksx gksrs jgs gSa tks v|kof/k viuh fu"Qy 

fujarjrk cuk;s gq;s gSaA ge ,d çnwf"kr tyk'k; esa eksrh [kkstus dk dq'kyçn'kZu djus dh ps"Vk 

esa rYyhu gSa fcuk ;g fopkj fd;s gq;s fd eksrh dh miyC/krk dh lgt 'krsaZ D;k gSa! ge vHkh 

rd f'k{kk dh ekSfyd vk/kkjHkwfe dk Hkh fuekZ.k ugha dj lds gSaA blds fy;s gesa fuEu rF;ksa ij 

xEHkhjrk ls eaFku djuk gksxk & 

2-1 f'k{kk dks thouewY;ksa ls tksM+us dk fØ;kUo;u & vkt dh f'k{kk dk LoHkko rduhdh gksrk 

tk jgk gS] mlesa f'k{kk ds çk.krRo dk loZFkk vHkko gh –f"Vxkspj gksrk gSA f'k{kk dh thoarrk 

vkSj psruk lekIr gks x;h gS tks ,d xEHkhj lS)kafrd ,oa O;kogkfjd leL;k gSA vk/kqfud f'k{kk 

dks Hkkjrh; thouewY;ksa ls tksM+uk fcuk –< jktuhfrd ladYi ds lEHko ugha gSA çkphu Hkkjrh; 

vk"kZlkfgR;] iqjk.ksfrgkl] lafgrkvksa vkSj Le`fr;ksa vkfn ds :i esa gekjs ikl thouewY;ksa dh 

vewY; fuf/k miyC/k gS ftldk O;kogkfjd vuqokn gekjs vkpj.k esa fd;s tkus dh vko';drk 

gSA  

2-2 thou ds fy;s f'k{kk dh mi;ksfxrk dks mR—"V ,oa O;kogkfjd cuk;s tkus ds mik; & 

egkRek xka/kh us f'k{kk dks thou dh nSfud vko';drkvksa esa lgk;d cukus dh –f"V ls —f"k 

ç/kku Hkkjr ds rRdkyhu miyC/k lalk/kuksa ds vuq:i Þcqfu;knh rkyheß dh ifjdYiuk dh Fkh 

tks vkt ds u;s ifjos'k esa ÞdkS'ky fodklß ds :i esa iqu% çdV gq;h gSA dkS'ky fodkl ;kstuk 

;fn fu"BkiwoZd fØ;kUof;r dh tk ldh rks blds ifj.kke Hkkjr esa dqVhj m|ksx dks u dsoy 

iquthZfor djus okys gksaxs cfYd ;qokvksa dks vkthfodk ds volj miyC/k djkus esa Hkh lgk;d 

gksaxsA ;gk¡ vko';drk fu"Bk dh gSA  

2-3 ikBîØe ds Lo:i vkSj rRoksa dk vkSfpR;iw.kZ fu/kkZj.k & jktuhfrd egRokdk{kkvksa us Hkkjr 

ds fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa ds ikBîØeksa dks udkjkRed <ax ls çHkkfor fd;k gS A ,slh 

udkjkRedrk ls lokZf/kd çHkkfor gksus okys fo"k; gSa bfrgkl vkSj lkfgR;A bfrgkl vkSj 

lkfgR; ;fn fo—r] vçklafxd ;k vuqi;qä gksa rks fo|kfFkZ;ksa dh ,slh ih<+h rS;kj gksrh gS tks 

LokfHkeku'kwU;] ghuHkko ls xzLr vkSj viuh lkfgfR;d&lkaL—frd&oSKkfud& ,sfrgkfld  

ijEijkvksa ,oa miyfC/k;ksa ls vufHkK gksrh gSA ;g r; fd;k tkuk pkfg;s fd Hkkjr ds 

fo|kfFkZ;ksa dks D;k i<+k;k tkuk pkfg;s vkSj D;ksa\ fo"k; dh mikns;rk vkSj vkSfpR; ij xEHkhj 
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eaFku fd;s fcuk dqN Hkh i<+k;k tkuk Þrelksek T;ksfrxZe;ß dh Hkkjrh; vkn'kZ vo/kkj.kk ds 

çfrdwy gSA ;gh dkj.k gS fd dksbZ fpfdRlk ;k vfHk;kaf=dh dk Nk= oMZ~loFkZ] dhFk] 

'ksDlfi;j] psruHkxr vkSj v#U/krh jk; dks rks tkurk gS fdarq dkfynkl] HkoHkwfr] n.Mh] 

vfXuos'k] iquoZlq vk=s;] jRukdj] t;'kadj çlkn vkSj gtkjhçlkn f}osnh dk uke ysrs gh 

b/kj&m/kj rkdus yxrk gSA Hkkjrh; lekt ds fy;s 'ksDlfi;j dh mi;qärk mruh vkSfpR;iw.kZ 

ugha gks ldrh ftruh fd HkoHkwfr ;k t;'kadj çlkn dh gSA ;gh fLFkfr bfrgkl dh gSA 

nwjn'khZ nqHkkZouk ls xzLr gksdj fy[ks x;s i{kikriw.Kz bfrgkl us Hkkjr dh orZeku ih<+h dks 

bfrgkl ds okLrfod rF;ksa ls oafpr dj mls Hkkjr ds feF;k vrhr dh dqaBk esa >ksadus dk dk;Z 

fd;k gSA vkt bfrgkl ds fu"i{k iquysZ[ku dh vfuok;Z vko';drk gSA 

2-4 v/;;u&v/;kiu dk ek/;e & ;g lqfofnr vkSj lqLFkkfir rF; gS fd lwpukvksa ds ek/;e 

ls fn;k tkus okyk Kku rHkh lqxzká vkSj lqcks/k gks ikrk gS tc mldk Hkk"kk;h ek/;e LFkkuh; 

gksA Hkkjr esa bl oSKkfud lR; dh fujarj mis{kk gksrh jgh gS ftlij vc fojke yxuk gh 

pkfg;sA  

2-5 f'k{kk ds ewyHkwr lalk/kuksa dh miyC/krk& f'k{kd] f'k{kd dh n{krk] fo|ky;&Hkou dh 

miyC/krk] Hkou dh mi;qä lajpuk] iqLrdky;] ç;ksx'kkyk ,oa v/;;u lkexzh dh miyC/krk 

tSls ewyHkwr lalk/kuksa ds vHkko ;k U;wurk us f'k{kk dks xq.koÙkkfoghu cukus esa cM+h Hkwfedk 

fuHkk;h gSA f'k{kk ds {ks= esa vkS|ksfxd ?kjkuksa ds ços'k us lalk/ku;qä f'k{kk dks vke fo|kfFkZ;ksa 

ls nwj dj fn;k gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy;s Hkkjr dh çkphu xq#dqydkyhu O;oLFkk ds 

iqujkoyksdu ls dksbZ fn'kk çkIr dh tk ldrh gSA bl lUnHkZ esa ckS)dky ls ysdj vBkjgoha 

'krkCnh ds çkjEHk rd Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk ds Js"B vkSj O;kogkfjd gksus ds dkj.kksa dh 

foospuk lehphu gksxhA  

2-6 gekjh 'kS{kf.kd vko';drkvksa dk fpUgkadu vkSj fu/kkZj.k & fdlh Hkh lekt dh 'kS{kf.kd 

vko';drk;sa ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i viuk vkdkj xzg.k djrh gSaA xzkeh.k] 

uxjh;] ioZrh;] lhekar vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa dh viuh fof'k"V leL;k;sa gksrh gSa ftuds dkj.k 

mu {ks=ksa dh vko';drk;sa Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSaA Hkkjr ds 'kS{kf.kd ekufp= dks bu ik¡p 

fof'k"V {ks=ksa esa foHkkftr djrs gq;s leL;kvksa ds fpUgkadu vkSj rnuq:i vko';drkvksa ds 

mi;qä fu/kkZj.k ij xEHkhjrk ls dk;Z fd;s tkus dh Lohdk;Zrk ls n{krk vk/kkfjr f'k{kk 

lqfuf'pr dh tk ldrh gSA  
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'kks/k ds fu"d"kZ &  

çfrLi/kkZRed oSf'od ;qx esa Hkkjr dh le`f) ,oa 'kkafr ds fy;s f'k{kk dh xq.koÙkk ,oa n{krk 

lqfuf'pr djus ds mís'; ls lEiw.kZ f'k{kkO;oLFkk dks u;k vkdkj fn;s tkus dh vko';drk gSA 

;g u;k vkdkj lalk/kuksa ds :i esa LFkwy gS tcfd oSpkfjd :i esa lw{e xq.kkRed vkSj lrr 

fo'ys"k.kkRed gSA   

xq.koÙkk;qä f'k{kk dh lexzrk ds fy;s {ks=h; vko';drkvksa ds vuq:i 'kS{kf.kd ekufp= dk 

fpUgkadu ,oa rnuq:i lek/kku gsrq mi;qä HkkSfrd lalk/kuksa dh iwfrZ] Hkkjrh; 

lkekftd&vkfFkZd&lkaL—frd i"̀BHkwfe ds vuq:i ikBîØeksa o Hkk"kk dk fu/kkZj.k] f'k{kd n{krk 

o fo|kFkhZ dh lqik=rk ds ekin.Mksa dh iqujZpuk visf{kr gSA 

  

lanHkZxzaFk lwph&  

* – Dharampal – ‘The Beautiful tree: Indigenous Indian Education in the Eighteenth 

Century’ Volume 3,  – Published by Other India Press Mapusa 403 507, Goa, India   

**– Dr. Ram Karan Sharma and Vaidya Bhagwan dash – “CHARAKA-SAMHITA”–

Volume –2, First edition, Chowkhamba Sanskrit Series Office Publication, Varanasi, U.P.   
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SDIS-004 

fHkykbZ bLikr la;a= dk fun’kZ xzkeksa ds fodkl esa ;ksxnku 

Hkkjrh lkgw
1 
,oa MkW ch-,y- lksusdj

2
 

1
'kks/k Nk=k] vFkZ’kkL= v/;;u 'kkyk] ia- jfo’kadj 'kqDy fo’ofo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½ 

2
lgk;d izk/;kid] vFkZ’kkL= v/;;u 'kkyk] ia- jfo’kadj 'kqDy fo’ofo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½ 

la{ksi & izLrqr 'kks/k v/;;u fHkykbZ bLikr la;a= }kjk fodkl ds fy, p;fur fd;s x, xzkeksa 

ds v/;;u ij vk/kkfjr gSaA v/;;u ds varxrZ vkn’kZ bLikr xzkeksa esa f’k{kk] LokLF; ,oa 

jkstxkj ds forj.k dks Li"V fd;k x;k gS v/;;u esa mn~ns’;iw.kZ funZs’ku ds ek/;e ls 6 

vkn’kZ bLikr xzkeksa ds 364 ifjokjksa dks p;fur fd;k x;k gSA v/;;u izkFkfed vkadM+ksa ij 

vk/kkfjr gS ftls vuqlqph ds ek/;e ls laxzfgr fd;k x;k gSA izfr’kr fof/k ds iz;ksx ls Li"V 

gksrk gS fd f’k{kk ds {ks= esa rduhdh f’k{kk o O;olkf;d f’k{kk ds lkFk gh mPp f’k{kk dh 

vko’;drk gS blh izdkj LOkkLF; o jkstxkj ds {ks= esa Hkh mfpr ;kstukvksa dk fØ;kUou dh 

vko’;drk gSaA  

izLrkouk & fdlh Hkh ns’k ds fy, bLikr m|ksx vkS|ksxhdj.k dh vk/kkj f’kyk ds :i esa gksrk 

gS blfy, bLikr m|ksx dks vU; leLr m|ksxksa dk tud dgk x;k gSaA Lora=rk ds i’pkr~ 

rFkk fo’ks"k :i ls fu;kstu dky ls bl m|ksx dk i;kZIr fodkl fd;k x;k rFkk lkoZtfud 

{ks= esa bLikr ds vusd fo’kky dkj[kkuksa dh LFkkiuk fons’kh lgk;rk ds cy ij dh xbZA fo’o 

ds dqy bLikr mRiknu esa Hkkjr dk pkSFkk LFkku gS tks fd fo’o ds dqy bLikr mRiknu dk 5 

izfr’kr ls vf/kd gSaA fo’o ds izk;% leLr ns’k vkS|ksxhdj.k dh vksj vxzlj gks jgs gSaA D;ksafd 

vkS|ksxhdj.k fdlh Hkh jk"Vª dh izxfr o laiUurk dk dsoy izrhd gh ugha cfYd mlds vkfFkZd 

fodkl dk ekin.M Hkh ekuk tkrk gSA fo’o ds ftrus Hkh fodflr ns’k gSa os lHkh vkS|ksfxd̀r 

ns’kksa dh Js.kh esa ugh vkrs gSa ijUrq fodkl ds iFk ij vkxs c<+ pqds gS os lHkh vkS|ksxhdj.k 

vkfFkZd o lkekftd fo"kerkvksa ls xzflr vusdksa fiNM+s gq, jk"Vªksa ds uo&fuekZ.k ds fy, vk’kk 

dh ,slh fdj.k ds leku gS tks mUgs vU/kdkj ls izdk’k dh vksj ys tkrh gSa vkS|ksfxd 

vFkZO;LFkk esa lekt dks Åij mBkus dh vlhe laHkkouk,¡ o {kerk,¡ fo|eku gSA blfy, 

vkfFkZd fodkl dh izfØ;k ds varxZr fodkl’khy ns’kksa esa vkS|ksxhdj.k dks egRo fn;k tkrk gS 

Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h Lo- iafMr tokgj yky usg: us dgk Fkk fd ns’k dh okLrfod izxfr 

vkS|ksxhdj.k ij gh fuHkZj gksrh gSA fHkykbZ bLikr la;a= Hkkjr ds NRrhlx<+ jkT; ds fHkykbZ 

ftyk&nqxZ esa fLFkr gS ;g ,d o`) lkoZtfud miØe gS ftldk  eq[; m|s’; jk"Vª dh 
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v/kkslajpuk dk fodkl rFkk nqxZ ftys ds fodkl esa viuh dq’kyrk o {kerk dk ifjp; nsrs 

gq, mRiknu ds fur u;s dhfrZeku LFkkfir djuk gS la;a= us viuh LFkkiuk ds dqN o"kksZa ds 

ckn gh mRiknu ds lkFk gh lkeqnkf;d mRrjnkf;Ro dks fuHkkus ds fy, rRij gS ;gh dkj.k gS 

fd lu~ 1963 esa lkeqnkf;d fodkl foHkkx dh LFkkiuk gqbZ rFkk blds ek/;e ls gh ifjf/ke; 

{ks=ksa dk xzkeh.k o 'kgj ds fiNM+s bykdksa dk fodkl gksrk x;kA lu~ 2006 ls foHkkx dks 

fuxfer lkekftd mRrjnkf;Ro foHkkx esa ifjofrZr dj lkekftd ljksdj dks u;s vFkksZa esa 

ifjHkkf"kr fd;k gSaA fHkykbZ bLikr la;a= }kjk lapkfyr fuxfer lkekftd mRrjnkf;Ro foHkkx 

dk lcls egRoiw.kZ dk;Z vius 16 fd-eh- dh ifjf/k esa fLFkr xzkeksa dks vkn’kZ bLikr xzke ds 

:i esa fodflr djus dk gSaA blds rgr xzkeksa dh vko’;drkvksa ds vuq:i vk/kkjHkwr 

lajpukRed fuekZ.k ds lkFk gh tu lkekU; dks lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] LokLF;xr] 

jkstxkj ,oa vk; ds vk/kkj ij lcy cukuk gSA fHkykbZ bLikr la;a= us bl lPpkbZ dks cgqr 

igys gh tku fy;k Fkk fd mldh dk;Z ;kstuk la;a= dh ifjf/k {ks= esa viuk foy{k.k izHkko 

NksM+sxh vkSj blfy, dkj[kkusa ds vkajHk gksus ds dqN o"kksaZ ds ckn gh o"kZ 1963 esa lkeqnkf;d 

fodkl foHkkx dh LFkkiuk dh xbZA o"kZ 1978 esa fodkl {ks= dh lhek dks c<+krs gq,s la;a= ds 

uxj iz’kklu Hkou ls 8 fdyksehVj dh ifjf/k esa cls yxHkx 31 xka¡oks ds fodkl dh ftEesnkjh 

yh xbZ rFkk ckn esa bls foLr`r djrs gq,s bldks 16 fd-eh- dh {ks= esa cls 136 xk¡oks dks 

'kkfey dj muds lkekftd&vkfFkZd fodkl ij /;ku dsfUnzr fd;k x;kA  

v/;;u dk mn~ns’; %& 'kks/k v/;;u dks lqO;ofLFkr rjhds ls izLrqr djus ds fy, fuEufyf[kr 

mn~ns’; gSa& 

1- fHkykbZ bLikr la;a= ds fun’kZ xzkeksa esa f’k{kk dk izHkkoA 

2- fHkykbZ bLikr la;a= ds fun’kZ  xzkeksa esa LokLF; dk izHkko A  

3- fHkykbZ bLIkr la;a= ds fun’kZ  xzkeksa esa jkstxkj dk izHkkoA  

v/;;u dk {ks= %& fHkykbZ bLikr la;a= ds 16 fd-eh- dh ifjf/k ds 21 vkn’kZ bLIkkr xkzeksa esa ls 6 

vkn’kZ bLikr xzkeksa ds 1041 ch- ih- ,y- ifjokjksa dk 35  izfr’kr vFkkZr~ 364 ifjokjksa ds fodkl 

dk v/;;uA  

'kks/k izfof/k %& izLrqr 'kks/k eq[;r% izkFkfed vkdM+ksa ij vk/kkfjr gS ftUgsa vuqlwph ds ek/;e ls 

ladfyr fd;k x;k rFkk fHkykbZ bLikr la;a= }kjk izdkf’kr gksus okys cqdysV vkSj ;kstuk vk;ksx 

ls izkIr gksus okys vkadM+ksa dk Hkh v/;;u fd;k x;k gS bl rjg 'kks/k v/;;u izFke o f}rh; 

vkadM+ks ij vk/kkfjr gSaA  
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v/;;u dk fo’ys"k.k %&  

¼1½ fun’kZ xzkeksa esa ifjokjksa ds f’k{kk dk Lrj 

rkfydk Øekad &1 

Ø- f’k{kk dk Lrj dpkUnqj  tatfxfj cksM+sxkao  MqejMhg  nfu;k  dksukjh  ;ksx  

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

5- 

vf’kf{kr  

 

izkFkfed f’k{kk  

 

iwoZ ek/;fed f’k{kk  

ek/;fed f’k{kk  

ek/;fed f’k{kk 

 

mPpRrj ek/;fed f’k{kk 

 

 

24 

¼17-52½ 

30 

¼22-39½ 

14 

¼21-54½ 

1 

¼10-00½ 

3 

¼16-66½ 

11 

¼8-02½ 

9 

¼6-72½ 

7 

¼10-77½ 

& 

 

1 

¼5-56½ 

23 

¼16-79½ 

19 

¼14-18½ 

11 

¼16-92½ 

3 

¼30-00½ 

1 

¼5-56½ 

12 

¼8-76½ 

9 

¼6-72½ 

5 

¼7-70½ 

1 

¼10-00½ 

& 

57 

¼41-61½ 

55 

¼41-04½ 

20 

¼30-77½ 

2 

¼20-00½ 

12 

¼66-66½ 

10 

¼7-30½ 

12 

¼8-95½ 

8 

¼12-30½ 

3 

¼30-00½ 

1 

¼5-56½ 

137 

¼100½ 

134 

¼100½ 

65 

¼65½ 

10 

¼100½ 

18 

¼100½ 

 ;ksx  72 

¼19-79½ 

 28 

¼7-70½ 

 57 

¼15-66½ 

 27 

¼7-41½ 

 146 

¼40-10½ 

 34 

¼9-34½ 

 364 

¼100½ 

 

L=ksr %& izkFkfed losZ ls vuqlwph }kjk ladfyr vk¡dMs+A 

Vhi %& dks"Bd esa izfr’kr dks n’kkZ;k x;k gSaA        

js[kkfp= Øekad 1 

fun’kZ xzkeksa esa ifjokjksa ds f’k{kk dk Lrj 

 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

dpkUnqj  tatfxfj  cksM+sxkao MqejMhg nfu;k dksukjh 

24 

11 

23 

12 

57 

10 

30 

9 

19 

9 

55 

12 14 

7 
11 

5 

20 

8 

1 0 
3 1 2 3 3 1 1 

12 

1 

vf'kf{kr  

izkFkfed f'k{kk  

iwoZ ek/;fed 

f'k{kk  

ek/;fed f'k{kk  

mPpRrj 

ek/;fed f'k{kk  
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izLrqr rkfydk Øekad 1 ls Li"V gS fd xzke dpkUnqj esa   22-39 izfr’kr eqf[k;k izkFkfed f’kf{kr 

gSa vkSj 16-66 izfr’kr eqf[k;k 16-66 izfr’kr mPpRrj ek/;fed rd f’kf{kr gS dpkUnqj ds 17-52 

izfr’kr eqf[k;k vf’kf{kr gSaA xzke tatfxfj esa 10-77 izfr’kr eqf[k;k iwoZ ek/;fed f’kf{kr gSaA 5-56 

izfr’kr mpRrj ek/;fed f’kf{kr gS ;gka ij 8-02 izfr’kr vf’kf{kr gSaA cksM+sxkao esa 30-00 izfr’kr 

ek/;fed f’kf{kr gSa vkSj 5-56 izfr’kr eqf[k;k mPpRrj ek/;fed f’kf{kr gSaA xzke MqejMhg esa 

v/;;u ds i'pkr~ Li"V gksrk gS fd 10 izfr’kr eqf[k;k ek/;fed f’kf{kr ,oa vf’kf{kr 8-76 

izfr’kr gSA xzke nfu;k esa 18 eqf[k;k esa ls 12 f’kf{kr 66-66 izfr’kr mPpRrj ek/;fed rd 

f’kf{kr gSaA xzke dksukjh esa 30 izfr’kr ek/;fed f’kf{kr gSaA ftlesa 7-30 izfr’kr vf’kf{kr gSaA 

v/;;u ls Li"V gS fd xzkeksa ds vf/kdRrj eqf[k;k lk{kj gSa rks ijarq vf/kd f’kf{kr ugha gSaA bldk 

eq[; dkj.k mudh f’k{kk esa :fp dh deh ,oa muesa O;olk; ,oa dk;Z ds izfr yxko ns[kk x;kA  

 

¼2½ fun’kZ xzkeksa esa ifjokjksa }kjk viukbZ tkus okyh fpfdRlk i)fr 

rkfydk Øekad & 2 

Ø- 

 

viukbZ tkus okyh 

fpfdRlk   i)fr 

                      fun’kZ xzke ;ksx 

dpkUnqj tatfxfj cksM+sxk¡o MqejMhg nfu;k dksukjh 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

MkWDVj rFkk oS| 

 

MkWDVj rFkk rkaf=d  

 

MkWDVj] oS| rFkk rkaf=d  

 

MkWDVj  

27 

¼19-29½ 

7 

¼12-97½ 

8 

¼13-33½ 

30 

¼27-27½ 

10 

¼7-14½ 

3 

¼5-55½ 

6 

¼10-00½ 

9 

¼8-18½ 

30 

¼21-43½ 

7 

¼12-97½ 

4 

¼6-67½ 

16 

¼14-55½ 

10 

¼7-14½ 

4 

¼7-4½ 

5 

¼8-33½ 

8 

¼7-27½ 

51 

¼36-43½ 

28 

¼51-85½ 

31 

¼51-67½ 

36 

¼32-73½ 

12 

¼8-57½ 

5 

¼9-26½ 

6 

¼10-00½ 

11 

¼10-00½ 

140 

¼100½ 

54 

¼100½ 

60 

¼100½ 

110 

¼100½ 

 ;ksx 72 

¼19-79½ 

28 

¼7-70½ 

57 

¼15-66½ 

27 

¼7-41½ 

146 

¼40-10½ 

34 

¼9-34½ 

364 

¼100½ 

L=ksr %& izkFkfed losZ ls vuqlwph }kjk ladfyr vk¡dMs+A 

Vhi %& dks"Vd esa izfr’kr dks n’kkZ;k x;k gaSA  
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js[kkfp= Øekad 2 

fun’kZ xzkeksa esa ifjokjksa }kjk viukbZ tkus okyh fpfdRlk i)fr 

 

 

rkfydk Øekad 2 ls Li"V gS fd xzke dpkUnqj esa 19-29 izfr’kr ifjokj MkWDVj ds lkFk gh lkFk 

oS| dh fpfdRlk lqfo/kk ysrs gSaSA tcfd 27-27 izfr’kr ifjokj dsoy MkWDVj ls bykt ysuk mfpr 

le>rs gSaA blh izdkj tatfxfj esa 10-00 izfr’kr ifjokj rkaf=d mipkj oS| o MkWDVj rhuksa ds 

mipkj ij Hkjkslk djrs gSaaA rFkk 8-18 izfr’kr ifjokj MkWDVj ls mipkj djrs ysrs gSaA cksM+sxk¡o esa 

14-55 izfr’kr ifjokj MkWDVjh mipkj djkrs gSaA tcfd 21-43 izfr’kr ifjokj oS| ls Hkh mipkj 

djkrs gSaA  MqejMhg  8-33 izfr’kr ifjokj lHkh rjg ds mipkj djokrs gSaA vkSj 7-27 izfr’kr 

ifjokj MkWDVj dh lqfo/kk ysrs gSaA nfu;k esa vf/kdRrj ifjokj MkWDVj ds lkFk cSxk o rkaf=d 

mipkj ysrs gSa ,sls ifjokjksa dh la[;k 51-85 izfr’kr  gSa rFkk lcls de MkWDVjh mipkj 32-73 

izfr’kr ysrs gSaA  dksukjh es 10 izfr’kr ifjokj MkWDVjh mipkj djkrs gSa  rFkk 8-57 izfr’kr ifjokj 

MkWDVj rFkk oS| ls mipkj djkrs gSa bl izdkj Li"V gS fd U;kn’kZ ifjokjksa }kjk MkWDVjh mipkj ds 

lkFk gh oS| o rkaf=d ds mipkj Hkh viukbZ tkrh gaSA bldk eq[; dkj.k yksxksa esa f’k{kk dk vHkko 

gSaA blfy, os MkWDVj ds mipkj ls vf/kd vU; mipkjksa ij fo’okl djrs gSaA 

¼3½ fun’kZ xzkeksa esa eqf[k;k ds jkstxkj dk fooj.k   
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rkfydk Øekad & 3 

Ø- jkstxkj dk 

fooj.k  

dpkUnqj  tatfxfj cksM+sxkao  MqejMhg  nfu;k  dksukjh  ;ksx  

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

 

[ksrhgj etnwj  

 

vU; etnwj  

 

O;olk;  

 

m|ksx Jfed  

22 

¼9-40½ 

29 

¼34-94½ 

2 

¼15-38½ 

19 

¼55-89½ 

 

20 

¼8-54½ 

5 

¼6-02½ 

& 

 

3 

¼8-82½  

22 

¼9-40½ 

23 

¼27-72½ 

3 

¼23-08½ 

9 

¼26-47½ 

15 

¼6-41½ 

9 

¼10-84½ 

3 

¼23-08½ 

& 

137 

¼58-55½ 

5 

¼6-02½ 

4 

¼30-77½ 

& 

18 

¼7-70½ 

12 

¼14-46½ 

1 

¼7-69½ 

3 

¼8-82½ 

234 

¼100½ 

83 

¼100½ 

13 

¼100½ 

34 

¼100½ 

 ;ksx  72 

¼19-79½ 

 28 

¼7-70½ 

 57 

¼15-66½ 

 27 

¼7-41½ 

 146 

¼40-10½ 

 34 

¼9-34½ 

 364 

¼100½ 

 

L=ksr %& izkFkfed losZ ls vuqlwph }kjk ladfyr vk¡dM+s A 

Vhi %& dks"Bd esa izfr’kr dks n’kkZ;k x;k gSaA      

js[kkfp= Øekad 3 

fun’kZ xzkeksa eas eqf[k;k ds jkstxkj dk fooj.k 

 

mijksDr rkfydk Øekad 3 ls Li"V gksrk gSa fd dqy 234 [ksrhgj etnwj esa ls lcls vf/kd 58-55 

izfr’kr yksx layXu gSa vkSj xzke MqejMhg esa lcls de 6-41 izfr’kr eqf[k;k bl dk;Z esa yxs gq,s 
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gSaA vU; etnwj esa xzke dpkUnqj esa 83 esa ls 34-94 izfr’kr yksx bl dk;Z esa layXu gS rFkk 

tatfxfj esa 6-02 eqf[k;k vU; etnwjh dk dk;Z djrs gSaA O;olk; ds varxZr xzke nfu;k esa lcls 

vf/kd 13 esa ls 30-77 izfr’kr O;olk; esa lyXu gS  gS fd vf/kdRrj eqf[k;k [ksrhgj etnwj ds 

dk;Z esa layXu gSa ftldk eq[; dkj.k vius [ksrh dk;Z ds izfr yxko ns[kk gS ftlds pyrs os vU; 

dk;ksZ esa mldh :fp dk vHkko ns[kk x;k gSa vkSj lcls de xzke dksukjh esa 7-69 izfr’kr gSaA 

m|ksx ds dk;Z djus ds vk/kkj ij lcls vf/kd 55-89 izfr’kr eqf[k;k dpkUnqj esa gSaA tcfd lcls 

de m|ksx Jfed tatfxfj ,oa dksukjh nksuksa esa 8-82 izfr’kr gSaA bl izdkj v/;;u ls Li"V gS fd 

vf/kdRrj eqf[k;k [ksrhgj etnwj ds dk;Z esa layXu gSa ftldk eq[; dkj.k vius [ksrh dk;Z ds 

izfr yxko gS A 

fu"d"kZ &  

1- v/;;u Li"V gksrk gSa fd vf’kf{kr 137 gSa ftlesa xzke nfu;k esa lcls vf/kd 41-61 izfr’kr gS 

lcls de vf’kf{kr xzke dksukjh esa 7-30 izfr’kr gaS blh izdkj dqy 134 eqf[k;k esa xzke  

nfu;k esa 41-04 izkFkfed f’kf{kr gaS vkSj xzke dpkUnqj esa 22-39 izfr’kr gSa mPpRrj  ek/;fed 

f’k{kk dk v/;;u djus ij Li"V gksrk gS fd xzke nfu;k esa 66-66 izfr’kr f’kf{kr gaSA bl 

izdkj Li"V gS fd xzkeksa esa vf’kf{kr dh la[;k vf/kd gSa vkSj izkFkfed f’kf{kr 134 gS ftldk 

eq[; dkj.k f’k{kk ds izfr v:fp gaSA  

2- fpfdRlk dh i)fr ds vk/kkj ij v/;;u ls Li"V gksrk gS fd 364 U;kn’kZ ifjokjksa ds varxZr 

vf/kdRrj ifjokj MkWDVj o oS| nksuksa dh mipkj i)fr viukrs gSaA leLr xzkeksa ds 140 

ifjokj tksa fd MkWDVjh o oS| dh fpfdRlk dks viukrs gSaA mudh la[;k dpkanqj esa 19-29] 

tatfxfj esa 7-14 izfr’kr cksM+sxk¡o esa 21-43  izfr’kr MqejMhg esa 7-14 izfr’kr nfu;k esa 36-43 

izfr’kr rFkk dksukjh esa  8-5 izfr’kr gSaA MkWDVjh fpfdRlk vf/kd ugha viukus dk dkj.k mudk 

de f’kf{kr gksuk gSaA   

3- U;kn’kZ ifjokjksa ds eqf[k;k ds jkstxkj ds fooj.k dk v/;;u ds Li"V gksrk gS fd dpkUnqj esa 

m|ksx vf/kd 51-89 izfr’kr gSaA tatfxfj esa [ksrhgj etnwj 8-54 izfr’kr gSa cksM+sxkao esa 27-72 

izfr’kr vU; etnwjksa dh la[;k xzke MqejMhg esa 23-08 izfr’kr O;olk; ds layXu gaS blh 

izdkj nfu;k esa 58-55 izfr’kr [ksrh dk dk;Z djrs gSaA rFkk dksukjh esa 14-46 izfr’kr yksx vU; 

etnwjh dk dk;Z djrs gSaA bl izdkj v/;;u ls Li"V fd [ksrhgj etnwj dh la[lk vf/kd 

234 gSa ftldk eq[; dkj.k mudk [ksrh dk;Z ds izfr yxko gSaA   
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lq>ko & losZ ls izkIr fu"d"kZ ds vk/kkj ij xzkeksa es mPpRrj fodkl ds fy, fuEu fyf[kr lq>ko 

fn;s tk ldrs gSa &  

1- xzkeksa ds ckyd&ckfydkvksa ds rduhfd f’k{kk ij cy fn;k tkuk pkfg,A  

2- f’k{kkxr lqfo/kkvksa tSls dksfpax dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A  

3- fpfdRlk lqfo/kkvksa esa foLrkj dh vko’;drk gSA fHkykbZ bLikr la;a= }kjk xzkeksa esa LokLF; 

f’kfojksa dks c<+kuk pkfg,A  

4- jkstxkj dks c<+kok nsus ds fy, fHkykbZ bLIkkr la;a= }kjk xzkeh.kksa dks vkfFkZd lgk;rk dh 

vko’;drk gSA  

5- jkstxkj ls lacaf/kr u;s ;kstukvksa dk lapkyu djuk ftlls xzkeh.kksa ds vk; esasa o`f) gks ldsA  
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SDIS-007 

thou ds fy, f’k{kk % ewY; vk/kkfjr 

MkW0 Jherh tLlh tksl 

lgk;d izk/;kid] ØkbLV egkfo|ky; txnyiqj] ftyk cLrj] N0x0] Hkkjr 

lkjka’k 

thou esa f'k{kk ugha rks thou ujd cu tkrk gS ;kfu euq"; dk thou i'kq ds leku gks tkrk 

gSA f'k{kk ds dkj.k O;fDr viuh ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr djrk gS] thou dh fofHkUu 

leL;kvksa dks lqy>krk gS vkSj vius dRrZO;ksa dk ikyu djrk gSA 

ckyd esa LoLFk vknrksa ,oa ewY;ksa ds fodkl ds fy;s ekrk firk dks viuh dfe;ksa vkSj 

detksfj;ksa dks le>uk pkfg, vkSj mudks fu;af=r djus ds fy;s iz;kl djuk pkfg,A mi;qDr 

ifjos'k iznku djds os ckydksa esa ewY;ksa dk fodkl dj ldrsa gSaA 

cPps tc fo|ky; tkus yk;d gksrsa gSa rks mUgs ewY; vk/kkfjr f'k{kk dh t:jr gksrh gS A ,sls esa 

fo|ky; ds ekgkSy dk cM+k egRo gS tgka cPpksa dk pfj= fuekZ.k fd;k tkrk gSa A blfy;s 

t+:jh gS fd fo|ky; dk ekgkSy lcls [kwclwjr gks A fo|ky; esa ewY; vk/kkfjr f'k{kk nh tkuh 

pkfg, A 

lekt fofHkUu lkekftd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd fdz;kdyki dk vk;kstu djds ewY;ksa dk 

vk;kstu djds ewY;ksa ds fodkl ds fy;s volj iznku dj ldrk gSA 

vr% vkt vko';d gS fd ,slk ewY;ijd okrkoj.k gks tks fo|kfFkZ;ksa esa lgh Kku ds izfr 

ftKklk mRiUu djsa] mldh lgh eukso`fRr;kasa dk fuekZ.k djsa rkfd og Lora= gks rc Hkh thou 

ds fo"k; esa ,d lgh LoLF; lksp ds lkFk fu.kZ; ys lds A 

izLrkouk 

blesa 'kd dh dksbZ xqatkbZ'k ugha gS fd vkt bDdhloha lnh esa ewY; vk/kkfjr f'k{kk csgn 

vko';d gS D;ksafd orZeku le; ewY;ksa dh LFkkiuk dk le; ugha jgk cfYd ;g le; ewY; 

fo?kVu dk le; gSA n;k] ek;k] izse] iM+ksl /keZ dk fuokZg] ijksidkj] R;kx] ekuork] HkkbZpkjk 

bl lkjs 'kCnksa dks ge ekuoh; ewY; dgrs gSa ijUrq vkt bu lHkh ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gSA 

,sls le; mEehn dh ,d fdj.k ut+j vkrh gS] og gS ewY; vk/kkfjr f'k{kk iznku djukA vkt 
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pkjksa vksj vfo'okl dk] csbZekuh dk] ekgkSy cuk gqvk gS] blds ifj.kkeLo:i ldjkRed ds 

ctk; udkjkRed lksp fufeZr gks jgh gSA ,sls fcxM+s gq, ekgkSy dks lokjus ds fy;s f'k{kk gh 

,d dkjxj lk/ku gSA ewY;ksa ij vk/kkfjr f'k{kk iznku djus ls gh Hkkoh ukxfjd rS;kj gksaxs] vkSj 

mudh lksp esa cnyko vk,xkA bl izdkj ewY;ksa ij vk/kkfjr f’k{kk gh thou gSA 

thou esa f'k{kk ugha rks thou ujd cu tkrk gS ;kfu dh euq"; dk thou i'kq ds leku gks 

tkrk gS blfy;s f'k{kk dks vkfndky ls gh egRo fn;k tkrk jgk gS A Kku dks ge ckaVsxs ugha 

rks og lhfer gks tkrk gSA thou esa f'k{kk xzg.k djuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA f'k{kk las gh 

O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA 

f'k{kk vkthou pyus okyh izfdz;k gSA O;fDr tUe ls e`R;q rd lh[krk vkSj vuqHko djrk gSA 

ftlds ifj.kke Lo:Ik og /khjs&/khjs fofHkUu izdkj ls vius HkkSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed 

okrkoj.k ls viuk lkeatL; LFkkfir djrk gSA 

bl izdkj f'k{kk dk {ks= vfr foLr`r gSA vr% f'k{kk ml fodkl dk uke gS tks cpiu ls ysdj 

thou ds vafre {k.k rd pyrh jgrh gSA blh fodkl ds dkj.k O;fDr viuh ifjfLFkfr;ksa ij 

fot; izkIr djrk gS] thou dh fofHkUu leL;kvksa dks lqy>krk gS vkSj vius drZO;ksa dk ikyu 

djrk gSA bl fodkl ds fcuk mldk thou lQy ugha gksrk gSA 

f'k{kk dh ifjHkk"kk 

egkRek xka/kh ds vuqlkj & ^^f'k{kk ls esjk vfHkizk; gS& ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] efLr"d rFkk 

vkRek esa ik;s tkus okys loksZRre xq.kksa dk lokZxh.k fodklA** 

gjcVZ LisUlj ds vuqlkj %& ^^f'k{kk iw.kZ thou gSA** 

bl izdkj f'k{kk gh thou dk vk/kkj gS vkSj fcuk f'k{kk ds euq"; dk thou vFkZghu o fn'kkghu 

gks tkrk gSA ,d lQy thou esa f'k{kk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA 

ewY; dk vFkZ  

ewY; (Value) 'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds 'Value' 'kCnls ekuh tkrh gS tks fdlh oLrq dh 

dher ;k mi;ksfxrk dks O;Dr djrk gSA Hkjrh; /keZ xzUFkksa esa ewY;ksa ds fy;s ^'khy* 'kCn vusd 

LFkkuksa ij iz;qDr gqvk gSA ewY; ,d izdkj dk ekud gSA euq"; fdlh oLrq] fdz;k] fopkj dks 
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viukus ds iwoZ ;g fu.kZ; djrk gS fd mls viuk;s ;k R;kx nsaA tc ,slk fopkj O;fDr ds eu 

esa fu.kZ;kRed <ax ls vkrk gS rks og ewY; dgykrk gSA 

dkus ds vuqlkj & ewY; eas vkn'kZ] fo'okl ;k izfreku gS] ftudks ,d lekt ;k lekt ds 

vf/kdka'k lnL;ksa us xzg.k dj fy;k gSA 

ewY; vk/kkfjr f'k{kk 

ewY; ,d vewrZ lEizR;; gSA bldk lEcU/k euq"; ds HkkokRed i{k ls gksrk gS] tks fd mlds 

O;ogkj dks fu;af=r ,oa funsZf'kr djrk gSA Nk=ksa esa lekftd ,oa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djuk 

f'k{kk ds izeq[k mn~ns';ksa esa ls ,d gSA 

xka/khth dk dguk Fkk gekjk ckg~; thou gekjs vkarfjd thou dk izfrfcEc gksuk pkfg,A mudh 

bl lh[k dks ge vkt dh vkik/kkih esa Hkwy x, gSa vkSj vkt mldk nq%[kn ifj.kke gekjs lkeus 

gSA bl nq[kn fLFkfr ls NqVdkjk gesa jk"Vªh; pfj= fuekZ.k ls gh fey ldrk gSA jk"Vªh; pfj= 

ds fuekZ.k esa O;fDr vkSj f'k{kk O;oLFkk nksuksa dh viuh&viuh Hkwfedk gSAvkt ds HkkSfrdoknh 

;qx esa Hkh ewY; f'k{kk] pfj= fuekZ.k ds fy;s vko';d gS vkSj bl ij tksj nsus dh vko';drk gS 

thou ewY; 

ekuo ds vius iwoZtUe rFkk oa'kewy] ekrk&firk vkfn ls xzg.k fd;s gq, laLdkj mlds lkFk 

vfofPNUu :i ls tqM+s gksrsa gSaA bl izdkj vius vius laLdkjksa rFkk ifjos'k ls O;fDr;ksa dk 

viuk viuk lalkj curk gSA ifjos'k ,oa laLdkjksa dh fofo/krk ls O;fDr ds thou&ewY; Hkh 

i`Fkd i`Fkd gks ldrs gSaA bu thou&ewY;ksa dks vxzkafdr 'kh"kZdksa ds varxZr foHkDr fd;k tk 

ldrk gS& 

1- 'kSf{kd ewY; (Educational Values)- 'kSf{kd ewY; f'k{kk esa mi;ksxh] vfHkizk; rFkk 

mi;qDrrk dk fu:iu djrs gSa tks f'k{kd rFkk Nk= dks vkRekuqHkwfr ;k f'k{kkFkhZ dks 

mi;qDr vfHko`f) ds fy;s v/;;u&dk;Z esa layXu gsrq izsfjr djrsa gSaA 'kSf{kd ewY;ksa ds 

varxZr vkus okyh izeq[k ckrsa fuEufyf[kr gSa& 

 1½ f'k{k.k esa fu;ferrk ,oa fu"Bk]   

 2½ ewY;kadu esa oLrqfu"Brk ,oa fu"i{krk] 
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 3½ LoLF; izfr;ksfxrk dh Hkkouk] 

 4½ O;olk; ds izfr fu"Bk 

 5½ Nk=ksa dh l`tukRedrk dk iks"k.k 

 6½ ekSfydrk ds izfr ln~Hkko vkfnA 

2- uSfrd ewY; (Moral Values)- buds varxZr bZekunkjh] R;kx] fu"Bk] d:.kk] n;k] 

mRrnkf;Ro dh Hkkouk] uezrk vkfn ewY; vkrs gSaA ns'k] dky ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa eaas ;s 

dHkh dHkh fooknkLin gks tkrsa gSaA 

3- lkekftd ,oa jktuSfrd ewY; (Social and Plitical Values)- Hkh lekt ;k ns'k dh 

lkekftd ,oa jktuSfrd iz.kkyh ds ifjj{k.k] ifj"dkj ,oa lao/kZu ds fy;s fdlh bu 

ewY;ksa dk vf/kd egRo gksrk gSA O;fDr lekt dh vU;re bdkbZ gSA O;fDr;ksa ls lekt 

dk vkSj lekt ls O;fDr;ksa dk vfLrRo v{kq..k jgrk gSA O;fDr;ksa ds uSfrd ewY;ksa dk 

leUo; gh lkekftd ewY;ksa dh lajpuk eas gksrk gS vr% uhfr rFk lkekftd ewY;ksa easa 

O;kIr Hksn lw{e gksrk gSa A bu ewY;ksa ds varxZr lkekftd nkf;Ro] vkn'kZ ukxfjdrk] 

yksdra=] ekuorkokn] lkekftd laosnu'khyrk] jk"Vªh; ,drk vkfn lekfgr gSaA 

4- oSf'od ewY; (Global Values) - tks ewY; lEiw.kZ fo'o dh izxfr ,oa HkykbZ ls lacaf/kr 

gksrs gSa] os oSf'od ewY; dgykrsa gSaA bu ewY;ksa dk fdlh tkfr] lewg ;k ns'k fo'ks"k ls 

lEcU/k ugha gksrk gSA buesa lcds fy;s Lora=rk] U;k; ,oa volj dh lekurk lHkh 

izdkj dh nklrkvksa dk mUewyu vkfn ewY;ksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gSA 

5- oSKkfud n`f"Vdks.k (Scientific Temper)- ;g thou ewY; ,d vksj ln~foosd cqf) dks 

tkxr̀ djds gekjh vusd HkzkfUr;ksa ,oa va/kfo'oklksa dks nwj djrk gS ogha nwljh vksj ;fn 

bls foosd cqf) ds lkFk vkRelkr~ u fd;k x;k rks ;g euq"; esa vukLFkk rFkk 

vukReokn dks tUe nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA oSKkfud n`f"Vdks.k ls 

oLrqfu"Brk] l`tukRed lksp] rF;ijdrk] rdZ;qDrrk] Kku ds izfr mRlqdrk vkfn 

lekfgr gSA 

6- lkaLd`fr ewY; (Cultural Values)-  bu ewY;ksa ds varxZr os lHkh ewY; vkrsa gSa tks 

lkaLd`frd fojklr dks v{kq..k j[kus esa lgk;d gksrsa gSaA 
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7- i;kZoj.kh; ewY; (Envrionmental Values)- buds varxZr isM+&ikS/kksa ds izfr ljksdkj] 

i;kZoj.k&laj{k.k] i;kZoj.k dh 'kqf) ds izfr tkx:drk] o`{kkjksi.k ,oa o`{kj{k.k vkfn 

ewY; vkrsa gSaA 

ewY; rFkk f'k{kk 

nqzr xfr ls gksus okys vk/kqfud vkS|ksfxd fodkl] tula[;k foLQksV ,oa uxjhdj.k ds dkj.k 

vkt dk ekuo ekufld ihM+kvksa] oS;fDrd dq.Bkvksa rFkk vkfFkZd fo"kerkvksa ls =Lr gSA bldk 

izeq[k dkj.k ekuo&ewY;ksa ds izfr mldh fu"Bk dk dzfed gzkl gSA bl uSfrd gzkl ds fy;s 

gekjh f'k{kk iz.kkyh mRrjnk;h gSA izkphu Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh] ekuo ewY;ksa dks fodflr djus 

rFkk vk/;kfRed O;fDrRo ds fuekZ.k esa l{ke FkhA mlesa 'kkjhfjd ,oa ekufld f'k{kk ds 

vfrfjDr vk/;kfRed f'k{kk ij cy fn;k tkrk FkkA ml le; nks izdkj dh 'kSf{kd laLFkk,a Fkha& 

1½ /kkfeZd rFkk 2½ O;olkf;dA /kkfeZd f'k{kk laLFkkvksa esa euq"; ds lokZaxh.k fodkl& 'kjhj] eu 

rFkk vkRek ds fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA O;kolkf;d laLFkk,a thou ds dRrZO;ksa ds fy;s 

ekuo dks rS;kj djrh FkhaA ckS)dkyhu f'k{kk i)fr esa Hkh vk/;kfRed fodkl ij cy fn;k tkrk 

FkkA ml le; f'k{kk /kkfeZd rFkk O;olkf;d nksuksa izdkj dh FkhA eqfLye dky esa Hkh f'k{kk /keZ 

iz/kku FkhA ml le; izR;sd Nk= dks uSfrdrk dk v/;;u djuk iM+rk Fkk ijUrq fczfV'k dky 

esa vaxzstksa us /keZ ds lEcU/k eas rVLFkrk dh uhfr dks viuk;kA bl dkj.k ml dky dh f'k{kk 

laLFkkvksa esa uSfrdrk dh f'k{kk dks dksbZ LFkku ugha feykA Lora=rk ds ckn /keZ fujis{krk ij cy 

fn;k x;kA bl dkj.k /kkfeZd f'k{kk dks dksbZ LFkku ugha feykA blls O;kogkfjd dfBukbZ ;g 

jgh fd Hkkjr esa fofHkUu /keZ] fo'okl ,oa leqnk; ds yksx jgrs gSaA vr% /keZ fo'ks"k dh f'k{kk nsus 

ls vusd vfu"Vksa dh vk'kadk jgrh gSA 

Lora=rk ds ckn Hkh f'k{k.k laLFkkvksa esa uSfrd ,oa /kkfeZd f'k{kk dks dksbZ okafNr LFkku izkIr ugha 

gks ldk] ijUrq mldh vko';drk dh vuqHkwfr vo'; dh xbZA Lora=rk dky esa fo'ofo|ky; 

f'k{kk vk;ksx ¼1948&49½] ek/;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952&53½] /kkfeZd ,oa uSfrd f'k{kk lfefr 

¼1959½ f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ HkkoukRed ,drk lfefr ¼1961½ vkfn lHkh us uSfrd f'k{kk dks 

leqfpr egRo fn;kA f'k{kk vk;ksx us fofo/k ekuo ewY;ksa ds f'k{k.k dks izkjEHk djus dk lq>ko 

fn;kA 
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ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk 

ifjokj ekuo lEcU/kksa dk ewylzksr gSA cPpksa dks f'kf{kr vkSj rstLoh ukxfjd cukus esa 

ekrk&firk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA mUgsa vius cPpksa dh vPNh f'k{kk ds izfr ltx jgus 

dh vko';drk gSA cPpksa ds lkeus ekrk&firk dks vius O;ogkj vkSj vkpj.k dh felky j[kuh 

pkfg, blls cPpksa ds eu esa ekrk&firk ds izfr izse vkSj J)k dk fodkl gksxk rFkk os mUgsa 

viuk vkn'kZ ekusaxs A cPps tc rd l=g lky ds gksrsa gSa rc rd mUgsa laokjus dk lkewfgd 

fe'ku ekrk&firk ds ftEes gksrk gSA  

vr% ckyd esa LoLFk vknrksa ,oa ewY;ksa ds fodkl ds fy;s ekrk firk dks viuh dfe;ksa vkSj 

det+ksfj;ksa dks le>uk pkfg, vkSj mudks fu;af=r djus ds fy;s iz;kl djuk pkfg,A mi;qDr 

ifjos'k iznku djds os ckydksa esa ewY;ksa dk fodkl dj ldrsa gSaA 

ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk 

’kS’kokoLFkk esa uUgs cPpksa dks ge ges'kk eqLdqjkrs gq, ikrs gSa A tc os da/ks ij cLrk <ksrs gq, 

izk;ejh Ldwy tkus yxrs gSa rc mudh eqLdqjkgV de gks tkrh gS] vkSj tc os  lsdsaMjh Ldwy 

esa igqaprs gSa rks mudh eqLdqjkgV vkSj Hkh de gks tkrh gSA gk;j lsdsaMjh Ldwy esa rks mudh 

eqLdqjkgV xk;c gh gks tkrh gSA dkyst igqapus ij os vf/kd xaHkhj gks tkrs gSa vkSj dkWyst ds 

ckn os yxkrkj fpafrr jgus yxrs gSaA bl fparuh vof/k ds nkSjku cPps vkSj ekrk&firk ds eu 

esa fdlh [kkl is'ks dks viukus esa gksus okyh izfr;ksfxrk vkSj mlls tqM+h foRrh; laHkkouk tSlh 

ckrsa NkbZ jgrh gSaA ge lHkh dks bl leL;k dk lek/kku <wa¡<uk gSA D;k ge ,slh f'k{kk iz.kkyh 

dk fuekZ.k ugha dj ldrsa ftlesa i<+kbZ 'kq: djus ls ysdj jkst+xkj ikus rd lEiw.kZ vof/k ds 

nkSjku cPpksa ds psgjs ij eqLdqjkgV cuh jgsA 

vr% f’k{kk dk mn~ns'; ;gh gksuk pkfg, fd mPp f'k{kk izkIr dj Nk= LOkkoyEch cus ftlls os 

m|e'khy gksa vkSj jkstxkj ds ctk; [kqn jkst+xkj iSnk djsa A izkbejh Lrj ij f'k{kk cPpksa ds 

vius ifjos'k ds izfr :fp txk, vkSj fparu izfdz;k dkS'ky ls laca/k LFkkfir djsa A izkbejh 

f'k{kk esa ikB~;dze] i<+kus ds rkSj&rjhdksa vkSj ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj dh vko';drk gS rkfd 

cPpksa esa l`tu'khyrk f[kys vkSj fu[kjs A fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPpksa esa 

fNih izfrHkk dks mHkkjus] dqN u;k dj fn[kkus vkSj l`tu'khyrk ij t+ksj fn;k tk ldrk gS A 

lsdsaMjh Ldwy ds Lrj ij iz;ksx] leL;k funku vkSj Vhe xfrfof/k ij cy fn;k tkuk pkfg,A 
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d{kk esa i<+kbZ ftruh egRoiw.kZ gS mruk gh egRoiw.kZ ;g gS fd d{kk ds ckgj cPps Lo;a ds 

vuqHko ds vk/kkj ij D;k lh[k jgs gSa A cPpksa dks izs{k.k] {ks=] v/;;u] iz;ksx vkSj ifjppkZ ds 

ek/;e ls lh[kus dh izfdz;k esa lfdz; :i ls Hkkx ysuk pkfg, A bl edln dks ikus ds fy;s 

fo|ky; dks f'k{kk dsUnz dh txg vius vkidks ,sls dsUnz ds :i esa <kyuk pkfg, tgka Kku ds 

lkFk&lkFk dkS'ky izkIr fd;k tk ldsA 

?kj esa cPpksa dk ykyu&ikyu cM+s I;kj vkSj Lusg ls fd;k tkrk gS fdUrq tc os FkksM+s cM+s gksdj 

fo|ky; tkus yk;d gksrsa gSa rks mUgs ewY; vk/kkfjr f'k{kk dh t:jr gksrh gS] ,sls esa fo|ky; 

ds ekgkSy dk cM+k egRo gS tgka cPpksa dk pfj= fuekZ.k fd;k tkrk gSA cPpksa ds fy;s lh[kus 

dh vly vof/k ikap o"kZ ls ysdj l=g o"kZ dh mez rd gksrh gSA bl vof/k ds nkSjku Nk= 

yxHkx 25 gtkj ?kaVs fo|ky; esa jgrs gSa A vr,o t+:jh gS fd fo|ky; dk ekgkSy lcls 

[kwclwjr gks] fo|ky; esa ewY; vk/kkfjr f'k{kk nh tkuh pkfg,] ftldk dqN fe'ku gks A mnkj 

ikjn'khZ lekt ds fuekZ.k ds fy;s fo|ky; ifjlj esa ckjg lkyksa rd ewY; vk/kkfjr f'k{kk iznku 

djuk vfuok;Z gS A ;wukuh f'k{kd isLVksyksth ds dFkukuqlkj & *^lkr lky rd dksbZ cPpk esjh 

fuxjkuh esa jgs] fQj Hkxoku gks ;k 'kSrku] dksbZ mlesa ifjorZu ugha yk ldrk] ,slh {kerk ,d 

f'k{kd esa gh gks ldrh gSA** 

vkt ds lapkj o lwpuk ds ;qx esa Nk=ksa ds ikl fofHkUu L=ksrksa ls izkIr lwpukvksa dk tekoM+k 

gSA baVjusV ds ek/;e ls iwjs lwpuk lapkj rd igqap gksus ds dkj.k Nk= ds fy;s ;g laHko gks 

x;k gS fd og ,d vPNs&[kkls iqLrdky; dks vius lkFk ySiVkWi esa ysdj ?kwesA vc mUgsa vius 

fnekx ds HkaMkj dk fo'ks"k mi;skx djus vkSj ;knnk'r ij cy nsus dh t:jr ugha gSA vc 

f'k{kk iz.kkyh esa bl ckr ij cy nsuk pkfg, fd Nk= lwpuk ds vFkkg lkxj esa ls mi;ksxh 

Kku ds eksrh pquus esa izf'kf{kr gks tk,¡A bl fn'kk esa f'k{kdksa dks Nk= dk ekxZn'kZu djuk 

pkfg, rkfd Nk= esa ,slk gquj iSnk gks tk, fd og Lo&izsj.kk ls lh[kus yxsA t:jh gS fd 

f'k{kkfonksa esa Ldwy vkSj Ldwyh f'k{kk ds izfr u;k ǹf"Vdks.k fodflr gksA muesa ,d ,sls 'kSf{kd 

ifjos'k dh dYiuk gks ftlesa lh[kus ds rkSj&rjhdksa dks viukdj Nk= [kqn lh[kus ds dkfcy 

gks tk,A Nk=ksa dks [kqn lh[kus yk;d cukus ds fy;s ge flQZ Hkk"k.k dh ?kqV~Vh ugha fiyk 

ldrs] bls O;ogkj eas viukdj izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj fodflr fd;k tk ldrk gSA 

Nk=ksa esa ;g xq.k i<+kus ds rkSj&rjhdksa ls gh fodflr gks ldrk gSA 
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vkt Ldwy esa dbZ rjg ds lq/kkj dh ckr gks jgh gS ij blesa dqN ewyHkwr ewY;ksa ij cgqr de 

/;ku fn;k tk jgk gS A ,d vksj cPpksa dks egaxs o izfrf"Br] lHkh lqfo/kkvksa ls Hkjiwj Ldwyksa esa 

Hkstus dh gksM+ gS rks nwljh vksj Åaph vk; o ukSdjh dk ekxZ iz'kLr djus okyh dksfpax Dyklksa 

esa HkhM+ yxh gqbZ gSA bu lc ljxfeZ;ksa eas uSfrd ewY;ksa dh ckr dgha nc&lh xbZ gSA ;fn dksbZ 

Hkwys&fcljs uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk dh ckr dj Hkh nsrk gS rks ,slk fjLikal feyrk gS tSls dksbZ 

cgqr iqjkuh lh vkmVMsfVM ckr dg nh gks ;k fQj bls /kkfeZd f'k{kk ds lkFk xMeM dj fn;k 

tkrk gSA ij ;gka gekjk rkRi;Z nwj&nwj rd fdlh ,d /keZ dh f'k{kk ls ugha gSA dqN ,sls 

'kk'or~ uSfrd ewY; gS tks lHkh /keksZa dks ekU; gksrs gSa vkSj tks dHkh iqjkus ugha iM+rs gSa A lnk 

fdlh LoLFk o bZekunkj lekt ds fy;s egRoiw.kZ gksrs gSaA D;k ,sls uSfrd ewY;ksa dks f'k{kk esa 

egRoiw.kZ LFkku ugha feyuk pkfg,\ 

mnkgj.k ds fy;s bu pan uSfrd ewY;ksa ij fopkj djsaA bZekunkjh o esgur dh dekbZ gh lcls 

Js"B gSaA csbZekuh o Hkz"Vkpkj ls lnk nwj jguk pkfg,A /keZ] tkfr] uLy] jax vkfn ds vk/kkj ij 

dHkh HksnHkko ugha djuk pkfg, o lc euq";ksa dks ,d leku ekuuk pkfg,A vius ls detksj o 

fu/kZu O;fDr;ksa ds izfr lgk;rk o lg;ksx dh Hkkouk j[kuh pkfg,A lHkh i'kq&if{k;ksa] 

tho&tarqvksa ds izfr d:.kk dh Hkkouk euq"; esa gksuh pkfg,A vU;k; ls fdlh dk gd+ ugha 

Nhuuk pkfg,A vius fgrksa dh j{kk ds lkFk nwljksa ds fgrksa] vf/kdkjksa o n`f"Vdks.k dk Hkh [+;ky 

j[kuk pkfg,A nqfu;k esa 'kkafr] vfgalk] lgu'khyrk] HkkbZpkjs dk lans'k QSyuk pkfg,A isM+&ikS/kksa] 

gfj;kyh] i;kZoj.k dh j{kk djuh pkfg, gSA ;g lc uSfrd ewY; ,sls gSa tks lHkh /keksZa dks ekU; 

gSa A ij loky ;g gS fd bUgsa i;kZIr egRo nsus ds fy;s yksx fdruk vkxs tkus dks rS;kj gSa 

vc rd rks ;gh yxrk gS fd ,sls uSfrd ewY;ksa dks ;k rks f'k{kk esa LFkku fn;k ugha tkrk gS ;k 

fQj bUgsa gkf'k, ij gh LFkku fey ikrk gS A dYiuk dhft, ,d ,slh fLFkfr dh ftlesa bu 

uSfrd ewY;ksa ij bruk /;ku fn;k tkrk gks fd Ldwy lekIr djus okys vf/kdka'k Nk= bu 

uSfrd ewY;ksa dks vkRelkr dj ysa A fdruh cM+h miyfC/k gS ;g vc  Nk= u rks lkEiznkf;drk 

ds ?ksjs esa vk,axs u uQjr ij vk/kkfjr fdlh lksp ds A os LoHkkor% viuk lkjk O;ogkj U;k;] 

lerk o HkkbZ pkjs ds vk/kkj ij djsaxs] Hkz"Vkpkj ls os lnk nwj jgsaxs] detksj oxZ o i'kq&if{k;ksa 

dh lgk;rk ds fy;s vkxs vk,axs] i;kZoj.k dh j{kk o vU;k; ds fojks/k ds fy;s lfdz; jgsaxsaA 

ge ;g ugha dj jgs gSa fd uSfrd f'k{kk ij i;kZIr tksj nsus ls lHkh fo|kFkhZ bl rjg ds gks 

tk,axs ij ;fn vf/kdka'k fo|kFkhZ bl jkg ij dkQh vkxs c<+ lds rks ;g ns'k ds fy;s fdruh 

cM+h miyfC/k gksxhA ,d csgrj lekt cukus ds fy;s cqfu;kn rS;kj djus dk dk;Z ;g gksxkA 
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fu'p; gh bldk rkRi;Z ;g gS fd ;g uSfrd f'k{kk mins'kkRed gksA dksjs mins'k lquus dks rks 

vkt dksbZ rS;kj ugah gksrk gSA bu uSfrd ewY;ksa dks f'k{kk esa bl rjg 'kkfey djuk gksxk 

ftlls fofHkUu ikB~;dzeksa esa] dk;Z'kkykvksa o xfrfof/k;ksa esa] bu uSfrd ewY;ksa dk lans'k lgt] 

ljy o jkspd rkSj rjhdksa ls fo|kfFkZ;ksa rd igqapsA blds fy;s vPNs lkfgR;] fQYeksa] 

vkfM;ks&ohfM;ks lkexzh vkfn dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA dbZ izsjd O;fDr;ksa ds thou o 

bfrgkl ds izsjd izlaxksa ij ppkZ gks ldrh gSA  

jkWfcu cSjks ds vuqlkj& fo|ky; esa ewY;ksa ds fodkl ds nks izeq[k vk/kkj gSa ;Fkk& 

v½ fo|ky; dk lejl ,oa lkSgknzZiw.kZ LoLFk i;kZoj.k ;k fo|ky;h i;kZoj.k] 

c½ f'k{kdksa }kjk vkn'kZ izLrqfrA 

v½ fo|ky;h i;kZoj.k & f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ ds vuqlkj& ^^fo|ky; dk okrkoj.k 

v/;kidksa dk O;fDrRo ,oa O;ogkj rFkk fo|ky; esa miyC/k HkkSfrd lqfo/kk,a Nk=ksa dks 

ewY;ksUeq[k cukus esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrs gSaA gesa bl ckr ij cy nsuk pkfg, fd fofo/k 

ewY;ksa ds izfr tkx`fr fo|ky;] lEiw.kZ ikB~;dze ,oa leLr xfrfof/k;ka dks izHkkfor djsaA 

fo|ky; dh izkr%dkyhu lHkk] ikB~;dze ,oa ikB~;lgxkeh fdz;k,a lHkh /keksZa ds /kkfeZd 

mRloksa dk vk;kstu] dk;kZuqHko] [ksydwn] fo"k;] Dyc] lekt&lsok ;s lHkh Nk=ksa esa 

lg;ksx o ikjLifjd ln~Hkko] fu"Bk] bZekunkjh] vuq'kklu ,oa lkekftd nkf;Ro vkfn 

thou ewY;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA** vr% ewY;ksa ds fodkl d fy;s fo|ky;hu 

okrkoj.k yksdrkaf=d ,oa mRlkgo/kZd] LoPN] lkSUn;Ziw.kZ vuq'kklufiz; ,oa l`tukRed 

gksuk pkfg, A ewY;ksa dh f'k{kk ds fy;s fo|ky; esa fuEukafdr ckrksa ij /;ku fn;k tkuk 

pkfg,& 

1- fo|ky; esa dksj ikB;dze dks ykxw fd;k tkuk pkfg, ftlesa gekjh&lkaLd`frd 

ijEijk] lkekftd lajpuk] lektokn] /keZ fujis{krk] loZ/keZ&leHkko] 

i;kZoj.k&laj{k.k fo'o'kkafr] jk"Vªh; ,drk vkfn ij cy fn;k tkuk pkfg,A 

2- ikB~; iqLrdksa esa bl izdkj dh fo"k; oLrq j[kh tk, ftllsa Nk=ksa esa lR;ikyu] 

lnkpkj] izse] 'kkafr] vfgalk vkfn ewY;ksa dk vkH;kUrjhdj.k ljyrk ls gks ldsA 

budh Hkk"kk ,oa 'kSyh Nk=ksa ds vk;q oxZ ds vuqdwy gksuh pkfg,A 

3- fofHkUu /keksZa egkiq:"kksa dh thou xkFkkvksa ,oa muds lans'kksa dks 'kSf{kd fdz;k&dykiksa 

dks mfpr LFkku iznku fd;k tk,A 
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4- Hkk"kk f'k{kd ds ek/;e ls fofHkUu thou ewY;ksa dks vkRelkr djk;k tk,A Hkk"kk 

f'k{k.k esa ewY;ksa ds fodkl ds fy;s dFkk&dFku] lewg&xk;u] ukVdhdj.k] lLoj 

dkO;&ikB vkfn dks LFkku iznku fd;k tk,A 

5- egkiq:"kksa ds tUe fnolksa dks lqfu;ksftr <ax ls euk;k tk;sA 

6- ikB~; lgxkeh fdz;kvksa dk vk;kstu fd;k tk;sA buds ek/;e ls mueas l`tu dh 

{kerk ds fodkl ij cy fn;k tk,A 

7- fofo/k uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dks vkRelkr~ djkus ds 

fy;s fo|ky;ksa esa izkFkZuk lHkk dk leqfpr :i ls vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

8- ewY;ksa dks vkRelkr~ djkus ds fy;s ewY; niZ.k dk mi;ksx O;ogkfjd :i ls fd;k 

tk;sA 

vUr esa fouksck Hkkos ds 'kCnksa esa dg ldrsa gSa&^^euq"; ?kj esa thrk gS vkSj enjls esa 

fopkj lh[krk gSA blfy;s thou vkSj fopkj esa esy ugha cSBrkA bldk mik; ;g gS fd 

,d vksj ls ?kj esa enjls dk izos'k gksuk pkfg, vkSj nwljh vksj enjls esa ?kj ?kqluk 

pkfg,A** 

c½ f'k{kdksa }kjk vkn'kZ&izLrqfr& ewY;ksa dh lh[k rFkk vkn'kZ izLrqfr esa ?kfu"B lEcU/k gSA 

,d ckj djds fn[kkuk lkS ckj dgus ds cjkcj ekuk tkrk gSA ek= dgus ds vis{kk 

djus dk izHkko vf/kd xgu ,oa LFkkbZ gksrk gSA f'k{kd }kjk izLrqr vkn'kZ izLrqfr ls 

Nk=ksa esa ewY;ksa dk vkRelkrdj.k lgt <ax ls gks ldrk gSA xq:nso VSxksj ds 'kCnksa esa 

& ^^gekjs f'k{kd tc ;g le>us yxsaxs fd ge xq: ds vklu ij cSBs gSa vkSj gesa vius 

thou }kjk Nk=ksa esa izk.k Qwadus gSa] vius Kku }kjk muds g`n; esa Kku ,oa fo|k dh 

T;ksfr txkuh gS] vius izse }kjk ckyd dk m)kj djuk gS] muds vewY; thou dk 

lq/kkj djuk gS] ml le; os lR; :i esa LOkkfHkeku ds vf/kdkjh cu ldsaxsA rc os ,slh 

oLrq iznku djus ds fy;s rRij gks ldsaxs tks csps tkus okyh ugha gS] tks ewY; nsdj 

izkIr ugha gks ldrhA mlh le; os Nk=ksa ds lehi] ljdkj }kjk ugha] oju~ /keZ ds 

fo/kku vkSj izkd`frd fu;e ds vuqlkj lEekfur ,oa iwT; cu ldsaxsA 

ewY;ksa ds fodkl esa lekt dh Hkwfedk 
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ekuo us vius yEcs bfrgkl esa ,d laxBu dk fuekZ.k fd;k gSA bl laxBu esa gesa dqN dk;ksZa 

dks djus dh Lora=rk gS] dqN gekjs vf/kdkj gSaA bl laxBu esa ,d O;oLFkk gS] ftlesa gesa ,d 

fuf'pr izdkj ls jguk vkSj O;ogkj djuk iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa bl laxBu esa jgus okys 

O;fDr;ksa ds ,d nwljs ds lkFk O;ogkj ds dqN lEcU/k gksrs gSA euq"; ds ftl laxBu esa ;s 

lEcU/k ik;s tkrsa gSa] mlh dks lekt dgrs gSaA 

ekuo lekt vius vkn'kksZa] ewY;ksa rFkk fdz;kvksa dks vkus okyh larfr dks iznku djrk gqvk Lo;a 

dks thfor j[krk gSA 

Ýsadfuy ds vuqlkj& ^^lekt f'k{kk laLFkkvksa dks vius lnL;ksa esa Kku] dkS'kyksa] vkn'kksZa] ewY;ksa 

rFkk vknrksa dk izlkj djus ,oa lqjf{kr j[kus ds fy, LFkkfir djrk gS tks fd mlds Lo;a ds 

LFkkf;Ro ,oa fujarj fodkl ds fy;s ijeko';d gSA^^  

vksVkos ds vuqlkj& ^^lekt f'k{kdksa ls Hkjk gqvk gS] os lc tkucw>dj vkSj psru ,oa vpsru 

:i ls O;fDrRo ds iw.kZ fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrsa gSaA^^  

lekt dh lkaLd`frd ijEijkvksa ds fuekZ.k ls i;kZIr le; yx tkrk gS A blds fuekZ.k esa 

fdrus gh egkiq:"kksa] fo}kuksa dh lafpr izfrHkk dk mi;ksx gksrk gS rFkk ijEijkxr~ ewY; izknqHkZwr 

gksrsa gSa] bu ewY;ksa dks vkt dh vk/kqfudrk us fo?kfVr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA 

gekjs uSfrd ewY;ksa esa ifjorZu ds fy;s fofHkUu dkj.k mRrjnk;h gSA vkt [ksr [kfygku dk 

LFkku dkj[kkuksa us vkSj ?kjksa dk LFkku uxjksa dh lM+dksa us ys fy;k gSA gesa vkus okyh ih<+h ds 

euksHkkoksa dks le>uk gksxkA lkFk gh mudks ewY;ksUeq[k cukuk gksxkA lekt bl dk;Z dks viuh 

vkn'kZ izLrqfr ls dj ldsxkA lekt fofHkUu lkekftd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd fdz;kdyki dk 

vk;kstu djds ewY;ksa dk vk;kstu djds ewY;ksa ds fodkl ds fy;s volj iznku dj ldrk gSA 

milagkj 

vkt lekt dh fn'kkghurk dk loZizFke dkj.k f'k{kk dh fn'kkghurk gS f'k{kk vkSj jk"Vª fodkl 

esa dksbZ leUo; ugha gS] egaxs fo|ky;ksa esa Hkh f'k{kk izkIr fo|kFkhZ tc okLrfod nqfu;k esa dne 

j[krk gS rks Lo;a dks Bxk eglwl djrk gS D;ksafd f'k{kk mls thou ls tksM+ gh ugah ikrh vkSj 

og grk'k] fujk'k gksdj vlkekftd xfrfof/k;ksa esa fyIr gks tkrk gS tks mlds lkFk lkFk lekt 

dks Hkh jlkry esa ys tkrk gS A ;fn ifjokj ds lnL; gh vuq'kklughu gSa] lekt dh O;oLFkk 
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vR;Ur la?k"kZiw.kZ gSa] ;fn jkT;f/kdkjh ijLij rFkk lekt ds fo:) fn'kk esa fdz;k'khy gksrs gSa rks 

fo|kFkhZ ls fou;h vkSj ewY;ksa dk vuqdj.k djus dh vis{kk djuk csekuh gS A orZeku Hkkjrh; 

lekt easa dekscs'k mijksDr fLFkfr fo|eku gS A ,d rjQ ifjokj dk la;qDr ls ,d lajpuk dh 

vksj mEeq[k gksuk rks nwljh rjQ vehj&xjhc ds chp pkSM+h gksrh [kkbZ ns'k ds jguqekvksa dh 

ijLij vkjksi&izR;kjksi dh jktuhfr rks nwljh rjQ ckt+kjhdj.k ls izHkkfor f'k{kk i)fr A vkt 

dk fo|kFkhZ vius orZeku ds izfr vkØkUr] Hkfo"; ds izfr l'kafdr gS] og fnXHkzfer gS] ,sls 

gkykr esa t+:jr gS mfpr ewY;ksa ds nj ij vk/kkfjr ijEijkvksa vkSj vk/kqfudhdj.k ds leUo; 

okyh Kku vkSj ewY; dh f'k{kk tks fo|kFkhZ dks mlds vfLrRo dk egRo le>k ldsA 

O;olk;hdj.k vkSj rduhd fodkl ds orZeku ;qx esa ^^oSf'od xkao* dh mHkjrh vo/kkj.kk us ,d 

;g fopkj QSyk fn;k fd vaxzsth ek/;e ls i<+s fo|kFkhZ gh mPp inklhu gks ldrsa gSa] tcfd 

ljdkjh fo|ky;ksa ls fganh ek/;e ls i<+s fo|kfFkZ;ksa us Hkh lQyrk ds dbZ eqdke gkfly fd;s gSa 

vkSj dj jgs gSa A ;g t:j gS fd de f'k{kk 'kqYd okys ljdkjh fo|ky;ksa esa vk/kkjHkwr 

lajpukvksa dk fodkl] f'k{kdksa ds O;olkf;d izf'k{k.k] foKku f'k{kk] rduhd f'k{kk] dk;kZuqHko 

dk rhozrk ls fodkl dj ,d ,slh f'k{kk O;oLFkk rS;kj dh tk ldrh gS ftlesa ferO;;rk ds 

lkFk lkaLd`frd ijEijkvksa vkSj vk/kqfudhdj.k dk leUo; gks ldsxk A cgqr lEHko gS fd rc 

vfHkHkkod ifCyd Ldwy ds eksgtky esa ugha QalsxsA  

njvly ge Hkwy tkrs gSa fd f'k{kk loZizFke rks O;ogkj ifj"dj.k gSa A blds lkFk bnz/kuq"kh jaxks 

(knowledge, attitude, skill, understanding, discipline, value, behavioural patteran) dks ftl 

fo|kFkhZ us thou ds dSuokl esa fc[ksj fn;k mldh ftanxh dHkh jaxghu ugha gks ldsxh----vkSj bu 

lkr jaxks dk mPp f'k{kk 'kqYd ls fdafpr ek= Hkh lEcU/k ugha A egkRek xka/kh th us dgk Fkk] 

^^tks f'k{kk fpRr 'kqf) uk djs] eu bafnz;ks dks o'k esa j[kuk uk fl[kk,] fuHkZ;rk vkSj LokoyEcu 

uk ns] fuokZg dk lk/ku uk crk,] xqykeh ls eqDr fnykdj Lora= jgus dk mRlkg vkSj 'kfDr 

uk mRiUu dj lds ml f'k{kk esa fdruh gh tkudkjh dk [ktkuk] rkfdZd dq'kyrk vkSj Hkk"kk 

ikafMR; gks og f'k{kk ugha gSA^^ 

f'k{kk esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd og O;fä ds thou vko';drkvksa rFkk vkdka{kkvksa ls 

lEcf/kr gks] vk/kqfud lekt dh nks eq[; fo'ks"krk,a gSa &izFke] Kku lwpuk dk izLQqVu vkSj 

nwljk lkekftd ifjorZu dh rhoz xfrA bu nksuksa gh ifjorZuksa ds lkFk dne feykdj pyus 

okyh f'k{kk dh vfuok;Z 'krZ gS ewY;ijd f'k{kk A Kku ds foLQksV ds dkj.k vkt f'k{kk lfdz; 
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:i ls Lo;a [kkst dj izkIr gksus dh vkSj c<+ jgh gS A vr% vko';d gS fd ,slk ewY;ijd 

okrkoj.k gks tks fo|kfFkZ;ksa esa lgh Kku ds izfr ftKklk mRiUu djsa A mldh lgh eukso`fRr;kasa 

dk fuekZ.k djsa rkfd og Lora= gks rc Hkh thou ds fo"k; esa ,d lgh LoLF; lksp ds lkFk 

fu.kZ; ys lds A vius Lo dks le>s A thou ds vFkZ dks le>s fd thou esa ÅapkbZ;ka ds lkFk 

xgjkb;ka Hkh t:jh gS A Kku fdruk gS ;g mruk egRoiw.kZ ugah] ftruk fd ml Kku dk lgh 

mi;ksx fdruk gS vkSj Kku rks iwjs czEgkaM esaa izd`fr ds d.k d.k esaa cxSj fdlh izkbl VSx ds 

clk gS] vxj ,slk uk gks rks vCnqy dyke th tSls dbZ izfrHkkoku ds uke ls Hkh ge vufHkK 

gksrs] f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vko';drk bl ckr dh gS fd miyC/k lalk/kuksa dk 

;qfDriw.kZ mi;ksx dj viuh vlhe lEHkkoukvksa dks igpku dj mls Lofgr] lketfgr] jk"Vªfgr 

vkSj fo'ofgr ds fy;s mi;ksxh vkSj mRiknd cuk nsa vkSj lkFk gh ,d ewY; ijd lekt dh 

LFkkiuk esa Hkh dkjxj Hkwfedk fuokZg djsa A  

vUr esa] ge dg ldrsa gSa fd ckyd esa vuqdj.k dh eukso`fRr tuetkr gksrh gS cky fd'kksj dk 

vuqdj.k djrsa gSa] fd'kksj vius ls cM+ksa dk vuqdj.k djrsa gSa vkSj ;qod izkS<+tuksa dkA izkS<+tuksa 

gekjs f'k{kd] vfHkHkkod] jktusrk] iz'kkld ,oa lekt rFkk jk"Vª ds d.kZ/kkj lHkh vkrsa gSa] tc 

rd ;s lHkh O;fDr ;g eglwl djrs gSa fd mUgsa lekt dh uohu lUrfr esa ewY;ksa dk fodkl 

djuk gS vkSj mlds fy;s mUgsa muds le{k ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dh mi;qDr] izLrqfr j[kuh gksxh] 

ftldk vuqdj.k djds uohu lUrfr ds lnL; vius thou iFk dks ifj"dr̀ djus esa leFkZ gks 

ldsaxsA lkFk gh os lekt esa ;ksX; ukxfjd cudj jk"Vª dks mUur ,oa le`) rFkk xkSjo'kkyh 

cuk ldsaxsA bu izkS<+tuksa dks vkn'kZ izLrqfr ij gh f'k{kdksa ,oa f'k{kk laLFkkvksa ls ;g vis{kk dh 

tk ldsxh fd os Hkkoh ukxfjdksa dks ewY;ksUeq[k cuk ldsaxsA 

lanHkZ xzaFk  

1. https://www.bhaskar.com/maharashtra/pune/city-blogger/blog/100354--

Dr.Omprakash Sharma 

2. https://bookbharti.com/BookDetail.aspx?Bookld=348  - Dr. Maroti Pawar, Dr. 

Arvind  Joshi 

3. http://www.deshbandhu.co.in/newsdetail/3217/3/0#.VkQu1V74aeg 

4. http://www.samaylive.com/editorial/290474/.html  

5. http://yamunapathak.jagranjunction.com/2014/01/29 

6. mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f’k{kk & ts-lh- vxzoky 

https://bookbharti.com/BookDetail.aspx?Bookld=348
http://www.samaylive.com/editorial/290474/.html
http://yamunapathak.jagranjunction.com/2014/01/29


Shodh Darpan (Special Issue) Part-II, January-2016, Vol-1, No-4 , ISSN No- 2454-1516 
 

 

40 
 

SDIS-010 

fu;fer ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds f'k{kdh; ewY; ij ,d v/;;u 

MkW- t;Jh okd.kdj 

lgk;d izk/;kid] Jh 'kadjkpk;Z egkfo|ky;] tquokuh] fHkykbZ] eks-ua- 9300223704 

lkjka'k 

fu;fer f'k{kdksa ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds ewY;ksa dks NS% vk;keksa esa tk¡pk x;kA ;s vk;ke gS 

lS)kfUrd ewY;] vkfFkZd ewY;] vkfLFkd ewY;] lkekftd ewY;] jktuSfrd ewY; vkSj /kkfeZd ewY;A 

bu ewY;ksa dks ekiu ds fy, ewY;ksa dh vfHklwph ftls MkW- Jherh gjHktu ,y- flag o MkW- ,l-

ih- vgyqokfy;k us fufeZr fd;k gS] dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl 'kks/kdk;Z gsrq dqEgkjh {ks= ds 

vUrxZr vkus okys 120 fu;fer f'k{kdksa rFkk f'k{kkdehZ f'k{kdksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k ls 

fd;k x;k gSA iznRrksa dk ladyu dj fo'ysf"kr djus ij Kkr gqvk fd fu;fer f'k{kdksa vkSj 

f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds lS)kfUrd ewY;ksa vkSj vkfFkZd ewY;ksa esa dksbZ vUrj ugha gS fdUrq vkfLFkd 

ewY;ksa] lkekftd ewY;ksa] jktuSfrd ewY;ksa vkSj /kkfeZd ewY;ksa esa vUrj ik;k x;k gSA 

 

izLrkouk  

f'k{kk ,slh gksuh pkfg, fd ckyd lekt ds fy, vkSj vius fy, vko';d xq.kksa dks fodflr 

dj ldsA f'k{kd ;fn mlesa f'k{kk dk lapkj djrk gS rc f'k{kkFkhZ ds vUnj lkjs xq.kksa vkSj 

ewY;ksa dk fodkl gksxkA jk"Vª dh 'kSf{kd] jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd izxfr f'k{kd ij 

vk/kkfjr gSA 

mÌs';  

fu;fer f'k{kd ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds lS)kafrd] vkfFkZd] vkfLFkd] lkekftd] jktuSfrd] 

/kkfeZd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk  

 H1 fu;fer f'k{kd ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds lS)kafrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ik;k 

tk,xkA 
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 H2 fu;fer f'k{kd ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds vkfFkZd ewY;ksa esa lkFkZd varj ik;k 

tk,xkA 

 H3 fu;fer f'k{kd ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds vkfLFkd ewY;ksa esa lkFkZd varj ik;k 

tk,xkA 

 H4 fu;fer f'k{kd ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds lkekftd ewY;ksa esa lkFkZd varj ik;k 

tk,xkA 

 H5 fu;fer f'k{kd ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds jktuSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ik;k 

tk,xkA 

 H6 fu;fer f'k{kd ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds /kkfeZd ewY;ksa esa lkFkZd varj ik;k 

tk,xkA 

ifjlhek 

;g vuqla/kku nqxZ ftys ds dqEgkjh ds xzkeh.k {ks= rd gh lhfer gSA 

U;kn'kZ  

bl 'kks/k esa 'kkldh; fo|ky; ds fu;fer ,oa f'k{kkdehZ 120 f'k{kdksa dks U;kn'kZ ds :i esa 

fy;k x;k gSA 

midj.k  

f'k{kd ewY;ksa dh vfHklwph tks fd MkW- Jherh gjHktu ,y- flag o MkW- ,l-ih- vgyqokyh;k }kjk 

fufeZr fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ  
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ifjdYiuk H1 

pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh ewY; 

fu;fer  f'k{kd 60 90.66 14.32 
2.49 

f'k{kkdehZ f'k{kd 60 85.00 10.00 

df  = 118               P < 0.05          lkFkZd gSA 

lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd fu;fer f'k{kdksa ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds lS)kafrd ewY;ksa esa vUrj 

ik;k x;kA D;ksafd fu;fer f'k{kdksa dk e/;eku 90-66 rFkk izekf.kd fopyu 14-32 gS f'k{kkdehZ 

f'k{kdksa dk e/;eku 85-00 rFkk izekf.kd fopyu 10-00 nksuksa ds e/; Vh ewY; 2-49 izkIr gqvkA 

vr% ifjdYiuk Lohdr̀ gqbZA 

ifjdYiuk H2  

lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd fu;fer f'k{kdksa ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds vkfFkZd ewY;ksa esa vUrj 

ik;k x;kA fu;fer f'k{kdksa dk e/;eku 82-18 rFkk izekf.kd fopyu 15-50 gSA og f'k{kkdehZ 

f'k{kd dk e/;eku 80-55 rFkk izekf.kd fopyu 14-45 gS nksuksa ds e/;eku dk Vh ewY; 2-98 

izkIr gqvkA 

vr% ifjdYiuk Lohdr̀ gqbZA 

pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh ewY; 

fu;fer  

f'k{kd 

60 82.18 11.50 

2.98 
f'k{kkdehZ 

f'k{kd 

60 89.55 14.45 

df  = 118               P < 0.05          lkFkZd gSA 
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ifjdYiuk H3  

lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd fu;fer f'k{kd o f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds vkfLFkd ewY;ksa esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA fu;fer f'k{kdksa dk e/;eku 65-63 rFkk izekf.kd fopyu 15-27 gSA 

f'k{kkdehZ f'k{kdksa dk e/;eku 63-2 rFkk izekf.kd fopyu 13-35 gSA Vh ewY; 1-79 izkIr gqvk gSA 

 vr% ifjdYiuk vLohd̀r gSA 

pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh ewY; 

fu;fer  f'k{kd 60 96.83 12.68 
1.60 

f'k{kkdehZ f'k{kd 60 93.33 11.32 

df  = 118               P > 0.05          lkFkZd ugha gSA 

 

ifjdYiuk H4  

lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd fu;fer f'k{kdksa ,oa f'k{kkdehZ f'k{kd ds chp lkekftd ewY;ksa esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA fu;fer f'k{kdksa dk e/;eku 82-18 rFkk izekf.kd fopyu 15-50 

gSA og f'k{kkdehZ f'k{kd dk e/;eku 80-55 rFkk izekf.kd fopyu 14-45 gS nksuksa ds e/;eku dk 

Vh ewY; 2-98 izkIr gqvkA 

 vr% ifjdYiuk vLohd̀r gSA 

pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh ewY; 

fu;fer  f'k{kd 60 65.83 15.27 
1.79 

f'k{kkdehZ f'k{kd 60 61.2 13.55 

df  = 118               P > 0.05          lkFkZd ugha gSA 

ifjdYiuk H5  

lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd fu;fer f'k{kdksa ,oa f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds chp muds /kkfeZd ewY;ksa esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA fu;fer f'k{kdksa ds e/;eku 105-26 gS izekf.kd fopyu 11-47 gS 
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rFkk f'k{kkdehZ f'k{kd ds e/;eku 102-76  izekf.kd fopyu 12-24 gS ftldk Vh ewY; 1-25 

izkIr gqvk gSA 

 vr% ifjdYiuk vLohd̀r gSA 

pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh ewY; 

fu;fer  f'k{kd 60 105.26 11.47 
1.25 

f'k{kkdehZ f'k{kd 60 102.76 12.24 

df  = 118               P > 0.05          lkFkZd ugha gSA 

ifjdYiuk H6  

lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd fu;fer f'k{kdksa vkSj f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds chp muds /kkfeZd ewY;ksa 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA fu;fer f'k{kdksa ds e/;eku 84-73 rFkk izekf.kd fopyu 17-13 

gSA f'k{kkdehZ f'k{kd e/;eku 88-00 o izekf.kd fopyu 17-82 gS rFkk nksuksa dk Vh ewY; 1-03 

gSA 

 vr% ifjdYiuk vLohd̀r gSA 

pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh ewY; 

fu;fer  f'k{kd 60 84.73 17.13 
1.03 

f'k{kkdehZ f'k{kd 60 88.00 17.82 

df  = 118               P > 0.05          lkFkZd ugha gSA 

lkoZHkkSfed fu"d"kZ  

 fu"d"kksZa ls Kkr gksrk gS fd fu;fer f'k{kdksa vkSj f'k{kkdehZ f'k{kdksa ds lS)kfUrd ewY;ksa vkSj 

vkfFkZd ewY;ksa ds vfrfjDr vkfLFkd ewY;ksa] lkekftd ewY;ksa] jktuSfrd ewY;ksa] /kkfeZd ewY;ksa esa 

dksbZ vUrj ugh ik;k x;k dsoy lS)kfUrd ,oa vkfFkZd ewY;ksa esa vUrj ik;k x;kA 

lanHkZ xzUFk  

1- xSjsV gsujh bZ-] ¼1987½ f'k{kk ,oa euksfoKku ds lkaf[;dh] yqf/k;kuk dU;k.kh ifCy'klZA 

2- 'kekZ ,oa vU;] 2007] f'k{kk ds n'kZu'kkL=h; vk/kkj] vkxjk&2 

3- lDlsuk Lo:i] 2007] f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; fl)kar 

4- R;kxh ,oa ikBd] 2007] f'k{kk ds lkekU; fl)kUr] vkxjk] fouksn iqLrd efUnj 
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SDIS-011 

f'kYih ifjokj ds v/;;ujr Nk=ksa esa ikjaifjd f'kYi ds izfr :fp;ksa dk v/;;u 

Jh lqHkk"k JhokLrko 

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku cLrj] eks-u- 94242&85358] bZ&esy 

subhashbastar@gmail.com 

lkjka'k 

cLrj vius dyk ,oa lLd`fr ds fy;s tkuk tkrk gS] dyk budh xksn esa iyrk gS ;gkW dh 

f'kYi dyk dh viuh ekSfydrk gS f'kYih ifjokj vius dykd`fr dks iwjs yxu ds lkFk fuekZ.k 

djrs gS A v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd ikjaifjd f'kYi iwjk ifjokj djrk gSA f'kYi fuekZ.k ds 

le; v/;;ujr ckydksa ds i<+kbZ esa dksbZ ck/kk mRiUu ugh gksrh gSA ikjaifjd f'kYi dk izHkko 

bruk T;knk gS fd og i<+kbZ ds ckn Hkh ;g dk;Z fujUrj j[kuk pkgsxsa ;g dk;Z dks lh[kus esa 

vR;f/kd :fp gSA ;g dk;Z muds jkstxkj dk ek/;e gks ldrk gS fdUrq dqN ikjaifjd f'kYi 

ls tqM+s o;kso`) ls ppkZ ls dqN fo'ks"k ckrs iznkf'kZr gksrs gS tks v/;;u esa mYysf[kr gSA ;g 

'kks/k dk vk'k; ;g gS fd dgh fodkl fd nkSM+ esa ;s viuh dyk ,oa lLd`fr rFkk /kjksgj 

ifjokj Hkwy u tk;saA 

izLrkouk 

cLrj vius dyk ,oe~ laLd`fr ds fy, tkuk tkrk gS A dyk budh xksn esa iyrk gS A ;gka 

f'kYi dyk dh viuh ekSfydrk gS A f'kYih ifjokj viuh dykd`fr dks iwjs yxu ds lkFk 

fuekZ.k djrs gSa A 'kks/k dk vk'k; ;g gS fd dgha fodkl dh nkSM+ esa ;s viuh dyk ,oa laLd`fr 

rFkk /kjksgj dks u Hkwy tk;sa A dyk ds fujarj iz;ksx ,oa ekaxksa ds dkj.k ;s 'kkVZdV rks ugha 

viuk jgs gSa A fodkl dh va/kh nkSM+ esa vius dyk laLdkjksa dks dgha Hkwyrs tk jgs gSa A bl 'kks/k 

dk vk'k; ;g Fkk fd f'kYih ifjokj ds v/;;ujr cPps bl ikjaifjd dyk dks lqjf{kr j[k ikrs 

gSa ;k ugha \ bu ifjokjksa esa jgus okys cPps tks ml ifjos'k esa jgrs gSa tgka mudk thou pyrk 

gS mUgha ds chp oks v/;;u djrs gSa D;k dyk dk izHkko muds v/;;u ij vkSj v/;;u dk 

izHkko muds dyk ij iM+rk gS] D;k bl Kku dks cPps lqjf{kr j[k ikrs gSa \ f'kYih ifjokj 

pkgrs gSa fd bl ikjaifjd dyk dks muds cPps lgstsa vkSj iYyfor gksa] izLQqfVr gksdj fur 

uohu l̀tu djsaA  
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v/;;u dk vkSfpR; 

gj lekt pkgrk gS vius lekt dks fodflr dj lqn<̀+ vkSj lè) djs lqO;fLFkr lek;kstu ds 

fy, viuh igpku viuh Hkkoh ih<+h dks gLrkarfjr djs rkfd mlds lekt dh ,d ekSfyd 

igpku gksA lkekftd ifjiDork blds vfuok;Z vax gS] vius lekt ds LFkkiR; dks fujarj 

j[kuk pkgrh gS ;gh mldh igpku gS og f'kYih ifjokj viuh /kjksgj dks Hkkoh ih<+h dks lkSaiuk 

pkgrh gS D;k Hkkoh ih<+h bl /kjksgj dks lqjf{kr j[k ik;sxh A fodkl dh va/kh nkSM+ esa dgha ;g 

f'kYi dyk bfrgkl u cu tk;sA  ;fn bl dyk dks lgstk u tk;s rks ;g foyqIr dyk lekt 

dh xkSjo xkFkk u cu tk;s blds fy, lekt ds yksxksa dks bls lgstuk t:jh gS rFkk izksRlkgu 

gh bls lacy iznku dj ldrk gS dyk dks 'kSf{kd ikB~;Øe esa 'kkfey djus ls dyk dks lacy 

cuk;k tk ldrk gS ,oa vkus okyh ih<+h dks gLrkarfjr djus esa lgk;d gksxhA 

ikjaifjd dyk ds ek/;e ls lekt viuh lH;rk ,oa laLd`fr dks vfHkO;Dr dj ldrk gS vkSj 

bl vfHkO;fDr ls lekt dks fuEu ykHk gks ldrs gS & 

1- dyk dks 'kSf{kd ikB~;Øe esa 'kkfey djus ls dyk dks lcy cuk;k tk ldrk gSA dyk 

dks foyqIr gksus ls cpkus ds fy, ,oa dyk dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr 

dh tk ldsxhA  

2- dyk dks O;kolkf;d Lo:i iznku djus ls fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkod ds /kuktZu esa lg;ksx 

izkIr gksxkA dyk f'k{k.k ds ek/;e ls ckyd lokZafx.k fodkl fd;k tk ldrk gSA  

3- dyk dks ifj"dr̀ fd;k tk ldsxkA  

4- dyk lekt dk niZ.k gksrk gS A lekt ds fofHkUu Lo:iksa dk fnXn'kZu gksrk gSA dyk 

esa laLd`fr dh >yd feyrh gS blh dyk ls lekt dks jk"Vªh; igpku izkIr gksrk gSA  

5- dyk o Kku ds leUo; ls Kku dks LFkkf;Ro ,oa lqǹ<+hdj.k djus esa lgk;rk izkIr 

gksxhA  

'kks/k iz'u 

1- vkids ?kjksa esa dkSu&dkSu ikjaifjd f'kYi dkjh gksrh gS\ 

2- vkids ?kjksa esa dkSu&dkSu ls f'kYi tks orZeku esa fd;s tkrs gSa\ 

3- ikjaifjd f'Yi tks vkids ?kjksa esa fd;k tkrk gS mu f'kYi ds izfr vkids cPpksa dh :fp 

fdruh gS\ 
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4- ikjaifjd f'kYi ds Lo:i esa gks jgs cnyko ds izfr ckyd&ikyd ds :>ku esa D;k 

ifjorZu gks jgk gS\ 

'kks/k ds mn~ns'; 

1- cLrj ds ijaijkxr f'kYi dh orZeku fLFkfr dh tkudkjh ysukA  

2- orZrku esa ijaijjkxr f'kYi ds fuekZ.k esa mi;ksx esa yk;h tkus okyh lkefxz;ksa dh 

tkudkjhA 

3- ijaijkxr f'kYi ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh :fp;kas dks tkuukA 

4- ijaijkxr f'kYi esa dkSu&dkSu ls ifjorZu fn[krs gSaA mls tkuus dk iz;klA  

'kks/k v/;;u dh lhek;sa 

1- ;g 'kks/k v/;;u mUgha Nk=@Nk=kvksa ds chp fd;k x;k ftuds iwoZt ikjaifjd f'kYi 

dk;Z djrs gSaA  

2- mu Nk=@Nk=kvksa dk ifjos'k pkjksa rjQ f'kYidkjh dh tekokM+k gksrk gSA 

3- bl 'kks/k v/;;u esa dqy 64 Nk=@Nk=kvsa dks iz'ukoyh nh xbZ A ftuds iwoZt 

ikjaifjd f'kYi dk;Z djrs gSa vkSj mlh ifjos'k esa ckyd v/;;ujr gS A blesa ek/;fed 

,oa gkbZ Ldwy ds Nk=@Nk=kvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS A ftlesa 22 ckfydk,a] ftuds 

?kj ikjaifjd f'kYidkjh gksrh gS vkSj 42 ckyd ftuds ?kj ikjaifjd f'kYidkjh gksrh gSA 

'kks/k izfof/k  

1- 'kks/k v/;;u esa mu Nk=@Nk=kvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS A ftuds iwoZt ikjaifjd 

f'kYi dk;Z djrs gSaA vkSj mlh ifjos'k esa Nk=@Nk=k,a v/;;ujr gSa A f'kYi dk izHkko 

muds v/;;u ij rFkk v/;;u dk izHkko muds f'kYi ij D;k izHkko iM+rk gSA  

2- U;k; n'kZ esa 64 Nk=@Nk=kvksa dk lewg ftuds ?kj esa ikjaifjd f'kYidkjh gksrh gSA  

3- midj.k 'kks/k v/;;u ds fy, LofufeZr iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gS rFkk dqN 

f'kYih ifjokj ds cqtqxksZa ls lk{kkRdkj fy;k x;k gSA  
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tula[;k 

bl 'kks/k ds fy, mu lHkh Nk=@Nk=kvksa dks fy;k x;k gS tks d{kk NBoha ls d{kk ckjgoha esa 

v/;;ujr gS rFkk f'kYi ifjokj ls lac) gaSA  

U;kn'kZ  

bl 'kks/k ds fy, 64 Nk=&Nk=kvksa  ds iz'ukoyh tks f'kYi ifjokj ls gSa rFkk ftuds ?kjksa esa 

ikjaifjd f'kYi dykvksa dk fuekZ.k gksrk gS A  

'kks/k midj.k  

bl 'kks/k ds fy, LofufeZr iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gS  rFkk mu ifjokjksa ds cqtqxksZa ls 

Hkh ppkZ ,oa ckrphr blh lEc/k esa fd;k x;k gS fd okLro esa ikjaifjd f'kYi dks cPps lgstrs 

gSa ;k ugha \ f'kYi ds izfr mudh :fp dSls vkSj fdruh gS \ 

'kks/k izfØ;k 

MkbV ifjlj] cLrj ¼NRrhlx<+½ ds vkl ikl jgus okys f'kYi ifjokjksa esa tkdj muds ?kjksa esa 

v/;;ujr cPpksa dks ;g iz'ukoyh nh xbZ vkSj ml ifjokj ds v/;;ujr cPps bl iz'ukoyh dks 

iw.kZr% i<+dj mRrj izfrgLrk{kfjr djsa] blds fy, fofHkUu izdkj ds f'kYi ykSg f'kYi] feV~Vh dk 

dke] ydM+h dk dke] iRFkj f'kYi] fNUn dk ekSmM+] csy esVy ¼?kM+ok½] ckal dk dke] iRFkj ds 

fy, bu f'kYidkjksa ds ?kjksa esa tkdj muds ;gka jgus okys Nk=@Nk=k,a tks 'kkykvksa esa 

v/;;ujr gS mUgha Nk=ksa dks p;u fd;k x;k vkSj iz'ukoyh forfjr dh xbZ A bl 'kks/k 

v/;;u gsrq dqy 64 Nk=@Nk=kvksa dks fpfUgr fd;k x;k ftuds iwoZt ikjaifjd f'kYi dk;Z 

djrs gSa rFkk mlh ifjos'k esa ckyd v/;;ujr gSa  A blesa ek/;fed ,oa gkbZLdwy ds 

Nk=@Nk=kvksa dks 'kkfey fd;k x;k A ftlesa ls 22 ckfydkvksa rFkk 42 ckydksa ds ?kjksa esa 

ikjaifjd f'kYidkjh gksrh gSA bu Nk=@Nk=vksa esa iz'ukoyh forfjr dh xbZ A iz'ukoyh ds 

izkIr mRrjksa ds v/;;uksa ds i'pkr~ fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl fd;k x;kA ek/;fed ,oa 

gkbZLdwy ds f'kYi ifjokj esa jgus okys cPPkksa dh :fp;ksa dk v/;;u fd;k x;k A  

iz;qDr lkaf[;dh 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k lkekU; xf.krh; izfØ;kvksa ds rgr fd;k x;k A  
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23% 22% 22% 
12% 8% 6% 5% 

लकडी का काम लौह शिल्प बॉस का काम छिन्द का मौऊर शमट्टी का काम बेल मेटल पत्थर शिल्प 

fp= Ø- 2 

पररवार का शिल्प कार्य 

67% 
16% 

17% 

fp= Ø- 3 

कार्य करने का समर् 

ककसी भी समर् सुबह-िाम 
जरुरत अनुसार 

iznRr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ  

U;k; n'kZ ds 42 ckyd ,oa ckfydk,a ls d{kk 6oha ls 12oha rd ds fu;fer fo|kFkhZ gSa ;s lHkh 

fo|kFkhZ f'kYidkj dk;Z djus okys ifjokj ds lnL; f'kYidkjh ls tqM+s ugha gS fp= 1 ls irk 

pyrk gS fd 17 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj ds lHkh lnL; bl dk;Z esa O;Lr jgrs gSa 25 

izfr'kr fo|kFkhZ ,sls gSa ftuds ifjokj esa dsoy ekrk&firk gh ;g dk;Z djrs gSaA  

 

U;k; n'kZ esa 'kkfey 11 izfr'kr ,sls fo|kFkhZ Fks ftuds ifjokjksa esa dsoy nknk&nknh ;g dk;Z 

djrs gSaA  

fp= 2 bu ifjokjksa ds f'kYi dk;Z dk fooj.k fn;k x;k gS lokZf/kd 23 izfr'kr ifjokj ydM+h 

dk dke djrs gSaA  

 

 

17% 

25% 

11% 

fp= Ø- ¼1½ 

पररवार के सदस्र् जो शिल्प कार्य करत ेहै 

पूरा पररवार माता-पपता दादा-दादी 
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dk;Zdkjh fcUnq 

dyk ds bl 'kks/k fu"d"kZ ds vk/kkj fuEu dk;Zdkjh fcUnq izLrqr gS%& 

dyk dks c<+kok nsus ds fy;s f'k{kk foHkkx viuh ,d j.kuhfr cuk;s ftlesa d{kk 6oha ls 12oha 

rd ds fu;fer fo|kFkhZ gS tks f'kYidkj dk;Z djus okys ifjokj ds lnL; gS mu cPPkksa dks bl 

20% 

73% 

हॉ नही 

fp= Ø- 4 

घर में जब र्ह काम चलता है, तो 
क्र्ा आपकी पढाई बाधित होती है? 

56% 44% 

हॉ नही 

fp= Ø- 5 

जब आप बोर होते है तो क्र्ा … 

48% 52% 

हॉ नही 

fp= Ø- 6 

जब आप बोर होत ेहै तो र्ह कार्य … 

91% 
9% 

हॉ नही 

fp= Ø- 7 

क्र्ा कभी कोई इस कार्य को देखने घर 
आर्ा है? 

78% 
16% 5% 

हॉ नही अछनश्चचत 

fp= Ø- 8 

क्र्ा आप इस कार्य को पढाई के 
बाद छनरन्तर रखना चाहेंगे? 

17% 
39% 27% 9% 5% 

बहुत अधिक  अधिक सामान्र् कम बबल्कुल नही 

fp= Ø- 9 

आपको र्ह कार्य सीखने में 
ककतनी रुधच है? 

20% 

34% 36% 

4% 6% 

बहुत अधिक  अधिक सामान्र् कम बबल्कुल नही 

fp= Ø- 10 

क्र्ा आपको लगता है कक इस कार्य को सीखना रोजगार का 
माध्र्म हो स्कता है? 
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fo/kk dk eqf[k;k cuk;s rks cPps ;g dke djus ds fy, ykykf;r jgsaxsa vkSj 'kkyk esa viuk 

izHkqRo cuk,a j[ksxsaA  

f'kYidkj v/;;u esa O;o/kku ugha Mkyrk vfirq ,dkxzrk] jpukRedrk] vkuannk;h o lokZafx.k 

fodkl esa ;ksxnku iznku djrk gSA  

U;kn'kZ ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd f'kYidkjh esa le; dk lnqi;ksx gksrk gSA  

o f'kYidk;Z vkSj v/;;u dk dk;Z lkFk&LkkFk fd;k tk ldrk gS A  

o U;kn'kZ ds fo|kfFkZ;ksa us crk;k fd ifjokfjd lnL;ksa ds lkFk&lkFk fo|k/;;u Hkh djrs 

gSa A ifjos'k ds lkFk rkjrE;rk LFkkfir djrs gSa A  

o 'kks/k fu"d"kZ ,oa vukSipkfjd ppkZ ds nkSjku dqN ckrsa iznf'kZr gqbZa gS] tks fuEukuqlkj gSa& 

• f'kYi ds izfr izse ,oa tkx:drk rks gS fdUrq lgstus ds izfr mnklhu fn[kkbZ 

nsrs gSaA¼ppkZ½ 

• ;fn f'kYih fo/kkvksa dks f'k{kk ds lkFk tksM+k tk, rks ikjaifjd f'kYi dk mRFkku 

gksxkA¼ppkZ½ 

• ikjaifjd f'kYi budh vk; iwfrZ ugha dj ikrk rks bl dkj.k budk :>ku ugha 

gks ikrkA ¼ppkZ½ 

• **ijaijkxr f'kYi esa dkSu&dkSu ls ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa** ;g tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k A 

fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ 

mDr 'kks/k  i=ksa ls Nk=ksa ds mu O;ogkjksa dk irk pyrk gS tks ikjaifjd f'kYi ifjokj ls tqM+s 

gksa A ¼ppkZuqlkj½ 

1- vk/kkj iz'uksa ds vk/kkj ij lHkh f'kYidkj ;g crkrs gSa fd f'kYidkjh tks oks djrs gSa 

vkt dh ih<+h f'kYi ds izfr xaHkhj ugha gS A  

2- dk"Bdyk ds lanHkZ esa f’kYidkj ;g crkrs gSa fd gekjs esa dk"Bksa dks dkQh lEHkky dj 

dkVk tkrk Fkk rkfd ftls dykd`fr VwVs ugha fdUrq vkt dh ih<+h Qsfodksy tSlk 

fodYi gS tks fd gj fcxM+h phtksa dks lq/kkjus dk fodYi j[krs gSaA  

3- vkt ds le; esa f’kYidkj dykd`fr dks tYnh iw.kZ djus dh tqxr esa jgrs gSaA vkd`fr 

ekin.M dh lQkbZ ij fo'ks"k ij /;ku ugha nsrsA  
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4- gj dykd̀fr esa ikjaifjd f'kYidkj vius chp viuh ubZ rduhd vkSj fodYi <waa<rs gSaA  

mDr v/;;u NksVs U;k;n'kZ ls fy;k x;k gS A bl fo"k; ij dke djus ds fy, cM+s U;k;n'kZ 

dh vko'drk gSA ;g v/;;u ds fy, MkbZV ifjlj ds vkl&ikl jgus okys ikjaifjd f'kYidkj 

ds ifjokjksa ds cPpksa dks U;k;n'kZ cuk;k x;k gSA  
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Abstract   

vkt f'k{kk dk cgqr vf/kd izpkj&izlkj gks jgk gS] f'k{kk dh vusdksa laLFkk,a [kqy jgh gSa ijUrq 

gtkjksa dh la[;k esa vusd izdkj dh mikf/k;ksa ls foHkwf"kr Nk=ksa esa uSfrdrk] vkn'kZ] ewY; ,ao 

ekuoh; xq.kksa dk furkUr vHkko gSA  

ekuork  vkt nks jkgs ij [kM+h gS A ekuo /keZ ds cqfu;knh ewY; ;Fkk 'kkafr lkSgknzZ] lfg".kqrk] 

R;kx] izse o Lusg vkt det+ksj gksrs tk jgs gSaA HkkSfrdrkokn dh vk¡/kh ls vkt fo'o dk dksbZ 

ns'k vNwrk ugha gS ftlesa Hkkjr Hkh viokn ugha gSA lEiw.kZ fo'o bl va/kh nkSM+  esa ekuork o 

ekuo&ewY;ksa dks IkhNs NksM+ pqdk gSA Hkkjro"kZ us fu%lansg vkt foKku o rduhd ds {ks= esa 

vlhfer mUUkfr gkfly dh gSA Hkkjrh; rduhdh laLFkkuksa ;Fkk vkbZ- vkbZ- Vh o vkbZ- vkbZ- ,e- 

us fo'oLrjh; oSKkfudksa] bathfu;jksa ,oa fpfdRldks izca/kdks dk fuekZ.k fd;k gS ftudh [;kfr 

lkjs fo'o esa O;kIr gSA blh izdkj dh miyfC/k;k¡ geus vUrfj{k&mM+ku j{kk rduhd ,oa 

ijek.kq&ÅtkZ {ks=ksa esa gkfly dh gSA  Hkkjr dh fxurh bu leLr {ks=ksa esa pqfuank ns'kksa esa gksrh 

gS fdUrq bl mUufr dk nwljk igyw fujk'k djus ;ksX; gSA izkphudky dk xkSjoe;h bfrgkl 

gekjh /kjksgj gS tks gesa fo'o dh izkphu laLd`fr dk ntkZ nsrs gSA gekjs mifu"knksa us gesa olq/kSOk 

dqVEcde~ vFkkZr~ lkjk lalkj esjk ifjokj gS] fl[kk;k gSA blds ckotwn ge dHkh /keZ] dHkh {ks=]  

tkfr o ;gka rd Hkk"kk ds uke ij yM+rs gSA efLtn] efUnj  o vU; /kkfeZd LFkku xjhch] 

egkekjh] dqiks"k.k] csjkstxkjh] lkekftd vU;k; o vdky ls Hkh cM+s eqn~ns gSaA gesa vkt nq%[kkrqj 

iM+kSfl;ksa o vius ns'kokfl;ksa dh ihM+k Hkh eglwl ugh gksrhA gekjs uSfrd ewY; /kekZU/krk o 

lakiznkf;drk dh HkasV p<+ pqds gSaA Hkkjrh; vk/;kfRedrk o iartfy dk vifjxzg tSls vkn'kZ tks 

R;kx ij vk/kkfjr Fks] vkt dksbZ egRo ugh j[krsA f'k{kk o ewY;ksa ds chp [kkbZ c<+rh tk jgh gS 

A ;su&dsu izdkjs.k LokFkZflf) lcls cM+s uSfrd&ewY; cu x, gSA orZeku dky esa /keZ jktuhfr 

dk v[kkM+k cu x;k gSA [kM+s&[kMs+ /kekZpkjh o eBk/kh'k] ftUgsa R;kx o leiZ.k dk mnkgj.k 

izLrqr djuk pkfg, vkt vdwr laifr j[krs gSa ,oa Hkz"Vkpkj esa fyIr ik, tkrs gSA ;g foMacuk 

ugh rks vkSj D;k gSA vfgalk vkt ije /keZ curk tk jgk gSA nqfu;k dk dksbZ /keZ vkil esa 
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cSjHkko j[kuk ugha  fl[kkrk fdUrq vkt /kkfeZd mins'k fdrkcksa o vuq"Bkuksa rd gh lhfer jg 

x, gSA  

vkt ge uSfrd ewY;ksa o ln~&vkpj.k ls nwj tk pqds gSaA ftldk mnkgj.k vk, fnu c<+rs 

vijk/k gSaA ftudh [kcj ge vigj.k] gR;k] MdSrh] cykRdkj ds :Ik esa jkst Ik<+rs gSA  cs'kd 

ge egk'kfDr ds :Ik esa mHkj jgs gS fdUrq gekjk pkfjf=d iru gksrk tk jgk gSA bl lanHkZ es 

eq[; pquko vk;qDr dk ;g fopkj lk/kkj.k ugha gS A tc mUgas ;g dguk iM+k fd Hkkjrh; 

jktuhfr ,d vlk/; dSalj cu pqdh gSA  

vr% vkt gekjs fy, fpark o fPkUru nksuksa dk le; gSA tcfd ge ,sls eqn~nksa ij laosnu'khy 

gksdj fopkj djsaA  

thou ds fy, ewY; f’k{kk dh vko';drk ,oa egRo 

^^Hkkjr lfgr lkjs lalkj ds d"Vksa dks dkj.k ;g fd f'k{kk dk lEcU/k uSfrd vk/;kfRed ewY;ksa 

dh izkfIr ls u jgdj dsoy efLr"d ds fodkl ls jgk x;k gSA ;fn f'k{k.k dk vFkZ g̀n; vkSj 

vkRek dh vogsyuk  gS rks mldks iw.kZ ugha ekuk tk ldrk ----------- ** 

        loZiYYkh MkW- jk/kkd`".ku  

         ¼fo'ofo|ky; vk;ksx ½ 

Hkwfedk   

fdlh Hkh O;fDr dk O;ogkj mlds ewY;ksa dk izfrfcECk gksrk gSA ewY;foghu thou vFkZghu thou 

ds leku gSA ewY;&fuekZ.k esa lekt o ifjos'k dks vf}rh; LFkku izkIr gS pwafd O;fDr 

lekt&fujis{k gksdj thou fuokZg ugha dj ldrkA bl lEcU/k esa izfl) fo}ku bekbZy nq[khZe 

dk ekuuk gS fd ^^lekt dk izHkko O;fDr ds O;fDrRo ds iw.kZ rkus&ckus es >ydrk gS A mldk 

Hkhrjh vkSj ckgjh O;ogkj lekt dh lkewfgd psruk dk n'kkZrk gSA**  blfy, vusd fopkjdksa us 

lekt dks ,d uSfrd 'kfDr ekuk gS A uSfrd ,oa vk/;kfRed fodkl dks cPPks dh ikB~;p;kZ dks 

vR;Ur egROkiw.kZ {ks=  ekuk x;k gS A lEHkor% ;g vkt lewps HkkSfrd fodkl ls Hkh vf/kd 

egROkiw.kZ gSA ;g fodkl mu ekuo&ewY;ksa dk izdk;Z gS A ftuds vHkko esa dksbZ Hkh lkekftd 

vU;ksU; fØ;k vlEHko gksxhA LIk"V% ewY;&f'k{kk ds fcuk Lo;a f'k{k.k izfØ;k gh vFkZghu rFkk 

vizklafxd jg tk,xhA blh y{; dks vk/kkj ekudj 12 flRkEcj] 2002
 
ds vius ,sfrgkfld 
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QSlys esa ekuuh; loksZPp U;k;ky; us uSfrd ewY; laca/kh f'k{kk dks le; dh vko';drk crk;k 

gSA   

vkt f'k{kk O;fDr esa Lo;a viuk ghs ewY; mRIkUUk ugha dj ikrh vkSj u gh fo|kfFkZ;ksa esa fdlh 

izdkj dk ukxfjd cks/k txk ikrh gSA vFkkZr~ ,d ukxfjd dks fdu&fdu drZO;ksa dk Kku gksuk 

pkfg, A mldk lekt o jk"Vª dk egROkiw.kZ lnL; gkus ds ukrs D;k fo'ks"k drZO; gksus pkfg,A 

bu lcds tokc esa dksbZ vk'kkrhr mRRkj izkIr ugha  gks ikrkA oLrqr% f'k{kk dk vFkZ ek= fMfxz;ksa 

dk xzzg.k djuk gh jg x;k gS rkfd ,d vPNh ukSdjh ikbZ tk ldsA bl izdkj vkt f'k{kk 

O;fDr esa fdlh Hkh izdkj dk ukxfjd cks/k o uSfrd&ewY;ksa dk lao/kZu ugha dj ik jgh gSA 

ifj.kkeLo:Ik lekt esa vijk/k] xyk&dkV izfr;ksfxrk] HkkSfrdrkokn o O;fHkpkj dk tky fcN 

x;k gSA ,sls esa vko';drk gS uSfrd ewY;ksa dh] f'k{kk dh ,oa fo|kfFkZ;ksa esa ukxfjd&cks/k 

fodflr djus dh ftlls f'k{kk ds egkUk~ mnn~s'; vFkkZr~ pfj=&fuekZ.k ds y{; dh izkfIr dh 

tk lds] tks fd izkjEHk ls gh f'k{kk dk vk/kkj jgk gSA  

Hkkjr ds Hkkoh ukxfjdksa dks mi;qDr ewY;ksa dh f’k{kk nsdj mnklhurk vkSj mis{kk dh fLFkfr dks 

cnyuk t+:jh gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, f’k{kk ds {ks= esa dbZ uhfr ,oa vk;ksx xfBr 

fd, x,A ftuesa Hkh uSfrd&ewY; ,oa ukxfjd f'k{kk dks egRo fn;k x;k gSA  

¼1½ jk/kkd`".ku~ vk;ksx ¼ 1948&49½ us uSfrd&ewY; ,oa ukxfjd f'k{kk dks ikB~;Øe dk vfHkUu 

vax ekuk gSA vk;ksx ds vuqlkj fo|ky; Lrj ij Nk=ksa dks uSfrd vkSj /kkfeZd fl)krksa dks 

O;fDr djus okyh dgkfu;ka i<++kbZ tk;saA Nk=ksa dks egku~ O;fDr;ksa dh thofu;ka i<+kbZ tk;saA 

thofu;ksa esa egku~ O;fDr;ksa ds mPPk fopkjksa vkSj Js"B Hkkoukvksa dk lekos'k fd;k tk,A 

fo'ofo|ky; Lrj esa lalkj ds /kkfeZd xzUFkksa esa ls lkoZHkkSfed egRo ds pqus gq, Hkkxksa dks Ik<+k;k 

tk,A  

¼2½ JhÁdk'k lfefr ¼1959½  us uSfrd ewY;ksa ds fodkl gsrq lq>ko fn;kA fo|kfFkZ;ksa dks izkFkfed 

d{kk ls ysdj fo'ofo|ky; Lrj rd mi;qDr uSfrd&f'k{kk nh tk,A ek/;fed Lrj ij Nk=ksa 

dks lalkj es egku~ /kekZsa ds fl)kUrksa dh f'k{kk nh tk,A ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds :Ik esa 

lekt lsok dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk,A  

¼3½ jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ us ukxfjd&cks/k ,oa uSfrd&ewY; lEcU/kh f'k{kk dks 

vko';d crkrs gq, fy[kk gS & 
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fo|ky; Lrj % fo|ky; Lrj esa fo|kfFkZ;ksa dks vk/kkjHkwr uSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed 

ewY;ksa dh f'k{kk nh tk, ;Fkk&lR; bZekunkjh] lkekftd mRRkjnkf;Ro] Ik'kqvkas dh ij n;k] cqtqxksZ 

ds izfr lEEkku] nq%[kh vkSj nfjnzksa ds izfr lgkuqHkwfr bR;kfnA mDr ewY;ksa dks fo|ky; ds 

dk;ZØeksa dk vfHkUUk vax cuk;kk tk,A  ewY;ksa dh f'k{kk nsus ds fy, le;&rkfydk esa izfr 

lIrkg dqN ?k.Vs fu/kkZfjr fd, tka,A fo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa esa laLkkj ds lHkh /keksZa dks mfpr 

LFkku fn;k tk,A izkFkfed Lrj ij Hkkjr vkSj lalkj ds egku~ /keksZa ls pquh xbZ jkspd dgkfu;kas 

}kjk vk/kkjHkwr ewY;ksa vkSj leL;kvksa ij f'k{kd esa egku~ /kkfeZd vkSj vk/;kfed usrkvksa dh 

dgkfu;ka i<+kbZ tk,¡A  

fo'ofo|ky; Lrj % vk;ksx ds vuqlkj fo'ofo|ky; Lrj ij Nk=ksa dks O;fDr ds lEEkku] 

lekurk] lkekftd U;k; dY;k.kdkjh jkT; vkfn dh f'k{kk nh tk,A Nk=ksa esa uSfrd] lkekftd 

vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dk fodkl djus ds fy, Hkkjr esa vU; ns'kksa dh lkaLd`fr ls lkexzh dk 

ladyu fd;k tk,A fMxzh dkslZ ds izFke o"kZ esa egku~ /kkfeZd usrkvksa dh thofu;k¡ i<+kbZ tk,¡A 

f}rh; o"kZ esa lalkj ds /kkfeZd xzaFkks esa ls lkoZHkkSfed egRo ds pqus gq, Hkkxksa Ik<+k;k tk,A r`rh; 

o"kZ esa /keZ&n'kZUk dh eq[; leL;kvksa dk v/;;u fd;k tk,A  

¼4½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ esa lekt esa ewyHkwr ewY;ksa ds gzkl vkSj c<+rh vukLFkk ij fpUrk 

O;DRk dh xbZ gSA blesa f'k{kk dks lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds ,d 'kfDr'kkyh 

lk/ku ds :Ik esa <kyus ds fy, ikB~;p;kZ esa lek;kstu dh vko';drk ij t+ksj fn;k x;k gSA 

bleas Hkkjr dh lakLd`fr cgqyrk dks Lohdkj fd;k x;k gS A dgk x;k gS fd ^f'k{kk dks pkfg, 

fd gekjh turk dh ,drk vkSj v[kaMrk ds fgr esa lkoZHkkSe vkSj 'kk'or ewY;kas dk fodkl djsaA 

blesa iqjkruiaFk /kkfeZd dV~Vjrk] fgalk] va/kfo'okl vkSj HkkX;okn ds mUewyu esa f'k{kk dh 

yMk+dw Hkwfedk dk fu:i.k fd;k x;k gSA blds vykok ;g dgk x;k gS fd gekjh /kjksgj] 

jk"Vªh; Yk{;ksa vkSj lkoZHkkSe fopkjksa ij [kkl t+ksj nsus rFkk ewY;&f'k{kk dh ldkjkRed Hkwfedk esa 

gh fufgr gSA  

¼5½  jk"Vªh; dk;Zokgh ;kstuk ¼1992½ esa ewY;&f'k{kk dks fo|ky;h ikB~;pk;Z dk vfHkUUk vax 

cukus gsrq cy fn;k x;k gSA blesa jk"Vªh; Yk{;ksa ls uSfrd ewY;ksa] lkoZHkkSe fopkjks a] pfj=&fuekZ.k  

,oa ukxfjd cks/k ij /;ku dsfUnzzr fd;k x;k gSA blesa ekU;rkvksa] pfj=&fuekZ.k ,oa ukxfjd 

cks/k ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA blesa iqjkriaFk /kkfeZd dV~Vjrk] fgalk] v/kfo'okl ds 

fo:) yM+us rFkk bZekunkjh] lPPkkbZ lkgl] ǹ<+ fo'okl] LI"Vokfnrk] fuHkZ;rk] lfg".kqrk] U;k; 

ds izfr izse] fo'oluh;rk] d:.kk vkfn ewY;ksa ds fodkl esa f'k{kk dh Hkwfedk ij tksj fn;k x;k 
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gS rkfd ,d ekuoh; lekt vkSj larqfyr O;fDrRo dk fodkl gksA bl rjg blesa jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr rFkk ewY; f'k{kk dh dk;Zlwph ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA  

¼6½ dsUnzh; f'k{kk lykgdkj cksMZ dh uhfr lEcU/kh fjiksVZ ¼1992½ dk bl vksj ladsr djrs gq, 

ekuuk gS fd&ewY;ksa dh f'k{kk nsrs le; fo"k;oLRkq vkSj i)fr dh O;kid tkudkjh gksuh pkfg,A 

Qyr% ;g fo|ky;ksa o vU; 'kSf{kd laLFkkvksa dk vkSj fo'ks"kdj v/;kidksa dk mRRkjnkf;Ro gS fd 

os f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks bl Hkakfr lapkfyr djusa fd cPPks lgh vFkksZa essa ewY;&f'k{kk xzg.k 

dj ldsaA v/;kid dk fo|kfFkZ;ksa dks ewY;&f'k{kk iznku dju mudk ,d ,slk vifjgk;Z deZ gS 

ftlds mRRkjnkf;Ro ls iyk;u ugh dj ldrs A v/;kidksa }kjk ewY;&f'k{kk ls iyk;u dk vFkZ 

gS fd fo|ky; gh cUn dj fn, tk,aA  

 

uSfrd&ewY;ksa dk fodkl&euksoSKkfud fo'ys"k.k   

foosd vkSj ewY;ksa dk fodkl lekthdj.k dh izfØ;k esa rRdky gh vkjEHk gks tkrk gSA 

ckY;dky essa cPPks dks >wB u cksyus vkSj pksjh u djus dh f'k{kk nh tkrh gSA ;g izkjfEHkd 

uSfrd f'k{kk  ,d ifjiDo fd'kksj ds ewY;ksa ds fodkl dh izfØ;k ls fHkUUk gksrh gSA  

cgqr ls euksoSKkfudksa dk fo'okl gS fd izfr:i.k dh izfØ;k ls iqjLdkj vkSj n.M dk cks/k 

gksrk gS vkSj ;s NksVs cPPkksa dks lgh vkSj xyr ds vUrj dk cks/k djkrs gSA ;g izfØ;k vuojr~ 

pyrh jgrh gSA os ml cPPks ds Åij] tks fd ckn esa mls xzg.k dj ysrk gS] cká uSfrdrk dks 

Fkksidj lUrq"V gksrs gSaA ifjiDork izkIr djus ds fy, fdlh O;fDr dks ewY;ksa dk ,d O;ofLFkr 

ladyu cukus ds fy, vUrrksxRok bu fl)URkksa dks fo'ysf"kr dj Lohdkj djuk iM+rk gSA   

,d fd'kksjkoLFkk dk ckyd vius Lo;a ds ewY;ksa dh ewY; iz.kkyh cukus ;k fu/kkZfjr djus esa 

vleFkZ gks ldrk gS] pkgs og cukuk gh pkgrk gksA vuqHkkoRed fl)kUroknh ;g ekurs gSa fd 

,d O;fDr dks bruh ;ksX;rk j[kuh pkfg, fd og vius foosd ls ;g fu.kZ; ysus esa l{ke gks 

fd lgh uSfrd ewY;ksa dk n'kZUk D;k gS \ ikap ;k nl o"kZ dk cPPkk viuk Lo;a dk fl)kUr 

rS;kj djus gsrq lk/kkj.kr% uSfrd {kerkoku ugha gksrk gSA ;g vko';d gS fd lHkh lEHko 

fodYiksa ij fopkj gksA og bl ;ksX; gksuk pkfg, fd mlds dkj.kksa rFkk izHkkow.kZ rdZ] 

lEHkkoO;rk ,oa izHkko ij iw.kZ :Ik ls fopkj djus dh ;ksX;rk fd'kksjkoLFkk ;k mlds ckn dh 

voLFkk rd fodflr ugh gks ikrh gS vkSj dHkh&dHkh rks fdlh Hkh voLFkk esa ugh vk ikrh gSA  
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uSfrd&ewY;ksa dk fodkl ls lacaf/kr fl)kUr  

uSfrdrk rFkk bldk fodkl tks fd 'krkfCn;ksa ls ,d nk'kZfud fopkj cuk gqvk gSA 

euksoSKkfudksa }kjk yxHkx ipkl o"kksZ ls v/;;u fd;k tkrk jgk gSA uSfrd ewY;ksa ds fodkl 

dk laca/k ml ÁfØ;k ls gS ftlds }kjk cPps mfpr vkSj vuqfpr vPNs ;k cqjs fl)kUrksa esa vUrj 

djus esa leFkZ gksrs gaS A 'kks/k dk uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa vf/kdrj /;ku uSfrd foosd ,oa 

uSfrd pfj= ds fodkl esa jgrk gSA    

os fl)kUr ftuls cPPkk fdl izdkj lh[krk gS] uSfrd ifj.kke] gkoHkko ,oa pky&<ky curs gSa 

vkSj mlds Lrj dks viukrk gS \ ;s lc uSfrd foosd ds vUrxZr vkrs gSaA uSfrd pfj=] 

ifjfLFkfrTkU; vko';drk] uhfr'kkL= lEcU/kh xfrfof/k;ksa esa okLrfod O;ogkj dk n'kkZrk gS A 

izFke Kku ,oa foosd lEcU/kh fu.kZ; izfØ;k dks viukrk gS tcfd nwljk vlkekU; ;k fof'k"V 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa fof'k"V O;ogkj dks iznf'kZr djrk gSA  

I;kts dk uSfrd fodkl fl)kUr 

I;kts us vius fl)kUr dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS & 

1- I;kts us vius uSfrd fodkl ds fl)kUr dks NksVh dgkfu;ksa ,oa y?kq dFkkvksa esa 

uSfrd Á’u iwNdj ,oa mlds uSfrd rdZ lqudj Áfrikfnr fd;k mUgksus uSfrdrk 

dks cPpksa ds lkekftd fu;e] lekurk ,oa yksxksa ds Áfr U;k; dh Hkkouk ds :i esa 

ns[kk A mUgksusa ik;k fd lkekftd fu;eksa dk /;ku lacaf/kr <kapk ekrk&firk ,oa 

cM+ksa rFkk ÁHkko’kkyh O;fDr;ksa dk cPpksa ij ÁHkko iM+rk gS cPpksa esa U;kf;d Hkkouk 

lkekftd vuqHko }kjk ÁkIr gksrh gSA 

2- nwljh voLFkk dks mUgksuas Lofu;af=r uSfrdrk vFkok vkUrfjd uSfrdrk dgk tks fd 

10&12 o"kZ ds e/; vk;q oxZ ds cPpksa ds chp ijLij laca/kksa ls mRiUu gksrh gS 

ftlesa cPpk fodkl djrk gS vkSj vkUrfjd uSfrd fu;eksa dks ekurk gSA 

uSfrd&ewY;ksa ds fodkl ls lacaf/kr dqN 'kks/ki= ,oa 'kks/k ys[k  

HkVukxj] vkj-ih- ¼1981½ , fMQjSf'k;y LVMh vkWQ oSY;wt vkWQ esy xzstq,V~l bf.M;u 

lkbZDykWftdy ,ClVSªDV~l 19 ¼Lis'ky½ 31 

bl ys[k esa fo"k;ksa ds lanHkZ esa iq:"k Lukrdksa ds ewY;ksa dk fo'ys"k.k gSA dyk] foKku vkSj 

okf.kT; ds {ks= ls 80 fo|kkfFkZ;ksa ds rhu lewg fy, x;sA bl v/;;u ds fy, vkiksVZ ojuksu 

fyaMys dh Ldsy ds rtZ ij fgUnh es ,d ewY; iSekuk fodflr fd;k x;kA ys[kd us ik;k fd 



Shodh Darpan (Special Issue) Part-II, January-2016, Vol-1, No-4 , ISSN No- 2454-1516 
 

 

59 
 

pquss gq, lewgksa ds ewY;ksa vkSj lk/kkj.k Nk=ksa dh la[;k ds ewY;ksa esa vUrj Fkk vkSj lewg ds Hkhrj 

Hkh vUrj Fkk A pfpZr ewY; Fks dykRed] vkfFkZd vkSj lkekftdA lewgksa ds fy, lkekftd ewY; 

U;wure egRo ds FksA buds ckn dyk vkSj okf.kT; ds fo|kfFkZ;ksa us vkfFkZd ewY;ks a dks ojh;rk 

nhA tcfd foKku ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, dykRed ewY; vkfFkZd ewY;ks ls vf/kd egRoiw.kZ FksA 

tk;loky],l- vkj ¼1982½ ,twds'ku QkWj lks'ky eksjy ,.M fLizpqvy oSY;wt%] Hkkjrh; f'k{kk 

'kks/k if=dk 8]5&6  

bl ys[k dk mn~ns'; lkekftd] uSfrd vkSj vk/;kfRed] mu uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk gS tks cPPks 

dks ekuoh; LoHkko ds ;qod esa ifjofrZr dj nsrs gSaA bldss fy, t+:jrssa lq>kbZ xbZ gS fd ,d 

ewY; vk/kkfjr f'k{kk uhfr ykbZ tk, tks cPPkksa dks Hkkjr dh le`) laLd`fr] fojklr vkSj 

vk/;fRed mPPkrk ls ifjfpr djk,A v/;kidksa dks Hkh t+:jh  gSA os ewY; vk/kkfjr f'k{kk nsus 

dh ftEEksnkjh mBk;sa A lHkh v/;kidksa dks uSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed ewY; ds fodkl gsrq 

feydj dk;Z djuk iMs+xkA mudk ewY; f'k{kk dh rduhdksa vkSj mik;ksa ls ifjfpr gksuk t:jh 

gSA 

vfouk'kfyaxe Vh-,l ¼1983½ bu dysD'ku vkWQ lks'ky ,fFkdy ,.M fLizpqvy oSY;qt bu 

,twds'ku] tuZy vkWQ fjlpZ ,.M ,DLkVsa'ku 20 ¼1½  

izLrqr v/;;u fjiksVZ ;qodksa ds pfj= ,oa O;fDrROk ij izHkko Mkyus okys lkekftd] vkfFkZd] 

vk/;kfRed ewY;ksa dks f'k{kk esa lfEEkfyr djus ds ckjs esa gSA ?kj vkSj ifjokj] leqnk;] /kkfeZd 

laLFkkvksa] is'ksoj  laxBu vkSj lkekftd lewg ftuesa yksx iSnk gksrs gaS] bu ewY;ksa dh f'k{kk esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSa A ys[kd ewY; fuekZ.k dh cgqr fof/k;ka izLrqr djrk gSA ftlesa og 

v/;kiu] izf'k{k.k] ikB~;Øe vkSj lekt thou ds lHkh {ks=ksa esa fopkj dk izlkj djus ls gh gks 

ldrk gSA  

xqIrk] ds- ¼1984½ , dEihVhfVo LVMh vkWQ eksjy oSY;wt vkWQ nh fpYMªu vkWQ ofdZax rnlZ 

izksxsl vkWQ 58 ¼8½ 193&96  

bl v/;;u dk eq[; y{; ukSdjhis'kk vkSj xSj&ukSdjhis'kk ekrkvksa ds fd'kksj yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa esa uSfrd ewY;ksa dh rqyuk gSA uSfrd foosd ijh{k.k ¼flUgk vkSj oekZ ½ dkuiqj ds 200 

fd'kksjksa ij ykxw fd;k x;kA ifj.kke bl vke /kkj.kk ds foijhr Fks fd ukSdjhis'kk  ekrk,a 

O;Lr gksus ds dkj.k cPPkksa dh ns[kHkky ij vf/kd le; ugha yxk ldrhA bl v/;;u dk 
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fu"d"kZ Fkk fd ukSdjhis'kk ekrk,a cPPks esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl dh viuh ftEEksnkfj;ksa ds izfr 

vf/kd tkx:d gSA  

flag] ,y-lh- vkSj flga-ih ¼1986½ bdsfDVousl vkWQ oSY;w DysjhQkbax LVsªVtht bu oSY;q 

vksfj,aVs'ku vkWQ ch-,M LVwMsaV~l] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYYkh bf.M;k  

ch-,M- ds izf'k{kq v/;kidksa esa ewY; fodkl fd fy, ewY; Li"Vhdj.k mik;ksa dh igpku v/;;u 

dk mn~ns'; gSA blds lkFk gh budh rqyuk izf'k{kq v/;kidksa esa ewY; mUeq[krk ds fodkl dh 

f'k{kk ds ijEijkxr mik;ksa ls djuk vkSj ,l-bZ-,l- vkSj ewY;ksUeq[k cqf) ds chp ds lEcU/kkas dk 

v/;;uA uewus ds pkj v/;kid izf'k{k.k laLFkkuksa ds 113 izf'k{kq v/;kid FksA vk¡dM+s laxzg.k ds 

fy, mi;ksx fd;s midj.k Fks ¼1½ dSVsy dk dYpj Qsa;j baVsfytsal Ldsy&3 ¼QkeZ ,½] dqyJs"B 

dk lkekftd&vkfFkZd Lrj Ldsy ¼QkeZ ,&vjcu½ vkSj oSY;w vkWfj,aVs'kuVsLV oSVjh ¼dqyJs"B 

flag] taxhjk vkSj jSuk½ A fu"d"kZ  ls izdV gqvk fd ewY; Li"Vhdj.k fof/k vf/kd dkjxj FkhA 

ewY; f'k{kk ds ikjEifjd rjhdksa ls v/;kid ds is'ks ds izfr yxko] lg;ksx] nks dkWystksa ds 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds chp esa jk"VªHkfDr] ,d dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k nsus ds fy, 

ewY;] ifjJe] jk"VªHkfDr vkSj v/;kiu ds yxko ds lEcU/k esaA lHkh nksuksa ewY;ksa es a ewY;ksUeq[k 

vad izkfIr] cqf) vkSj lh-bZ-,l esa dksbZ lEcU/k ugha feykA  

lSeqvy] ds- ¼1995½ dSu oh fMoyi oSY;wt veax ¶;wpj flfVtUl% bf.M;u lkbDykWftdy 

,CLVªSDl ,.M fjO;w 2¼2½ 314  

ys[k esa Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa ^ewY; vLi"Vrk* vkSj ^O;ogkfjd vlekurk* ds dkj.k 

ekuoh; ewY;ksa ds gzkl dh ppkZ gSA ewY; fuekZ.k ds pkj rRoksa dh igpku dh xbZ gSA vUrfuZfgr 

xq.k] ifjokj] Ldwy vkSj f'k{kk rFkk [kqyk lektA mfpr izdkj ds ewY;ksa ds fodkl dks f'k{kk 

laLFkk,Wa fdl izdkj lqxe cuk ldrh gS] bldh :ijs[kk iznku dh gSA  

ea=h] ,l- ¼1996½ ubZ rkyhe esa ewY; f'k{kk% ubZ f'k{kk uhfr ds lanHkZ esa ijh{kd 76]  46&51  

ys[kd us ewY; f'k{kk vkSj orZeku f'k{kk ds la;kstu dh o.kZukRed izLrqfr dh gSA ys[k esa ewY; 

f'k{kk ds lEcU/k esa fofHkUUk vk;ksxksa dh flQkfj'kksa dk ftØ fd;k gSA dqN eq[; fo"k; ftu ij 

ppkZ dh xbZ gS ;s gS% fofHkUUk izdkj ds ewY; tSls bZekunkjh vkSj lPPkkbZ A lkFk gh fdlh fo'ks"k 

leqnk; ds fy, ewY; f'k{kk vkSj ewY; f'k{kk ds y{;A  

'kekZ] vkj- ¼1997½] xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj ,oa uSfrd ewY;ksa dk v/;;u 

f'k{kk Hkkjrh 2 ¼2½ 20&23 
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;g i`Fkd&ìFkd lkekftd&vkfFkZd lewgksa ds cPPkksa esa uSfrd ewY;kas ds fodkl dk v/;;u gSA 

blesa losZ{k.k vk/kkfjr vk¡dM+ks dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u dk fu"d"kZ gS fd 

lkekftd&vkfFkZd Lrj uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk dh vko'drk gSA nsgkrh cPPkksa esa okafNr ifjorZu 

ykus ds fy, uSfrd ewY;ksa dk 'kfDr'kkyh fu.kkZ;d gSA nsgkrh cPpksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj 

ds vuq:Ik fo'ks"k :i ls cuk;k x;k gS A ewY; f'k{kk dk leqfpr dk;ZØe ewY; fodkl dks 

c<+kok nsus ds fy, t+:jh gSA  

O;kl] ,e-lh- ¼1997½ O;ogkfjd thou esa uSfrd f'k{kk dk egRo] jkTkLFkku cksMZ tuZy vkWQ 

,tqds'ku 2]10&24  

ys[k esa ewY;ijd O;ogkj ds egRo dh ppkZ gS vkSj n<̀+ uSfrd pfj= fuekZ.k esa ifjokj rFkk 

Ldwy esa cPPks dh nSufUnu xfrfof/k;ksa dh ppkZ gSA fØ;kRed ewY; f'k{kk uSfrd] vk/;kfRed vkSj 

lukru ewY;ksa dk ekxZ lkQ djrh gSA ewY; f'k{kk nsus ds fy, ifjokj vkSj Ldwy dh Hkwfedk ij 

tksj gSSA ;g v/;kid ls vkxzg djrk gS fd uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds  fy, fo|kfFkZ;ksa ds 

lkeus vkn'kZ dk dke djsaA  

tk;loky] ,l-vkj- ¼2000½ ewY;ksa dk fodkl% tuZy vkWQ oSY;w ,twds'ku uoEcj ist 80&86 

ys[kd us Hkkjrh; laLd`fr esa vUrfuZfgr ewY; iz.kkyh dk o.kZUk fd;k gS tSlk fd ikjEifjd 

lkfgR; esa n'kkZ;kk gS ;Fkk pkj iq:"kkFkZ ¼/keZ] vFkZ] dke] Øks/k] eks{k½ xhrk esa of.kZr xq.k ¼LkRo] 

jktl vkSj rkel½ vkSj ;ksx dh fof/k vkfnA ,slk vkxzg gS fd bu lHkh fof/k;ksa dk mi;ksx 

ewY; f'k{kk ds fy, vkSj lkaLd`frd fojklr ds laj{k.k ds fy, gksuk pkfg,A  

vEc'V] ,u-ds- vkSj flag] ,- ¼2001½ budYds'ku vkWQ oSY;wr ,sV lsds.Mjh LVst] tuZy vkWQ 

OkSY;w ,twds'kuA ¼1½ 44&54  

bl ys[k esa izkphu Hkkjr esa f'k{k.k fof/k ij izdk'k Mkyk x;k gSA Nk=ksa dks xq:dqyksa esa dBksj 

pfj= izf'k{k.k vkSj ewY; f'k{kk ds nkSj ls xqtjuk iM+rk FkkA  muls dBksj vuq'kklu dk thou] 

ifo=rk vkSj lcls c<+dj uSfrd pfj= ds dBksj fu;eksa ds ikyu dh vis{kk dh tkrh FkhA 

ys[kd ds vuqlkj f'k{kk ds fofHkUUk LRkjksa ds Nk=ksa esa ewY; f'k{kk dh vfr vko';drk gSA ;s ewY; 

izkphu Hkkjrh; /keZ'kkL= _Xosn] vFkoZosn vkfn /keZ'kkL=ksa ls fy, tk ldrs gSA rSRkjh;mifu"kn~ 

fl[kkrk gS fd fo|kFkhZ vius v/;kid dks Hkxoku ds leku ekusA  
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milagkj  

uSfrd&ewY;ksa ds laca/k esa ÁkIr mijksDr 'kks/ki= ,oa 'kks/k ys[kksa ds fo’ys"k.k ls ;g Li"V gS fd 

lekt vkt fo?kVu vkSj ladzkfUr dky ls xqtj jgk gSA vkLFkk] fo’okl 'kkfUr o ln~Hkko tSls 

ekuoh; o uSfrd ewY; vkt viuk vfLrRo [kksrs gq, ut+j vk jgs gSa A O;fDr vkt HkhM+ esa 

vdsyk gksdj jg x;k gS] ikfjokfjd ca/ku det+ksj gks jgs gSA ckt+kjokn o HkkSfrdokn lcls cMs+ 

ewY; cu x;s gSA ,d jk"Vª ds :i esa geusa HkkSfrd mUufr esa dbZ dhfrZeku LFkkfir fd, gaS A 

vUrfj{k Hksnus ls ysdj ijek.kq ce rd gekjh miyfC/k gS fdUrq ekuoh; /kjkry ij ge fiNM+rs 

pys tk jgs gaSA ukxfjd dks mlds drZO; Hkh lafo/kku }kjk ;kn fnykus dh vko’;drk iM+ jgh 

gSA 

lanHkZ xzUFk lwph &  

1- Tks I;kts&^^n eksjy vkWQ nh pkbYM** Qzh izsl] U;w;kdZ 1965 ì- 99  

2- dkycxZ ykjsUl % MoyiesUV vkWQ eksjy dsjsDVj ,.M eksjy vkbfM;ksykWth bu pkbYM] 

,e-,y- gkWWQeSu ,.M ,y- MCY;w- gkWWQeSu ¼,fMVlZ½ fjO;w vkWQ pkbYM MoyiesUV fjlpZ] 

oksY;we ua- U;w;kdZ & 1974 i`- 505  

3- ,- ckUnzk ,.V vkj- ,p okYV~lZ lks'ky yfuaZx ,.M ilZuYVh MoyiesUV&gkWYV] fjpkVZ 

,oM foUlVu] U;w;kdZ 1963 ist 102  

4- lh-vkj- jkstlZ % VqokMZl , ekWMuZ ,izksp Vq osY;wt nh osY;wbax bu nh esP;ksj ilZUk 

tujy vkWQ ,cukWjey ,.M lks'ky lkbdksykWth& 1964] ist 163   
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SDIS-016 

fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds Lokoyacu dk rqyukRed v/;;u 

MkW- ¼Jherh½ iq"ik 'kEkkZ ,oa MkW- ek/kqjh flag] MkW- ljkst c?ksy 

lgk;d izk/;kfidk] ¼f'k{kk foHkkx½ eulk f'k{kk egkfo|ky;] dksgdk dq:n jksM] fHkykbZ uxj 

lkjka'k  

Hkkjr esa efgykvksa ds lEeku dh ,d xkSjo'kkyh ijaijk jgh gSA tgk¡ ,d vksj lhrk] lkfo=h 

tSlh efgyk,¡ ikSjkf.kd dky esa gqbZ gSa] ogha nwljh vksj nqxkZ] y{eh] ljLorh vkfn nsfo;k¡ gekjh 

vkjk/; gSaA ukfj;k¡ vkt Hkh fofHkUu izdkj dh foinkvksa ls f?kjh gqbZ gSaA buls eqfDr ik;s fcuk 

og lekt esa lgha vFkkZsa esa lekurk dk vf/kdkj ugha izkIr dj ldrh gSaA Lora= Hkkjr esa 

efgykvksa dh fLFkfr dks lqn<̀+ djus ds fy;s dbZ iz;kl fd;s tk jgs gSaA tSls& efgyk f'k{kk] 

ckfydk f'k{kk ;kstuk] cky fookg laca/kh cqjkbZ;k¡] ngst izFkk] fo/kok mRihM+u] ikfjokfjd laifŸk 

esa fgLlsnkjh] rFkk vf/kdkj nsuk vkfn dbZ iz;kl fd;s tk jgs gSaA bu leLr dqizFkkvksa ds 

ckotwn dbZ Ikz;kl ,sls Hkh fd;s tk jgs gSa ftlesa ljdkj dh Hkkxhnkjh gSA efgykvksa ,oa 

ckfydkvksa ds fy;s lekt esa dbZ uohu uhfr;k¡ cukbZ xbZ gSa rFkk buls lacaf/kr dbZ vf/kfu;e 

ikfjr fd;s x;s gSaA bu lHkh iz;Ruksa ds QyLo:Ik vkt Hkkjrh; ukfj;k¡ vusd lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd vf/kdkjksa ls lqlfTtr gSA fQj Hkh efgyk bu leL;kvksa ls iw.kZr% eqDr ugha 

gks ikbZ gSA vkt Hkh mldk le;&le; ij 'kks"k.k gks jgk gSA blds mnkgj.k ge jkst lekpkj 

i=ksa esa dbZ rjg ls ns[k ldrs gSaA tSls&uhrk yks/kh gR;kdkaM] vk:"kh gR;kdkaM] cykRdkj] 

ckfydk Hkzw.k gR;k vkfn ds :Ik esa bl v/;;u esa 'kks/kdŸkkZ }kjk fofHkUu inksa ds vk/kkj ij 

leL;k dk lek/kku fudkyus dk iz;kl fd;k gSA 

Hkwfedk   

lekt ds laxBu esa fL=;ksa dh fLFkfr lekt dh n'kk dh ifjpk;d gSA ftl lekt esa fL=;ksa 

dh n'kk mruh gh vf/kd fxjh gqbZ gksxhA mudh fLFkfr mruh uhph gksxh] og lekt mruk gh 

vour ekuk tk;sxkA bl ns'k ds fpard euh"kh lekt lq/kkjd vkSj iz'kklu lnSo bl ckr ds 

izfr tkx:d jgs gSa fd efgykvksa dh fo'ks"k lEeku feyrk gS fdarq e/;dky esa mudh fLFkfr esa 

fxjkoV vk;hA orZeku esa mUgsa lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd {ks=ksa esa iq:"kksa ds leku vf/kdkj 

izkIr gS vkSj dbZ {ks=ksa esa bUgksaus vk'p;Ztfud izxfr dh gSA efgyk,a f'kf{kr gks Kku & foKku 
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ds {ks=ksa esa bUgksaus vk'p;Ztud izxfr dh gSA efgyk,¡ f'kf{kr gks Kku&foKku ds {ks= esa iq:"kksa 

ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj py jgh gSA vkt bl fo"k; esa dksbZ erHksn ugha gS fd fodkl 

dh jQrkj ds lkFk Hkkjr dh efgykvksa dh thou 'kSyh esa vn~Hkqr ifjorZu vk;k gS fdarq orZeku 

;qx esa fgUnh ek/;e esa i<+us okyh Nk=kvksa esa fodkl dh fLFkfr eas varj gSA os vkt Hkh fofHkUu 

leL;kvksa] f'k{kk lekt ds {ks=ksa esa fiNM+h gqbZ gSaA Hkkjrh; lekt esa Lora=rk ds ckn ls 

efgykvksa] Nk=kvksa ds Lokoyacu ds iz;kl ds fy;s dbZ Bksl dne mBk;s x;s gSaA 

leL;k dFku  

 vko';drk dh iwfrZ esa mRiUUk gksus okyh ck/kk dks ge leL;k ds uke ls tkurs gSaA izLrqr 

y?kq'kks/k ds }kjk ftl leL;k dk p;u fd;k x;k gS og fUkEukuqlkj gS%& 

ÞfgUnh ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds Lokoyacu ij rqyukRed v/;;uÞ 

 v/;;u ds mÌs';  

 'kks/kdŸkkZ us vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj fUkEu fcanqvkas ij v/;;u fd;k gS%& 

o fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds Lokoyacu dk rqyukRed 

v/;;uA 

o fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh Lora=rk dk ekiu djukA 

o fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh lgHkkfxrk dk ekiu djukA 

o fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh {kerk fodkl dk ekiu 

djukA 

o fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh fu.kZ; {kerk dk ekiu djukA 

o fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh vkRe fuHkZjrk dk ekiu 

djukA 

ifjdYiuk,¡ %& 

leL;k dh lkFkZdrk dks ns[krs gq, ijh{k.k gsrq fuEufyf[kr 'kqU; ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k 

x;k gS%& 

H0  % fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds Lokoyacu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha ik;k tk,xkA 



Shodh Darpan (Special Issue) Part-II, January-2016, Vol-1, No-4 , ISSN No- 2454-1516 
 

 

65 
 

H01 %  fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds vf/kdkj ,oa Lora= vfLrRo esa 

 dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H02  % fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh vkRefUkHkZjrk ,oa vkRefo'okl esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 H03  % fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh lgHkkfxrk esas dksbZ lkFkZd varj 

ugha  ik;k tk,xkA 

 H04   %  fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds {kerk fodkl esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA 

 H05   % fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds lkekftd] jkruhfrd o dkuwuh 

   tkx:drk esa dksbZ  lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

U;kn'kZ 

izLrqr y?kq'kks/k izca/k esa 'kk/kdŸkkZ us U;k;n'kZ ds :Ik eas 100 fd'kksj Nk=kvksa dk p;u ;kn`fPNd 

fof/k ls fd;k x;k gSA blesa 50 fgUnh ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa rFkk 50 vaxzsth ek/;e dh 

fd'kksj Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

midj.k 

izLrqr y?kq'kks/k izca/k esa midj.k ds :Ik esa MkW- ¼Jherh½ iq"ik 'kekZ }kjk fufeZr midj.k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ%& izLrqr 'kks/k v/;;u ds vuqlkj fuEu fu"d"kZ izkIr gq,& 

H0    % fgUnh rFkk vaxzsth dh fd'kksj Nk=kvksa ds Lokoyacu esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

 tk,xkA 

    fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds Lokoyacu dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k  

oxZ iznŸkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh&ewY; 

fgUnh ek/;e 50 185-5 36-81 1-78 

vaxzsth ek/;e 50 201-62 30-11 

Df= 98   p>0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

 

fu"d"kZ % lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 
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H01   % fgUnh rFkk vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds vf/kdkj ,oa Lora= vfLrRo esa dksbZ 

lkFkZd  varj ugha ik;k tk,xkA  

fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh vf/kdj ,oa Lora= vfLrRo dk lkaf[;dh;  

fo'ys"k.k 

oxZ iznŸkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh&ewY; 

fgUnh ek/;e 50 27-62 5-32 0-45 

vaxzsth ek/;e 50 28-08 4-95 

Df= 98   p>0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

fu"d"kZ % lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

H02   % fgUnh rFkk vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh vkRefuHkZrk ,oa vkRefo'okl esa dksbZ 

lkFkZd  varj ugha ik;k tk,xkA  

oxZ iznŸkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh&ewY; 

fgUnh ek/;e 50 25-64 4-78 2-91 

vaxzsth ek/;e 50 29-22 4-32 

Df= 98   p>0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

fu"d"kZ % lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

H03  % fgUnh rFkk vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa dh lgHkkfxrk esa lkFkZd varj ik;k 

tk,xkA 

oxZ iznŸkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh&ewY; 

fgUnh 

ek/;e 

50 26-64 5-45 2-19 

vaxzsth 

ek/;e 

50 28-92 4-91 

Df= 98   p<0.05 lkFkZd varj ugha gSA 
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fu"d"kZ % lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

H04  % fgUnh rFkk vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds {kerk fodkl esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k  tk,xkA 

oxZ iznŸkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh&ewY; 

fgUnh ek/;e 50 27-62 5-32 0-45 

vaxzsth ek/;e 50 28-08 4-95 

Df= 98   p>0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

fu"d"kZ % lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

H05  % fgUnh rFkk vaxzsth ek/;e dh fd'kksj Nk=kvksa ds lkekftd o dkuwuh tkx:drk esa dksbZ 

lkFkZd  varj ugha ik;k tk,xkA 

 

oxZ iznŸkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh&ewY; 

fgUnh ek/;e 50 25-64 4-78 2-91 

vaxzsth ek/;e 50 29-22 4-32 

Df= 98   p<0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

fu"d"kZ % lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 

 

mijksDr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd vkt ds orZeku ifjos'k vf/kdkj ,oa Lora= 

vfLrRo gks ;k vkRefo'okl ;k vkRefuHkZrk gks muesas dksbZ varj ugha fn[krk gSA ns[kk tk; rks 

fu.kZ; esa ;k lgHkkfxrk esa rFkk dkuwuh] lkekftd] jktkuSfrd tkx:drk esa gesa varj fn[kkbZ 

nsrk gSA ;g v/;;u n'kkZrk gS fd vkt vaxzsth ek/;e dh Nk=kvksa dh vis{kk fgUnh ek/;e dh 

Nk=kvksa esa dgha u dgha lgHkkfxrk ,oa dkuwuh lkekftd jktuSfrd tkx:drk dh deh gSA 

vr% vkt ds orZeku ifjos'k esa mUgsa bl gsrq vkxs ykus ds fy, gesa ,sls laHko iz;kl djus gksaxs 

fd muds izfr yksxks dk fo'okl c<+s ,oa mUgsa ,slh lqfo/kk,¡ nh tk,a ftuls os vius] dkuwuh] 

vf/kdkjksa ds izfr lpsr gks ldsaA 
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lanfHkZr xzaFk dh lwph 

MkW- lsu xqIrk Ogh Þefgyk Lokoyacu dk vk/kkjÞ psryd&oS'ohdj.k ds nkSj esa ukjh psruk 

¼2011½ i"̀B ua- 35&39- 

MkW- V.Mu vkj- ih Þefgyk Lokoyacu dk vk/kkjÞ] psryd&oS'ohdj.k ds nkSj eas ukjh psruk 

¼2011½ i"̀B ua- 35&39- 

dfir ,p-ds- ,uqoy fjiksVZ ¼1993&94½ fyVjslh daisUl bu bafM;k] izkS<+ f'k{kk funs'kky;] ekuo 

lalk/ku ea=ky; }kjk izdkf'kr] i`"B ua-&4] 154] 155- 

rksej ,oa rksej Þvuqla/kku fof/k;k¡ O;ogkj ijd foKkukas esaÞ gj izlkn nqHkkZo] iqLrd izdk'ku 

41230] dpgjh ?kkV] vkxjk] lIre laLdj.k ¼1992&93½] i`"B ua- 22] 23] 44- 

ikBd ih-Mh- Þvuqla/kku fof/k;k¡Þ] izdk'ku 5¼1½] ekpZ&ebZ ¼2007½] i`"B ua- 106- 

cM+ksfn;k] ,p- ,oa 'kekZ Þvuqla/kku fof/k;k¡¡Þ] izdk'ku 36] ekpZ&ebZ ¼2007½ i`"B ua-&99- 

feJk] vkj-ih- ÞNŸkhlx<+ foods] dyk] laLd`fr] okf.kT; ,oa foKkuÞ dh =Sekfld 'kks/k if=dk] 

o"kZ] "k"Ve vad 1] l= tuojh&ekpZ ¼2007½- 
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SDIS-017 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij fyax] cqf} ,oa  

lkaosfxd cqf} ds var% fdz;k dk izHkko 

MkWW-lquhrk jkuh  

f’k{kd iapk;r] “kl-iwoZ ek/;-“kkyk Mwej] nqxZ ¼N-x-½ 

lkjka’k 

orZeku vuqHkokRed  v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh cqf} ]lkaosfxd cqf}] fyax dk 'kSf{kd miyfC/k ds 

fu/kkZj.k esa Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;kA bl v/;;u esa 256 Nk= ,oa 256 Nk=kvksa dk p;u 

;kfn`PNd fof/k ls fd;k x;k A izkIrkadks ds vk/kkj ij cqf} ,oa lkaosfxd cqf} ds nks&nks lewg 

¼fuEu ,oa mPp½ dk fuekZ.k fd;k x;kA bl izdkj v/;;u esa 2×2×2 dkjdh; vfHkdYi dk 

iz;ksx fd;k x;k gSaA p;fur iz;ksT;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ekiu ds fy, Lo;a }kjk fufeZr 'kSf{kd 

miyfC/k ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSa A ftldh fo’oluh;rk dk v}ZfoPNsn fof/k }kjk 

fo’oluh;rk xq.kkad 0-989 rFkk rdZ ;qDr lekurk xq.kkad 0-91 izkIr gqvk gSaA ijh{k.k dh fo"k; 

oLrq oS/krk Kkr djus ds fy, dkjd fo'ys"k.k fd;k x;k ftlesa dsoy ,d dkjd ij lHkh 

fo"k;ksa dh yksfMax lkFkZd ikbZ xbZA ifj.kke ls Li"V gksrk gS fd cqf}] lkaosfxd cqf} rFkk fyax ds 

vr%fdz;k dk izHkko 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd ugha ik;k x;kA 

Hkwfedk 

izkphu dky ls gh fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k dk ewY;kadu fyf[kr ijh{kk essa vftZr vad ds vk/kkj 

ij gksrk jgk gSA orZeku esa vusd txgksa ij vad dh txg xszM nsus dh izFkk dh xbZ gS ijarq 

blesa mPp O;fDrfu"Brk dh leL;k jgrh gSA fdl eqn~ns dks fdruk egRoiw.kZ ekuk tk;s blesa 

izf’k{kdksa esa er fHkUurk gks ldrh gSA fdlh ekud ds vHkko esa ;g fHkUurk dsoy cgl dk 

eqn~nk ugha cfYd ,d okLrfod leL;k gh cu tkrh gSA pwafd orZeku dky esa O;fDrxr Nk= 

dh ;ksX;rk dk egRo izfr;ksxkRed lekt esa cgqr c<+ pqdk gSA blfy;s ,slh O;fDrfUk"Brk dh 

leL;k lHkh dk /;ku vkdf"kZr dj jgh gS rFkk ewY;kadu ds csgrj oSdfYid O;oLFkk dh rjQ 

tk jgk gSA  

fyf[kr ijh{kk esa ijh{kk nsus dk dkS’ky ,d vU; egRoiw.kZ fcUnq gSA dqN fo|kFkhZ vius lhfer 

vftZr Kku ,oa dkS’ky dks cgqr vPNs ls izLrqr dj nsrs gaS ftlds dkj.k de vdknfed 

miyfC/k ds ckotwn muds n~okjk vftZr vad vf/kd gks tkrk gSA Hkkjr esa dsUnzh; Ldwyh f’k{kk 
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cksMZ us vdknfed miyfC/k ds ekiu dh n`f"V ls fyf[kr ijh{kk ds lkFk gh vU; egRoiw.kZ 

fcUnqvksa dks Hkh lfEefyr fd;k gS ftlds vk/kkj ij fo|kFkhZ dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA blesa 

ekSf[kd ijh{kk] ifj;kstuk dk;Z] x`gdk;Z dh iw.kZrk] d{kkdk;ksZa esa lgHkkfxrk] ppkZ&ifjppkZ esaa 

Hkkx ysuk] bR;kfn lfEefyr gSA blds ckotwn f’k{kdkas n~okjk fd;s tk jgs ewY;kadu esa 

O;fDrfu"Brk ,d egRoiw.kZ leL;k jgrh gSA  

ekiu dh leL;kvksa ds ckotwn vdknfed miyfC/k dk vk’k; Li"V gSA fdlh fo|kFkhZ n~okjk 

,d vof/k ds nkSjku fdlh fof’k"V ikB~;dze esa vftZr Kku ,oa dkS’ky dk Lrj] ml fo’ks"k 

ikB~;dze esa mldh vdknfed miyfC/k gksrh gSA orZeku esa fyf[kr ijh{kk] ekSf[kd ijh{kk] 

izn’kZu esa fu"iknu] x`gdk;Z esa iwjk fd;k x;k dk;Z] d{kk dk;ksZa esa lgHkkfxrk] ppkZ esa Hkkx ysuk] 

bR;kfn ekiu ds vk/kkj gaSA bl izdkj dh iz.kkyh esa & 

1- O;fDrfu"Brk ,d leL;k jgrh gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld {ks=ksa esa yksxksa dh fu"iknu {kerk 

dk ekiu Hkh ,d leL;k gS]  

2- Ekkiu ijh{kk esa ijh{kk dkS’ky egRoiw.kZ gks x;k gS] ftldk vdknfed {ks= esa cgqr egRo ugha 

gS] rFkk  

3- d{kk f’k{kdksa }kjk ewY;kadu esa O;fDrxr foHksnu rFkk lh[kus dh 'kSyh ij cgqr fopkj ugha 

fd;k tkrk rFkkfi laLFkkvksa esa bUgha vk/kkjksa ij ewY;kadu gksrk gS rFkk blesa iznRr vad 

fo|kfFkZ;ksa ds vdknfed miyfC/k dk |ksrd gksrk gSA  

vdknfed lk[k dks miyfC/k ds ladsrd ds :Ik esa fy;k tkrk gSA vdknfed miyfC/k ij 

fofHkUu dkjdksa ds izHkko ls lacaf/kr v/;;uksa ds fo’ys"k.kksa ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd 'kks/k ds 

izkjafHkd nkSj esa ‘vdknfed miyfC/k ij dqN ,d dkjdksa dk izHkko’ v/;;u dk ,d egRoiw.kZ 

fo"k;oLrq gqvk djrk Fkk ijarq vyx&vyx v/;;uksa esa vyx&vyx dkjd fy;s tkus ds 

QyLo:Ik ;g ckr Li"V ugha gksrh Fkh fd fdl dkjd dk D;k egRo gSA orZeku esa vusd ,sls 

v/;;uksa dk ifj.kke lkeus vk;k gS] ftlesa vf/kfo’ys"k.k (meta analysis) ds vk/kkj ij ;g 

Li"V fd;k x;k gS fd vusd dkjd vdknfed miyfC/k ls iafDrxr laca/k j[krs gaS] tcfd 

vusd dkjdkas dk laca/k iafDrxr ugha gksrk gSA 

'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djus okys vusd ;ksX;rk laca/kh dkjd gSa ftuesa cqf) dks lokZf/kd 

egRoiw.kZ dkjd dgk x;k gSA cqf) ds vk/kkj ij 'kkyk fu"iknu dh vPNs ls O;k[;k dh tk 

ldrh gSA “cqf) ,d vfr lkekU; ekufld {kerk gS tks fparu dh ;ksX;rk] ;kstuk fuekZ.k] 
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leL;k lek/kku] vewrZ fpUru] tfVy fopkj dks le>us] 'kh?kz lh[kus rFkk vuqHko ls lh[kus esa 

lyaXu gksrh gSA ;g dssoy iqLrd ds vf/kxe] lhfer vdknfed dkS’ky ;k ijh{kk esa dq’kyrk 

ek= ugha gS cfYd ;g vius okrkoj.k dks le>us] phtksa dks lgh ifjis{; eas xzg.k djus] mldk 

vFkZ yxkus ;k D;k djuk pkfg;s] dks r; djus dh foLr`r vkSj xgu {kerk gSA” 

vusdksa 'kks/k v/;;u Li"V djrs gSa fd lkaosfxd cqf) rFkk vdknfed miyfC/k esa mPp /kukREkd 

lglaca/k gksrk gSA Le Page & Pamela (1997); Pillot (1997); Stewart (1998); Abisamara 

(2000); Brackett & Mayer 2000; Lam & Kirly (2002); Bar-On (2003); Dragan (2004); 

Parker et.al. (2004); Manzie (2005), bR;kfn us vius v/;;u esa Li"V fd;k fd ftudh 

lkaosfxd cqf) mPp gksrh gS] mudh vdknfed lQyrk mPp ikbZ tkrh gSA bl lanHkZ esa ;g Hkh 

Li"V gS fd lkaosfxd cqf) fo’ks"k :Ik ls laosxks dk izca/ku gekjs lkekftd var%fdz;k dks 

/kukRed :Ik ls izHkkfor djrk gSA ;g fe=kas ds lkFk var%fdz;k dh xq.koRrk dks fu/kkZfjr djrk 

gS rFkk izHkko izca/ku esa Hkh lgk;d gksrk gS (Lopes, Brackett, Nezlek, Schutz, Sellin & 

Salovey, 2005) A tgkW rd cqf) rFkk thou esa lQyrk ds chp laca/k dk iz’u gS rks v/;;u 

Li"V djrs gSa fd cqf) ls fu"iknu dk cgqr de laca/k gS (Mayer, 1998)A Maslaw (1954) us 

Li"V fd;k fd cqf)yfC/k ls foosd (wisdom) dk cks/k ogha gksrk gSA Mc Ceulland (1975) ds 

vuqlkj cqf) ls ;g irk ugha pyrk fd vius dk;ZLFky ij O;fDr dSlk fu"iknu djsxkA 

Sternberg, Wagner, Williams & Hovarth (1995) us o.kZu fd;k fd cqf)] okLrfod thou ds 

vuqHkoksa dh O;k[;k esa vlQy jgk gSA   Singh & Kumar (2009) ds vuqlkj ;fn cqf) dk laca/k 

vdknfed miyfC/k ij fn[kkbZ nsrk gS rks og dsoy d{kk dh fLFkfr rd lhfer gS] okLrfod 

thou esa vU; dkjd vf/kd egRoiw.kZ gSA 

Lkakosfxd cqf) dks O;fDrxr] O;kolkf;d ,oa is’kkxr lQyrk gsrq ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk 

x;k gS (Bala, 2011)A ;g Hkh dgk x;k fd lkaosfxd cqf) dks fodflr fd;k tk ldrk gS 

(Goleman, 1998)A ;g Hkh dgk tkrk gS fd izkS<+koLFkk eas cqf) ugha c<+ ldrh gS ogha lkaosfxd 

cqf) dk izf’k{k.k fn;k tk ldrk gS (Cohen, Swerdlik, 2002; Tori, Nauriyal & Bhalla, 2006)A 

Lkkaosfxd cqf) dk O;fDrxr ,oa is’kk thou esa lQyrk ds fy;s cqf) dh rqyuk esa ;fn vf/kd 

egRoiw.kZ ugha rks de ls de cjkcj dk egRoiw.kZ dkjd ekuk x;k gS (Covey, 1996; Goleman, 

1998) ijarq bl ckr dks ysdj v/;;u ugha gS fd O;fDr ds fy;s cqf) ,oa lkaosfxd cqf) ,d 

leku gSa ;k ugha (Singh, 2001)A ijarq ;g Li"V gS fd cqf) ,oa lkaosfxd cqf)] nksuksa ds mPp 

jgus ij is’kk thou esa vPNh fLFkfr curh gSA  Ciarrochi et. al., (2000) us ;g Li"V fd;k fd 
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bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd lkekU; cqf) dk O;olk;] is’kk ;k O;fDrxr thou esa lQyrk ds 

fy;s dksbZ egRo ugha gSA Lam & Kirby (2002) tSls 'kks/kdRRkkZ ;g izekf.kr djrs gSa fd laKku 

vk/kkfjr fu"iknu ij cqf) dh rqyuk esa lkaosfxd cqf) vf/kd egRoiw.kZ gaSA Goleman (1988) 

dk nkok gS fd lkaosfxd cqf) O;fDr dh mlds thou esa lQyrk dk yxHkx 80% rd 

fu/kkZfjr djrh gSA cqf) ,oa lkaosfxd cqf) ,d nwljs ds foijhr ugha gaS cfYd ;s vyx&vyx 

xq.k gSa (Goleman, 1995) rFkk lkaosfxd cqf) dks thou esa lQyrk ,oa [kq’kh dh n`f"V ls cqf) 

Ikj ojh;rk izkIr gSA Goleman (1998) ds vuqlkj ;g ojh;rk pkj xquk gSA 

bl izdkj izdkj vdknfed miyfC/k rFkk cqf) ,oa lkaosfxd cqf) ds chp laca/kksa dks ysdj gq;s 

v/;;ukas ls ;g iwjh rjg ls Li"V ugha gks ik;k gS fd & 

1- cqf)] vdknfed miyfC/k dks fdl izdkj rFkk fdruk fu/kkZfjr djrh gS]  

2- lkaosfxd cqf)] vdknfed miyfC/k dks fdl izdkj RkFkk fdruk fu/kkZfjr djrh gS rFkk   

3- cqf) rFkk lkaosfxd cqf) nksuksa pj vkil esa var%&fdz;k djrs gq;s fdl izdkj vdknfed 

miyfC/k dk fu/kkZj.k djrs gSaaA 

;g Hkh Li"V ugha gS fd var%lkaLd`frd n’kk esa ;s nksukas egRoiw.kZ pj fdl izdkj dk;Z djrs gSa 

rFkk fo’ks"k :Ik ls e/; Hkkjr ds fo|kfFkZ;ksa ds mij budh D;k Hkwfedk gksrh gS A ;g Hkh 

egRoiw.kZ gS fd nksuksa pjksa dks ysdj gq;s v/;;u vyx&vyx Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds  mij laiUu 

gq;s Fks vr% D;k buds ifj.kkekas dk lkekU;hdj.k ,d leku :Ik ls mPPk ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds mij fd;k tk ldrk gS vFkok ughaA  

mijksDr vLi"V fLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s bl 'kks/k dh :Ik js[kk r; dh xbZ ftlesa ;g 

Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k fd e/; Hkkjr] fo"ks’k :Ik ls NRrhlx<+ izkar esa mPp ek/;fed 

“kkykvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu fo"k;ksa esa miyfC/k ds fu/kkZj.k esa cqf) ,oa lkaosfxd cqf) dh 

D;k Hkwfedk gksrh gS] rFkk mudk fo|kfFkZ;ksa ds fyax fHkUurk dh fLFkfr esa D;k ifj.kke gksrk gSA 

bl fo"k; esa bl v/;;u dk mn~ns’; rFkk 'kks/k dh ifjdYiuka fuEukuqlkj yh xbZ gSA 

mn~ns’;   

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij fyax] cqf} ,oa lkaosfxd cqf} ds 

var%fdz;k d izHkko dk v/;;u djuk A 
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ifjdYiuk  

fyax] cqf} ,oa lkaosfxd cqf} ds chp vr%fdz;k ds QyLo:i Nk= ,oa Nk=kvksa ds chp 'kSf{kd 

miyfC/k ij fHkUurk ikbZ tk;sxhA  

vfHkdYi 

izLrkfor v/;;u esa Lora= pj ds :i esa rhu dkjdksa lkaosfxd cqf}] cqf} ,oa fyax dks fy;k 

x;k gSA rhuksa pj ds nks&nks Lrj fy;s x;s A v/;;u esa 2×2×2 dkjdh; vfHkdYi dk iz;ksx 

fd;k x;k gSaA ftlesa lkaosfxd cqf} ds nks Lrj fuEu rFkk mPp] cqf} ds nks Lrj ¼fuEu rFkk 

mPp½ ,oa fyax ds nks izdkjksa ¼Nk= ,oa Nk=kvksa½ dks fy;k x;kA v/;;u esa ijra= pj esa 

Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks fy;k x;k gSA 

v/;;u esa 256 Nk= ,oa 256 Nk=kvksa dks d{kk 10 ls ;kfn`PNd vk/kkj ij fy;k x;k gSa rFkk 

mudk cqf} ,oa lkaosfxd cqf} dk ekiu fd;k x;k gSa rFkk bUgsa nksuks pjksa ij mPp rFkk fuEu 

lewg ds p;u ds fy, 35 ,oa 65 'kark”kh; eku dks vk/kkj cukdj fy;k x;k gSaA ,sls esa vk/ks 

iz;ksT; fudyus ds ckn cps gq, iz;ksT; vfHkdj.k 2×2×2 ds ;kstuk esa fy, x;s gSaA 

midj.k 

lkaosfxd cqf} ds ekiu ds fy, eaxYk ,oa eaxYk ¼2004½ dk eaxy lkaosxkRed cqf} ekiuh dk 

iz;ksx fd;k x;kA 

cqf) ds ekiu ds fy;s dSVy (1973) }kjk fodflr Test of “g”, Culture Fair Scale 3, Form A 

ds fgUnh laLdj.k dk mi;ksx fd;k x;kA ;g ijh{k.k laLd`fr eqDr izdkj dk gS] ftlesa 

lkaLd`frd inksa dks ugha j[kk x;k gS] rFkk bl dkj.k ;g ijh{k.k varZ&lkaLd`frd ifjis{; esa 

cqf) dk ekiu djrk gSA 

'kSf{kd miyfC/k ds ekiu gsrq Lo;a fufeZr 'kSf{kd miyfC/k ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
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ifj.kke ,oa O;k[;k  

'kS{kf.kd miyfC/k esa fyax] cqf) rFkk lkaosfxd cqf) ds var%fdz;k ds izHkko ds izdk;Z ds :Ik esa 

vkSlr izkIrkad 

Ckqf) lkaosfxd cqf)       fyax ,Q vuqikr 

(df=1,242) 

lkFkZdrk 

Nk= Nk=k;sa 

fUkEu lewg fuEu lewg 

mPp lewg 

40-10 

42-13 

46-32 

45-47 

 

 

-000 

 

 

NS mPp lewg fuEu lewg 

mPp lewg 

41-91 

44-79 

46-87 

46-80 

 

fyax cqf} ,oa lkaosfxd cqf} ds var% fdz;k ds fy, ,Q vuqikr dk eku 0-000 feyk gSa 

tks fd lkFkZd ugh gSaA bl izdkj fyax cqf} ,oa lkaosfxd cqf} rhuks gh pjks ds vkilh var% 

fdz;k dk izHkko 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd ugh gSaA vkSj ;s lHkh pj ,d nwljs ds izHkko dks 

izHkkfor ugh djrs gSaA ifj.kke Li"V djrs gSa fd Nk=k;s] Nk=ksa dh rqyuk esa mPp 'kSf{kd 

miyfC/k iznfZ’kZr djrh gSaA foospuk ls Li"V gksrk gSa fd ,slk Nk=kvksa esa vf/kd Je ds dkj.k 

ds gksrk gSa A vr% Nk=ksa dks vf/kd Je gsrq f’k{kd ,oa vfHkHkkodks dks mUgsa izksRlkfgr ,oa 

funsZf’kr djuk pkfg, A  
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SDIS-021 

thou ds fy, ewY; ij[k f'k{kk 

MkW- ¼Jherh½ laxhrk JhokLro  

lgk;d izk/;kfidk ¼f'k{kk foHkkx½] eulk f'k{kk egkfo|ky;] dksgdk jksM dq:n] fHkykbZ 

sangitacollege12345@gmail.com, neetu.rupnarayan@gmail.com, Mobile 9685710968 

lkjka'k 

vkt lekt esa pkjksa vksj uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk vk/;kfRed ewY;ksa esa fxjkoV ns[kus 

dks feyrh gSA vkt dh HkhM+ Hkjh nqfUk;k esa] HkkSfrdrk dh vk¡/kh esa]lkaiznkf;drk dh ck<+ esa] 

izfrLi/kkZ dh gksM+ esa] LokFkZijrk dh rwQku esa gekjs lHkh uSfrd] vk/;kfRed] lkekftd rFkk 

/kkfeZd ewY; cgrs pys tk jgs gSaA bl gzkl ds QyLOk:Ik f'k{kk ds {ks= esa Hkh fujarj fxjkoV 

ns[kus dks fey jgh gSA vkt lekt esa lkekU; O;fDr dh ;g /kkj.kk gS fd esgur] etnwjh ,oa 

bZekunkjh ls thus okys O;fDr ihl jgs gSa vkSj >wB ,oa Qjsc dk jkstxkj djus okys O;fDr 

fujarj fnu nqxuh jkr pkSxquh izxfr dh vksj vxzlj gSaA bZekunkj O;fDr dks ew[kZ ekuk tkrk 

gSA bl /kkj.kk us f'k{kk ds {ks= esa vuq'kklughurk] lR; ds izfr vukLFkk] LodŸkZO; ds izfr 

mnklhurk] vuqŸkjnkf;Ro vkfn dks tUe fn;k gSA buds QyLo:Ik lektksRFkku dk ekXkZ vo:) 

gks x;k gSA vr% vkt dh folaxfr;ksa esa lekt rFkk mlds izR;sd lnL; dk ;g nkf;Ro gks 

tkrk gS fd og ewY;ksa ds fodkl ij cy ns D;ksafd ewY;foghu jktuhfr ,oa f'k{kk fouk'k dh 

vksj ys tk;saxs u fd fodkl dh vksjA 

 

thou ds fy, ewY;ij[k f'k{kk 

Þekuo dks lPps vFkksZa esa ekuo cukus dk Js; mu 

mnkar thou ewY;ksa dks gS ftuds ek/;e ls og 

viuk lkfRod thou fcrk jgk gS A oLrqr% fdlh Hkh 

jk"Vª dk ewY;kadu ogk¡ tu lekt ds vkpj.kxr 

ewY;ksa ds vk/kkj ij gh gksrk gSA izR;sd jk"Vª dh ,d 

ijaijxr laLd`fr gksrh gS ftldk l`tu mu ewY;ksa 

ds vk/kkj gksrk gS] ftuds ogk¡ ds egkiq:"kksa us vius 

mailto:sangitacollege12345@gmail.com
mailto:neetu.rupnarayan@gmail.com
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thou esa viuk;k gSA oLrqr% mu ewY;ksa ds vkSj muds ek/;e ls gh mudk pfj= ,oa O;fDrRo 

xkSjoe; cudj Lo.kkZ{kjksa esa vafdr gqvk gS AÞ 

thou esa lQyrk dk vk/kkj okLro esa f'k{kk esa fufgr gSA le; ds lkFk&lkFk f'k{kk ds mÌs'; 

Hkh cnyrs jgrs gSaA Lokra«;ksŸkj Hkkjr esa f'k{kk dks lekthdj.k dk l'kDr lk/ku ekurs gq, 

blds }kjk oS;fDrdrk o ukxfjdrk ds xq.kksa dks fodflr djus dk iz;Ru fd;k x;kA vktdy 

ge f'k{kk dks O;olk;ksUeq[k djus dk iz;Ru dj jgs gSaA mŸke lkaLd`frd fojklr ds laj{k.k o 

gLrkarj.k ij Hkh /;ku fn;k tk jgk gSA f'k{kk }kjk fodYiksa esa ls mŸke dks pquus dh dq'kyrk 

fodflr gksuh pkfg,A mŸke fodYi ds p;u dh izfdz;k okLro esa ewY; izfdz;k gSA vkt ge 

iw.kZr% Lora= jgdj vius fgr dks loksZifj j[kdj izk;% fodYi pquk djrs gSa ijarq okLro esa 

,slk gksuk ugha pkfg,A Lora=rk dk vk'k; ;g ugha gS fd pquko ds le; ge ns'k fgr ;k 

lkekftd fgr ij /;ku ugha nsaA Ikwjh f'k{kk okLro esa ewY; fu/kkZj.k dh gh izfdz;k gSA 

f'k{kk dh orZeku fLFkfr 

vkt ge cgqr vk/kqfud gks x;s gSa D;kasfd vc ge 21oha lnh esa ig¡qp pqds gSa A ftlesa cnyko 

;k ifjorZu dh gok bruh rst gS fd vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd o uSfrd vkfn ewY; 

mM+dj xk;c gksrs ut+j vk jgs gSaA rduhdh izxfr us gesa bruk vk/kqfud cuk fn;k gS fd ge 

flQZ e'khu cudj jg x;s gSaA Hkkoukvksa dk rks fcydqy var gh gks pqdk gSA orZeku ekuo 

txr ;g lkspus ds fy, foo'k gks x;k gS fd ge dSlk ekuo cusa \ laiw.kZ ewY;ksa ls eqDr ;k 

laiw.kZ lqfo/kkvksa ls ;qDr \ HkweaMyhdj.k] futhdj.k vkSj mnkjhdj.k dh tks ygj py iM+h gS 

mlus bfrgkl] lH;rk laLd`fr rFkk lkfgR; dk lOkZuk'k dj fn;k gS A ik'pkR;hdj.k dh vk¡/kh 

us jgs lgs ewY;ksa dks Hkh usLrkukcwn dj fn;k gSA HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ds ihNs&ihNs Hkkxrk 

O;fDr bruk ikxy gks x;k gS fd vc og lkaLd`frd ewY;ksa ls fcYdqy vatku gks x;k gSA og 

lq[k&lqfo/kk iw.kZ lekt laiw.kZ miHkksx esa fyIr gS A vf/kd ls vf/kd u'oj lkalkfjd oLrqvksa 

dk lap; gh mlds thou dk ije mÌs'; gSA 'kk;n Hkksx&foykl dh oLrqvksa dk vR;f/kd 

lap; gh mlds fy, eks{k gS] f'k{kk tks gesa ewY; fl[kkrh gS mldk Hkh cktkjhdj.k gks x;k gSA 

cktkjhdj.k dk dkj.k gS daiuhdj.k A daifu;ksa dk gkoh gksuk dsoy f'k{kk ds futhdj.k rd 

lhfer ugha gS] blls f'k{kk dh cqfu;kn] dkWiksZjsV txr ds ekU; mÌs';ksa t:jrksa] ekuoh; 

lalk/kuksa dh mlesa py jgh Li/kkZ vkfn ds vuq:Ik lQyrk gkfly djus okyh curh tk jgh 
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gSA ckt+kjhdj.k ds bl ;qx esa f'k{kk i¡wthifr;ksa ds gkFk dh dBiqryh cudj jg xbZ ftldk 

foijhr izHkko 'kkldh; ;k lkekftd vxqokbZ okys 'kSf{kd dk;ksZa ij Hkh iM+k gSA 

f'k{kk laca/kh fofHkUu nk'kZfudksa ds fopkj& Lokeh foosdkuan ds vuqlkj Þf'k{kk euq"; esa igys ls 

ekStwn nSoh iw.kZrk dk izR;{khdj.k gSÞA f'k{kk dSlh gks \ blds ckjs esa crkrs gq;s mUgksaus dgk fd 

Þgesa ,slh f'k{kk dh vko';drk gS tks gekjk vkpj.k cuk;s] gekjs ekufld cy dks c<+k;s] 

ckSf)drk dk fodkl djs vkSj ftlds }kjk euq"; vkRefuHkZj gks tk;s AÞ egkRek xk¡/kh th us 

dgk fd esjs vuqlkj Þf'k{kk ls rkRi;Z gS ckyd ,oa euq"; esa iw.kZ :Ik ls 'kkjhfjd] ckSf)d ,oa 

vk/;kfRed 'kfDr dk loZrksUeq[kh fodkl djuk AÞ 'kadjkpk;Z us dgk Þf'k{kk euq"; dks vkRe 

Kku djkrh gSA ewY;oku f'k{kk dk rkRi;Z ml f'k{kk ls gS ftlesas gekjs uSfrd] lkekftd] 

lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed ewY; lekfgr gksA ftlls euq"; dk larqfyr ,oa loZrksUeq[kh fodkl 

gks ldsA ewY;foghu f'k{kk ds dkj.k gh vkt O;fDr vius fgrksa dh iwfrZ gsrq lekt ds nkf;Roksa 

dh vuns[kh djrk tk jgk gSA euq"; viuh LokFkZijrk ds dkj.k 'kk'or ewY;ksa dks Hkwy x;k gSA 

izd`fr dh lqnajrk Lof.kZe gSA iq"Ik esa lqxa/k] unh ds ty dh LoPNrk] vksl ds c¡wnksa dh 

ikjnf'kZrk uSlfxZd rkSj ij gSA ftldk lkSan;Z vn~Hkqr gS ijarq ekuo dh lqnajrk [kks xbZ gSA 

bldk dkj.k ik'pkR; lH;rk vkSj nwf"kr okrkoj.k dk izHkko gSA vkt dh f'k{kk izfr;ksfxrk 

Hkkouk ls ;qDr gSA l`f"V ds fouk'k dh f'k{kk rduhdh f'k{kk }kjk iznku dh tk jgh gSA rHkh rks 

T;knk ls T;knk v.kq f'k{k.k iznku fd;k tk jgk gSA eku&lEeku] /ku&nkSyr :rck bu lHkh ls 

ge HkkSfrd txr esa rks Åij mB tk;saxs ijarq ewY;ksa ds txr esa lcls fuEu Lrj ij ig¡qp 

tk;saxsA thou dh iw.kZrk dk vFkZ gS& HkkSfrd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dh 

miyfC/k] ,slh fLFkfr esa 'kk'or ewY;ksa dks iqu% izfrf"Br djuk vR;ar vko';d gSA ewY;ijd 

f'k{kk izkIr djds ckyd vius laLdkj vkSj lH;rk dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkarj.k dj 

ldrk gSA 21oha lnh dh f'k{kk ewY;ksa dks NksM+dj ckdh lHkh izdkj dk Kku iznku dj jgh gS] 

lc rjQ vuq'kklughurk] Hkz"Vkpkj] xq.MkxnhZ ds dkj.k gkgkdkj epk gqvk gSA egku f'k{kkfon~ 

Hkh lkspus ij etcwj gks x;s gSa fd ge Hkkoh ih<+h dks MkWDVj] bathfu;j ;k mPp f'k{kk izkIr 

O;fDr cuk,¡ ;k lcls igys bUgsa balku cuk;sa tks mPp uSfrd ewY;ksa ls iw.kZ gksaA MkW- jk/kkd`".ku 

us Hkh f'k{kk O;oLFkk ds iru dks ns[krs gq;s ?kksf"kr dj fn;k Fkk fd vk/;kfRed iqu:RFkku ds 

fcuk oSKkfud miyfC/k;k¡ fouk'k dk dkj.k cusaxhA 21oha dk ekuo vkRek vkSj 'kjhj dk laca/k 

rFkk mldh lkFkZdrk dks ugha le> ik jgk gS] blh dkj.k og vius y{;ksa dks fu/kkZfjr ughas 
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dj ik jgk gSA orZeku f'k{kk dkss ;fn ewY; ;qDr cukuk gS rks f'k{kk ds ewY;] egRo ,oa mÌs'; 

dk lgh <ax ls le>uk gksxk vkSj izkphudky dh laLdkj;qDr f'k{kk vkSj lH;rk dks viukuk 

gksxk] ewY; vkSj lH;rk dks igpku dj gh Lokeh n;kuan ljLorh us dgk Fkk fd& Þosnksa dh 

vksj ykSVks AÞ 

eksgEen c'khj us Hkh dgk gS fd Þlaiw.kZ lalkj ewY;ksa ds gzkl ds Hk;adj nkSj ls xqtj jgk gSA 

?kkrd gfFk;kjksa] u'khys inksFkksZa ,oa nsg O;kikj tSls rhu izdkj ds O;kikjksa us lekt dh xfr dks 

jksd fy;k gS A ;g ,d vR;ar gh gkfudkjd fLFkfr gSA ewY; gzkl dh bl fLFkfr ls fudyus 

ds fy;s orZeku ih<+h dks vk/;kfRed ewY;ksa dh f'k{kk nsuk vR;ar vko';d gSA 

ewY;ksa dh mRifŸk laLdkjksa ls gksrh gSA ckyd esa vPNs laLdkj ,oa ewY;ksa ds fodkl esa 

ekrk&firk] f'k{kd ,oa vkl&ikl ds okrkoj.k dh Hkh vge Hkwfedk gksrh gSA bl HkkSfrdoknh 

;qx us vfHkHkkodksa ,oa cPpksa rFkk f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds e/; nwjh vkSj c<+k nh gSA HkkSfrdoknh 

;qx esa vfHkHkkodksa ds ikl bruk le; ugha jgrk fd ckydksa dks laLdkj;qDr f'k{kk nsus ds fy;s 

le; fudky lds vkSj ftlls fo|kFkhZ laLdkj;qDr gks lds vkSj blds dkj.k ikfjokfjd fo?kVu 

:d ldsA 

ewY; ,oa vk/;kfRed f'k{kk gekjs O;fDRo dks lqn<̀+ cukrh gSA ewY;ksa dh f'k{kk dks tc ikB~dze esa 

'kkfey dj fy;k tkrk gS rc ,d fof'k"V vkn'kZ o ewY;laiUu ukxfjd cukus dk ekxZ iz'kLr 

gks tkrk gSA  

orZeku dh ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa Hkh bl ckr ij fpark O;Dr dh xbZ gS fd fo|ky; cPpksa 

esa mfpr ewY;ksa dk fuekZ.k djus esa v{ke gS vkSj bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd fo|ky;ksa dks 

vius bl mŸknkf;Ro dks iwjk djuk pkfg,A 

bl laca/k esa orZeku esa vusd xfrfof/k;ksa dks ykxw fd;k x;k A tSls eksnhth ds LoPNrk 

vfHk;ku] csVh gS rks tgk¡ gS] esa dU;k Hkzw.k gR;k can djks tSls vusd dk;Zdze ds tfj, orZeku 

;qok ih<+h dks tkx:d djus dks iz;kl fd;k x;k tks vkt dh egrh vko';drk gSA vkxs Hkh 

ls iz;kl u, iz;kl fd;s tk,Wa A  

vr% vkt HkkSfrdoknh ;qx esa ;qok oxZ dks ,d ,slh f'k{kk dh vko';drk gS tks laLdkj;qDr] 

ewY;;qDr f'k{kk ns lds vkSj ekuo dk fuekZ.k dj lds ftlls jk"Vª fodflr gks ldsA ,slk rHkh 

laHko gS tc Nk= f'k{kdksa ls mfpr ekxZn'kZu izkIr dj ldsaxsA 
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SDIS-024 

Ekfgyk l’kfDrdj.k vkSj dkS’ky fodkl izf’k{k.k 

MkW- fot;y{eh cktis;h 

ØkbZLV dkWyst] txnyiqj] ftyk cLrj] N-x-] Hkkjr 

izkDdFku 

efgyk,aW lk/kkj.kr;k izR;sd lekt dk ,d egRoiw.kZ vax gSaA ftudh la[;k yxHkx iq:"kksa ds 

leku gh gksrh gSaA tgka rd Hkkjrh; lekt dk iz’u gS] fL=;ksa dh fLFkfr dkQh mPp jgh gS] 

fo’ks"kr;k fgUnw lekt esa iq:"k ds vHkko esa L=h dks rFkk L=h ds vHkko esa iq:"k dks viw.kZ ekuk 

x;k gSA blh dkj.k fgUnw lekt esa L=h dks iq:"k dh v/kkZafxuh ekuk x;k gSA /khjs&/khjs 

Le`frdky] /keZ’kkL= dky rFkk e/;dky esa buds vf/kdkj fNurs x;s vkSj iq:"kksa dh rqyuk esa 

budh fLFkfr esa fxjkoV vk;hA bUgsa ijra=] fuLlgk; vkSj fucZy eku fy;k x;kA lekt 

lq/kkjdksa ,oa usrkvksa dk /;ku fL=;ksa dh fLFkfr dks lq/kkjus dh vksj x;kA” 

Lora=rk izkfIr ds le; efgykvksa esa lk{kjrk dh nj 18-33 izfr’kr] iq:"k lk{kjrk 27-16 vkSj 

efgyk lk{kjrk nj 8-86 izfr’kr FkhA 2011 esa Hkkjr dh lk{kjrk dh nj 74-04 izfr’kr] iq:"k 

lk{kjrk nj 82-14 vkSj efgyk lk{kjrk nj 65-46 FkhA ukjh'kfDr /ku vkSj Kku dk izrhd ekuh 

x;h gSA  

fofHkUu ;qx esa ukjh dh fLFkfr 

1- oSfnd ;qx& laHkor% oSfnd ;qx fgUnw lkt dk Lo.kZ ;qx FkkA bl ;qx esa ukjh dh fLFkfr u 

dsoy vPNh Fkh cfYd vR;aRk mUur FkhA  

2- e/;dkyhu ;qx& bl ;qx esa fo’ks"kdj eqxy lkezkT; dh LFkkiuk ds i’pkr~ fL=;ksa dh 

n’kk vkSj Hkh n;uh; gks x;hA czkg~e.kksa us fgUnw /keZ dh j{kk] fL=;ksa ds lrhRo rFkk jDr 

dh 'kq)rk cuk;s j[kus ds fy;s laca/k esa fu;eksa dks vkSj Hkh dBksj cuk fn;kA bl ;qx esa 

dsoy fL=;ksa ds lEifRr ij vf/kdkj ds laca/k esa dqN lq/kkj gqvk rFkk fo/kokvksa dks ifr dh 

lEifRr dk dqN vf/kdkj feykA  

3- vk/kqfud ;qx& Lora=rk ds iwoZ rd A  

lkekftd fu;ksZX;rk& f’k{kk] ukSdjh] lfefr ,oa la?k dk vf/kdkj ugha FkkA 
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vkfFkZd fu;ksZX;rk& lu~ 1937 ls igys fL=;ksa dks lEifRr ds laca/k esa dksbZ Hkh fo’ks"kkf/kdkj 

izkIr ugha FksA” 

ikfjokfjd fu;ksZX;rk& ekrk ds :i esa L=h dh fLFkfr dqN vPNh Fkh ysfdu ifr ds jgrs rd 

ghA iRuh ds :i esa fLFkfr dkQh n;uh; Fkh A iq=h ds :i esa fLFkfr vkSj Hkh fpUrktud FkhA 

fo/kok ds :i esa L=h dh cgqr nqxZfr gksrh FkhA  

jktuhfrd fu;ksZX;rk& lu~ 1919 rd fL=;ksa dks oksV nsus dk vf/kdkj iw.kZr% ugha FkkA 1919 dh 

lq/kkj ;kstuk esa fczfV’k ikfyZ;kesaV us fL=;ksa dks erkf/kdkj nsus dk iz’u izkUrh; ifj"kn ij NksM+ 

fn;kA 1935 ds fo/kku esa Hkh bl laca/k esa dksbZ fo’ks"k lq/kkj ugha gq, vkSj fL=;ksa dks erkf/kdkj 

dsoy mudh f’k{kk] ifr dh fLFkfr] lEifRr vkfn ds vk/kkj ij fn;k x;kA”  

efgyk,a lk/kkj.kr;k izR;sd lekt dk ,d egRoiw.kZ vax gSaA ftudh la[;k yxHkx iq:"kksa ds 

leku gh gksrh gSA tgka rd Hkkjrh; lekt dk iz’u gS] fL=;ksa dh fLFkfr dkQh mPp jgh gS A 

fo’ks"kr;k fgUnw lekt esa iq:"k ds vHkko esa L=h dks L=h ds vHkko esa iq:"k viw.kZ ekuk x;k gSA 

blh dkj.k fgUnw lekt esa L=h dks iq:"k dh v/kkZafxuh ekuk x;k gSA /khjs&/khjs Le`frdky] 

/keZ’kkL= dky rFkk e/;dky esa buds vf/kdkj fNurs x;s vkSj iq:"kksa dh rqyuk esa budh fLFkfr 

esa fxjkoV vk;hA bUgsa ijra=] fuLlgk; vkSj fucZy eku fy;k x;kA lekt lq/kkjdksa ,oa usrkvksa 

dk /;ku fL=;ksa dh fLFkfr dks lq/kkjus dh vksj x;kA 

orZeku Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr & 

orZeku Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr ;k mudh ijEijkxr fLFkfr esa ifjorZu gqvk gSA lkekftd 

fLFkfr esa lq/kkj] ifjokj vkSj fookg ds laca/k esa mPp fLFkfr] mPp vkfFkZd fLFkfr] f’k{kk ds laca/k 

esa lq/kkj] jktuhfrd {ks= esa lekurkA 

efgyk l’kfDrdj.k ls rkRi;Z gS efgykvksa esa vikj 'kfDr] pkgs oks xkao dh ;k 'kgj dh A c’krsZ 

os bls igpkusaA orZeku ifjos’k esa efgykvksa ij vusd izdkj ds vR;kpkj gks jgs gSaA D;k dkj.k 

gSa \ 

blh lanHkZ esa  Lo&lgk;rk lewg ds ek/;e ls cgqr ls efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS 

vkSj vkt dh igys dh vis{kk mudh fLFkfr cgqr vPNh gS A blds lkFk gh efgykvksa dk 

l’kfDrdj.k fd;k tk jgk gSA  
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1- ekbZdzks Qk;usal vkSj QaM jk;tfuax ds ek/;e ls xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh vkfFkZd o 

ikfjokfjd fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy;s egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSaA vHkh jkT; ljdkj 

o dsanz ljdkj budks dbZ izdkj ds yksu ns jgh gSA blls ykHk Hkh izkIr gks jgk gSA 

tkx:drk c<+kus ds fy;s cgqr ls dke fd;s tk jgs gSaA  

2- us’kuy :jy gSYFk fe’ku ds }kjk vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa ds ek/;e ls efgykvksa dks 

ifjiDo fd;k tk jgk gSA blds varxZr ,d izksfOgtu izca/k o O;oLFkk ds rgr f’k{kk 

,oa LokLF; laca/kh tkudkjh] ifjokj fu;kstu ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh tkrh gSA 

vui<+ gksrs gq, Hkh izksfOgtu ds ek/;e ls mu rd lwpuk igaqpk;h tkrh gSA ,-,u-,e- 

ds }kjk izlo laca/kh tkudkjh nh tkrh gSA rkRi;Z ;g gS fd efgykvksa ds l’kfDrdj.k 

ds fy;s cgqr ls dk;Zdze Vh-oh-] lekpkj i=&if=dkvksa ds ek/;e ls izLrqr fd;s tkrs 

gSaA ,u-vkj-,p-,e- ds ek/;e ls fd;k x;k fd vkWijs’ku }kjk izlo djk;s gq, efgyk 

dks vLirky ls fdrus fnu esa NqV~Vh nh tkuh pkfg;sA rhu fnu] pkj] N% ;k lkr fnuA 

dgus dk eryc ;g gS fd NksVh lh NksVh ckrsa Hkh /;ku esa j[kus ;ksX; gksrh gaSA ftlls 

efgykvksa dks LokLF; laca/kh tkudkjh gks ldsA 

3- vkj-Vh-vkbZ-& jkbZV Vw baQkWesZ’ku vFkkZr lwpuk ds vf/kdkj ls Hkh ukfj;ka ldkjkRed 

lksp dh  vksj c<+ jgh gSaA dkuwu ds lanHkZ esa Hkh Kku gks jgk gSA  

4- eujsxk egkRek xka/kh jk"Vªh; jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds ek/;e ls Hkh vusd izdkj ds 

jkstxkj laca/kh tkudkfj;ka izkIr gks jgh gSaSA f’k{kk ds {ks= esa Hkh cgqr vkxs gks x;h gSaA  

rkRi;Z ;g gS fd efgykvksa ds mRFkku ds fy;s lfdz; :Ik ls dk;Z fd;s tk jgs gSaA LokLF; ds 

lanHkZ esa Hkh ukfj;ka gh lcls vkxs gSaA vkt txnyiqj esa Hkh dbZ ,u-th-vks vFkkZr~ xSj ljdkjh 

laxBu py jgs gSaA vHkh eSaus ftruh ckrsa dgha os ukfj;ksa ds fgr esa pyk;s tk jgs dk;Zdze dh 

laf{kIr tkudkjh FkhA fQj Hkh vHkh Hkh iz’u ;g gS fd vktknh ds 64 o"kZ ckn Hkh ukjh dh 

bruh nqnZ’kk ! bldk ftEesnkj dkSu gS \ bldk lcls ljy mRrj crkma rks ge gh gSa blds 

ftEesnkjA 

:f<+okfnrk ds dkj.k dU;k Hkzw.k gR;k ! ;fn tUe gks x;k rks csVh ls T;knk csVs dks egRo nsuk 

A vkt Hkh fcgkj] jktLFkku] mRrj izns’k ds dbZ LFkkuksa ij csVh ds tUe ds ckn mUgsa Qsadus ;k 

Lyks ikWbZtu vFkkZr /khek tgj nw/k ds lkFk nsdj ekj fn;k tkrk gSA Vh-oh- fQYe esa Hkh fn[kk;k 

tkrk gSA eka&cki gh viuh csVh dks cpiu ls gh ghu Hkkouk dk f’kdkj cuk nsrs gSaA os ;g 
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ugha tkurs] dqN csVs gh mUgsa o`)kJe dk jkLrk fn[kkrs gSaA lHkh dks thus dk vf/kdkj gSA vkt 

yM+fd;ksa dks ?kj ls fudyuk eqf’dy gks x;k gSA dkedkth efgykvksa dks rks ?kj ls fudyuk 

gh iM+sxkA ?kj ls fudys rks lM+d esa] cl esa] jsYos LVs’ku esa] lkoZtfud LFkku esa] NsM+NkM+ tSlh 

okjnkr gks tkrh gSA ml le; efgyk dks cgqr /kS;Z ls dke ysrs gq, NsM+NkM+ djus okys eupys 

;qodksa dks yksgs ds pus pcok nsuk pkfg;sA vius vkidks dHkh Hkh detksj u le>s] D;ksafd 

vkRelEeku] vkRej{kk ls cM+k vkSj dqN Hkh ughaA Lo;a lgh lyker jgksxs rHkh rks nwljksa ds 

fy;s dqN dj ldksxsA vHkh dbZ Ldwyksa&dkWystksa esa twMks&djkrs] ;ksx tSls egRoiw.kZ rF;ksa dh 

tkudkjh nh tk jgh gSA mls lh[kdj Hkh viuh j{kk dj ldrs gSaA  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA fdUrq gSokfu;r vkSj ludh yksx i’kqor~ O;ogkj djus ls ugha 

pwdrsA mUgsa ukjh dsoy Hkksx dh oLrq yxrh gSA ,sls ;qodksa dks ltk nsus ds fy;s ifjokj] 

lekt] ljdkj lHkh dk lg;ksx visf{kr gSA ojuk nkfeuh tSlh yM+fd;ka u tkus fdruh gksaxhA 

,d ckr vkSj ;fn fdlh efgyk ds lkFk dqN vkifRrtud ?kVuk ?kVrh gS rks pqi u jgsa A 

vius ekrk&firk dks lc dqN lp&lp crk nsa A ekrk&firk Hkh cPph ds izfr ldkjkRed :[k 

viukrs gq, lekt o ljdkj ls enn ysus ls u fgpfdpk;saA  

tc O;fDr dk O;ogkj cnysxk] rks ifjokj cnysxk A ifjokj ls lekt esa ubZ dzkafr yk;h tk 

ldrh gSA  

Hkkjrh; ukjh dh dqN miyfC/k;k¡ 

Ok"kZ 2006 ds nkSjku Hkkjrh; ukjh }kjk fofHkUu miyfC/k;ka izkIr dh x;h gSaA muesa ls dqN izeq[k 

miyfC/k;ka bl izdkj gSa &  

• “izfl) if=dk ^QkWpZwu* esa tkjh fo’o dh lokZf/kd 50 izHkko’kkyh efgykvksa esa Hkkjrh; ewy 

dh bfUnjk uw;h dks lokZf/kd izHkko’kkyh efgyk dk LFkku fn;k x;k gSA psUubZ esa tUeh 50 

o"khZ; uw;h dks fo’o dh lcls cM+h dksyk daiuh ^isfIldks* esa lhbZvks ds in ij fu;qDr 

fd;k x;k gSA ;g fdlh Hkh Hkkjrh; efgyk ds fy;s cgqr xkSjo dk fo"k; gSA O;olk; ds 

{ks= eas cqyafn;ksa dk Nwus okyha vU; lQy Hkkjrh; efgykvksa ds uke gSa& fdj.k etwenkj] 

izca/k funs’kd] ck;ksdkWu( pank dkspj] dk;Zdkjh funs’kd] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ-( fo|k NkcfM+;k] 

tacks xqzi rFkk 'khyk gqM~Mk ¼okWy LVªhV½A 
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• [ksy txr esa cSMfeUVu dh efgyk f[kykM+h viZ.kk iksiV us yxkrkj lkroha ckj jk"Vªh; 

cSMfeUVu pSfEi;u’khi thrdj jk"Vªh; fjdkWMZ cuk;kA  

• Hkkjr esa gj o"kZ izk;ksftr lkSan;Z izfr;ksfxrk esa bl o"kZ fel bf.M;k ;wfuolZ 2006 usgk 

diwj pquh x;ha gSaA fel bf.M;k oYMZ urk’kk dks cuk;k x;k gS tcfd fel bf.M;k vFkZ 

ve`rk ikVdh pquh x;h gSaA 

• Okghnk fizT+e Hkkjr dh og igyh efgyk gSa ftlus Hkkjrh; l’kL= lsuk fpfdRlk dkWyst iq.ks 

esa 13 ekpZ 2006 dks ikflax vkmV ijsM dk usr`Ro fd;kA  

• lkfu;k fetkZ Hkkjr dh og igyh efgyk Vsful f[kykM+h gSa ftls lcls de mez esa in~eJh 

vyadj.k izkIr gqvk gSA  

• Hkkjrh; ewy dh m"kk ijk’kj dks fczVsu esa lHkh vnkyrksa vkSj fVªC;wuyksa esa ttksa dh fu;qfDr 

djus ds fy;s xfBr ^T;wfMf’k;y vikWbZaVesaV dfe’ku* dk igyk v/;{k cuk;k x;k gSA  

• fMtkbZu ds {ks= esa _rq csjh us isfjl esa vius ifj/kkuksa ls /kwe epk j[kh gSA QS’ku txr esa 

isfjl fo’o dh jkt/kkuh dgh tkrh gSA  

• ^ck;ksfVd* dks fouhrk tSu vkSj ^’kgukt gcZYl* dh 'kgukt gqlSu ,slh m|eh gSa] ftuds 

mRikn vkt fo’o izfl) gSaA 

• fo’o lqUnjh dk f[krkc vftZr djus okyh lqf"erk lsu] ,s’o;kZ jk;] ;qDrkeq[kh] fiz;adk 

pksiM+k] ykjk nRrk vkfn Hkkjrh; ukjh gh rks gSaA 

• laxhr] u`R; vkSj vfHku; ds {ks= esa yrk eaxs’kdj] gsek ekfyuh vkSj ek/kqjh nhf{kr fo’o 

izfl) dykdkj gSaA 

• lfdz; jktuhfr esa lksfu;k xka/kh] mek Hkkjrh] 'khyk nhf{kr] lq"kek Lojkt vkfn dgh tk 

ldrh gSaA  

• uSuk yky fdnobZ] yfyrk xqIrs] yhyk iwukokyk] nhuk esgrk us m|ksx vkSj O;kikj txr esa 

vius dq’ky iz’kklu ls loksZPp lEeku izkIr fd;s gSaA 

• ys[ku o i=dkfjrk esa v:U/kfr jk;] e`.kky ik.Ms o cj[kk nRr us yksdfiz;rk gkfly dh 

gSA 

• izfl) vkbZ-ih-,l- vf/kdkjh fdj.k csnh us ns’k o fons’k esa efgyk iqfyl vQlj dk in 

xkSjokfUor fd;k gSA  

• lkFk gh lkFk egku ukjh 'kfDr;ksa esa ljksftuh uk;Mw] bafnjk xka/kh] egkjkuh y{ehckbZ] 

dLrwjck xka/kh] deyk usg:] izfrHkk ikfVy dks ;kn dj ge viuh ÅtkZ dks c<+k ldrs gSaA 
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lgk;d lanHkZ xzaFkksa dh lwph& 

1- izks- xqIrk] ,e-,y- ,oa MkW- 'kekZ] MhMh& ^lekt’kkL=*&efgyk,a ,oa lekt] i`"B 819 

2- eq[kthZ] johUnzukFk& ^Hkkjrh; lkekftd laLFkk,a&Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr*] ì"B 

281] 288&89- 
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SDIS-030 

ch- ,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk uokpkj ,oa O;olkf;d izf’k{k.k dh lek;kstu {kerk 

dk ,d v/;;u 

fnus'k dqekj] lgk;d izk/;kid ¼lafonk½] 

f’k{kk v/;;u’kkyk cLrj fo’ofo|ky; txnyiqj N-x-]Hkkjr  

Email:- dkumar.119@rediffmail.com, Mo. No. 9981680375 

 

izLrkouk 

ekuo }kjk vkfndky ls gh Kku dk lap; fd;k tkrk jgk gSA izR;sd u;h ih<+h dks iqjkuh ih<+h 

}kjk dqN Kku lkekftd fojklr ls izkIr gksrk gS vkSj dqN og Lo;a vftZr djrh gSA ekuo 

dh izR;sd ih<+h esa lh[kus dh lgk;rk ls vkSj gLrkarj.k }kjk Kku dh o`f/n gksrh jgh gS A Kku 

dh ;g ijEijkRed J̀a[kyk gh f’k{kk gS A ftlds }kjk ekuo us viuh ekufld] vk/;kfRed vkSj 

lkekftd izxfr dh gSA f’k{kk us gh ekuo dks i'kq&Lrj ls Å¡pk mBk;k gS vkSj Js"B lkaLd`frd 

izk.kh cuk;k gSA f’k{kd jk"Vª dh f’k{kk O;oLFkk dk lw=/kkj gS A jk"Vª dh 'kSf{kd] jktuSfrd] 

/kkfeZd vkSj lkekftd izxfr f’k{kd ij vk/kkfjr gS A f’k{kd ,d T;ksfriqat gS tks Lo;a tydj 

jk"Vª dks izdkf’kr djrk gS A jk"Vª dk Hkfo"; mlds da/ks ij fVdk gS fdlh Hkh jk"Vª dk fuekZ.k 

dk fuekZrk f’k{kd gh gS A v/;kid ds fo"k; esa Bhd gh dgk x;k gS ,d bathfu;j dh =qfV ls 

dqN Hkou ;k iqy VwV ldrs gSA ,d MkWDVj dh =qfV ls dqN ejht ej ldrs gS fdUrq ,d 

f’k{kd dh =qfV ls laiw.kZ jk"Vª dks gkfu gksrh gSA 

f’k{kk jk"Vª dh f’k{kk O;oLFkk dk lw=/kkj gS A jk"Vª dh 'kSf{kd jktuSfrd] /kkfeZd vkSj lkekftd 

izxfr f’k{kd ij vk/kkfjr gS A f’k{kd ,d T;ksfriqat gS tks Lo;a tydj jk"Vª dks izdkf’kr 

djrk gS jk"Vª dk Hkfo"; mlds da/ks ij fVdk gS A fdlh Hkh jk"Vª ds fuekZ.k dk fuekZrk f’k{kd 

gh gS A v/;kid ds fo"k; esa Bhd gh dgk x;k gS ,d bathfu;j dh =qfV ls dqN Hkou ;k iqy 

VwV ldrs gSA ,d MkWDVj dh =qfV ls dqN ejht ej ldrs gS fdUrq ,d f’k{kd dh =qfV ls 

laiw.kZ jk"Vª dks gkfu gksrh gSA 

f’k{kd usrk gS tks fo|kfFkZ;ksa dk usr`Ro djrk gS fo|kfFkZ;ksa dks lgh fn’kk funsZ’k nsuk gS uokpkj 

,oa O;olkf;d izf’k{k.k fo|ky; esa vusd fØ;kvksa dks vk;ksftr djrk gS A fo|kfFkZ;ksa dh fopkj 

'kfDr dks mRizsfjr djrk gSA f’k{kd leqnk; vkSj lekt dk ,d lnL; gS blfy, lekt ds 

Hkkodksa ds vuq:i ckyd ds O;fDrRo dk fuekZ.k djuk f’k{kd dk vk/kkjHkwr dk;Z gS rFkk lcls 
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T;knk egRoiw.kZ mRrjnkf;Ro ckyd ds uokpkj ,oa O;olkf;d izf’k{k.k ds fodkl ij Hkh /;ku 

nsrk gSA 

v/;kid og u{k= gS tks lEiw.kZ ekuo tkfr ds iFk izn’kZu djrk gS A f’k{kd dk fdlh Hkh 

jk"Vª ;k lekt dh mUufr&voufr esa egRoiw.kZ LFkku nsrk gS  A euksfoKku ds izHkko ls f’k{kk 

dks cky dsfUnzr cuk fn;k x;k gS A ,sls esa vkt f’k{kd] f’k{kd gksus ds lkFk lkFk vfHkHkkod] 

usrk] funsZ’kd] lg;ksxh lykgdkj rFkk fu"i{k fu.kkZ;d vkfn vusd Hkwfedkvksa dk lg;ksx djrk 

gSA f’k{kd dk O;olk; fu%lansg ,d vkn’kZ O;olk; gS A blfy, f’k{kd ds mRrjnkf;Ro iw.kZ 

gSA Hkkoh f’k{kd ds Lo:Ik dh ladYiuk djs rks yxrk gS fd f’k{kd orZeku f’k{kd i/nfr;ksa ds 

vuq:ih vius dks cuk;sxk A og f’k{kd gksus ds ukrs vPNk ekxZn’kZd cusxk A uo izk|ksfxfd; 

;kaf=d midj.kksa dk iz;ksx djsxk A og izos’k izfØ;k f’k{kk ewY;kadu rFkk lg;ksxh gksus ds lkFk 

ekxZn’kZd cusxkA v/;kid f’k{kk dk lcls egRoiw.kZ vax gksrk gSA ikB~;Øe fo|ky; laxBu 

rFkk ikB~; lkexzh ;|fi v/;;u laca/kh egRoiw.kZ vax gS vkSj bu lc ls f’k{kd dh Hkwfedk 

loZJs"B gSA f’k{kd dks ,d ;ksX; v/;kid ds lkFk lkFk vuqHko vkSj pfj=oku gksuk Hkh 

vko’;d gS ftlls f’k{kk dk Lrj Å¡pk gks lds f’k{kd og O;fDr gS tks fo|kFkhZ dks mRizsj.kk 

ekxZn’kZu ijh{k.k }kjk ewY;kadu djrk gS A f’k{kd ,d O;kolkf;d O;fDr gS viuh {kerk 

dq’kyrk ds vk/kkj ij gh og fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk fodkl djrk gSA 

vkt f’k{kk esa izf’k{k.k dks fo’ks"k egRo fn;k tk jgk gS ftlls fo|kFkhZ viuh vko’;drkvksa dks 

iwjk dj lds A vius thfodksiktZu ds lkFk fodkl’khy lekt esa viuk lkeatL; LFkkfir dj 

lds A f’k{kk lekt dk ,d xfr’khy igyw gS A ;g ,d cgqdks.kh; fd;k gSA f’k{kk esa ge 

ix&ix ij y{;ksa dk fopkj djrs gS A iz;kstu rFkk Kku vkSj mldh izkfIr ds fy, mi;qDr 

lk/kuksa dh ;kstuk rS;kj djuk f’k{kk dk vko’;d dk;Z gSA 

f’k{kdksa dks vPNh f’k{k.k nsus ds fy, orZeku le; esa vusd LFkkuksa ij f’k{k.k izf’k{k.k laLFkk,¡ 

[kksyh xbZ gSaA ;fn f’k{kd dks f’k{k.k dk dksbZ O;ogkfjd Kku ugh gS rks f’k{kd ds 'kSf{kd 

;ksX;rk vkSj f’k{k.k ds izfr vfHko`fRr Kkr djus ds iwoZ mldh izHkko’khyrk tkuuk vR;Ur 

vko’;d gSA izHkko’kkyh f’k{kk dks euq"; dk fuekZrk jk"Vª fuekZrk f’k{kk i/nfr dh vk/kkjf’kyk 

lekt dks xfr iznku djus okyk vkfn lc dqN ekuk x;k gSA 

egkRek xka/kh ¼1938½ % ^^f’k{kk  ls esjk vfHkizk; ckyd rFkk izkS<+ ds 'kjhj eu rFkk vkRek esa 

varfuZfgr 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k izxrhdj.k gSA^^ 
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izks- isLVkykWth % ^^f’k{kk euq"; dh leLr lgt 'kfDr;ksa dk LokHkkfod lkeatL;;qDr vkSj 

izxfr’khy fodkl gSA^^ 

Vh- jse.V % ^^f’k{kk fodkl dh og fØ;k gS ftlds vuqlkj euq"; cpiu ls izkS<+koLFkk rd 

vusd rjhdksa ls HkkSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed i;kZoj.k ls vuqdwyu djuk lh[krk gSA^^ 

cksxkMZl % ^^lkaLd`frd fojklr ,oa thou ds vFkZ dks izkIr djuk gh f’k{kk gSA^^ 

leL;k % ^^ch- ,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk uokpkj ,oa O;olkf;d izf’k{k.k dh 

lek;kstu {kerk dk ,d v/;;u^^ 

mn~ns’; % 

o ch- ,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk dk ekiu djukA 

o ch- ,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lek;kstu dk v/;;u djukA 

o ch- ,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds LokLF; lek;kstu dk v/;;u djukA 

o ch- ,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkekftd lek;kstu dk v/;;u djukA 

o ch- ,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed lek;kstu dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk % 

o ,p&1 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lek;kstu {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugh 

ik;k tk;sxkA 

o ,p&2 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh ik;k tk;sxkA 

o ,p&3 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds LokLF; lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh ik;k tk;sxkA 

o ,p&4 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkekftd lek;kstu {kerk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugh ik;k tk;sxkA 

o ,p&5 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed lek;kstu {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 
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tula[;k 

ch-ih-,M- egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k % 

 

Ø- ch-ih-,M- egkfo|ky; dk           

uke 

Nk= Nk=k dqy 

izf’k{k.kkFkhZ 

1- ia- gjh’kadj 'kqDy egkfo|ky; 

'kadj uxj jk;iqj 

8 42 50 

2- 'kkldh; Mh-ch- dU;k 'kkyk 

jk;iqj ih-th- egkfo|ky; 

jk;iqj 

16 34 50 

3- Ldwy ,aM ,twds’ku bu 

fQftdy ,twds’ku jk;iqj 

15 7 22 

4- baLV~;wV vkWQ VsDukykWth ,aM 

lkablsl xfj;kcan jk;iqj 

15 22 37 

5- Uksrkth lqHkk"k egkfo|ky; 

csyHkkBk vHkuiqj 

24 26 50 

6- fn'kk dkWyst vkWQ vkbZ-Vh- 

'kkafr uxj] jk;iqj 

30 17 47 

7- foXuku dkWyst vkWQ ,twds’ku 

fo/kku lHkk ekxZ jk;iqj 

22 14 36 

 dqy 130 162 292 

 

ch-ih-,M- egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k % 

 

Ø- ch-ih-,M- egkfo|ky; dk uke Nk= Nk=k dqy izf’k{k.kkFkhZ 

1- baLV~;wV vkWQ VhplZ ,tqds’ku 

jk;iqj 

55 45 100 
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2- egkRekxka/kh dkWyst LVs’ku 

jksM] jk;iqj  

35 65 100 

3- izxfr dkWyst] lsaVªy ,osU;w] 

pkScs dkWyksuh] jk;iqj 

53 47 100 

4- 'kkldh; f’k{kk egkfo|ky; 

jk;iqj 

42 58 100 

5- jked̀".k baLV~;wV vkWQ 

,twds’ku jk;iqj 

35 65 100 

6- vxzlsu egkfo|ky; vxzlsu 

Hkou iqjkuh cLrh jk;iqj 

46 54 100 

7- MkW- Lkh-Ogh- jeu f’k{kk 

egkfo|ky; voafr fogkj 

jk;iqj 

48 52 100 

 dqy 314 386 700 

 

U;kn’kZ % 

ch-ih-,M- egkfo|ky;ksa ls U;kn’kZ gsrq p;fur f’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k % 

Ø- ch-ih-,M- egkfo|ky; dk uke dqy izf’k{k.kkFkhZ 

1- ia- gjh’kadj 'kqDy egkfo|ky; 'kadj uxj 

jk;iqj 

10 

2- foiz dyk ,oa okf.kT; egkfo|ky; jk;iqj 10 

3- Ldwy ,aM ,twds’ku bu fQftdy ,twds’ku 

jk;iqj 

10 

4- Uksrkth lqHkk"k egkfo|ky; csyHkkBk vHkuiqj 10 

5- foXuku dkWyst vkWQ ,twds’ku fo/kku lHkk 

ekxZ jk;iqj 

10 

 dqy 50 
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             ch-ih-,M- egkfo|ky;ksa ls U;kn’kZ gsrq p;fur izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k % 

Ø- ch-ih-,M- egkfo|ky; dk uke dqy izf’k{k.kkFkhZ 

1- baLV~;wV vkWQ fVplZ ,twds’ku jk;iqj 10 

2- egkRekxka/kh dkWyst LVs’ku jksM jk;iqj  10 

3- izxfr dkWyst lsaVªy ,osU;w pkScs dkWyksuh 

jk;iqj 

10 

4- vxzlsu egkfo|ky; vxzlsu Hkou iqjkuh 

cLrh jk;iqj 

10 

5- MkW- Lkh-Ogh- jeu f’k{kk egkfo|ky; voafr 

fogkj jk;iqj 

10 

   dqy 50 

 

midj.k %  izLrqr leL;k 'kgjh {ks= jk;iqj ds 'kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr  ch- ,M- 

,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk uokpkj ,oa O;olkf;d f’k{kk ds izf’k{k.k dh izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds 

lek;kstu {kerk dk csYl lek;kstu ekiu gsrq 'kks/kdrkZ us MkW- vkj- ds vks>k }kjk fufeZr csYl 

ekiuh dk p;u fd;k gSA 

lkaf[;dh foospuk % ,p&0% ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lek;kstu {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

Ø- rqyukRed 

lewg 

iznRrksa dh 

la[;k 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

Vh ewY; 

1- ch-,M- f’k{kk 

ds izf’k{k.kkFkhZ 

50 43-36 13-91 1-84 

2- ch-ih-,M- 

f’k{kk ds 

izf’k{k.kkFkhZ 

50 48-9 15-73 

Lora=rk dh dksfV df=98 p>0.05 lkFkZd varj ugha gSA 
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;g ifj.kke bl ckr dh iqf"V djrk gS fd ch-,M- ,oa ch-ih-,M- f’k{kk ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh 

lek;kstu {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

,p&0-1 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj  

ugha ik;k tk;sxkA 

Ø- rqyukRed 

lewg 

iznRrksa 

dh la[;k 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

Vh ewY; 

1- ch-,M- f’k{kk 

ds 

izf’k{k.kkFkhZ 

50 8-94 4-10 

2-88 

2- ch-ih-,M- 

f’k{kk ds 

izf’k{k.kkFkhZ 

50 11-28 3-91 

Lora=rk dh dksfV df=98 p<0.05 lkFkZd varj gSA 

;g ifj.kke bl ckr dh iqf"V djrk gS fd ch-,M- ,o ach-ih-,M- f’k{kk ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh 

ikfjokfjd lek;kstu {kerk esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh 

gSA 

,p&0-2 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds LokLF; lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkA 

Ø- rqyukRed 

lewg 

iznRrksa dh 

la[;k 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

Vh ewY; 

1- ch-,M- f’k{kk 

ds izf’k{k.kkFkhZ 

50 8-2 4-56 

3-61 2- ch-ih-,M- 

f’k{kk ds 

izf’k{k.kkFkhZ 

50 12 5-76 

Lora=rk dh dksfV df=98 p<0.05 lkFkZd varj gSA 
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;g ifj.kke bl ckr dh iqf"V djrk gS fd ch-,M- ,o ach-ih-,M- f’k{kk ds izf’k{k.kkfFkZ;kas dh 

LokLF; lek;kstu {kerk esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 

,p&0-3 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkekftd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha ik;k tk;sxkA 

Ø- rqyukRed 

lewg 

iznRrksa dh 

la[;k 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

Vh ewY; 

1- ch-,M- f’k{kk 

ds izf’k{k.kkFkhZ 

50 15-94 15-94 

1-13 2- ch-ih-,M- 

f’k{kk ds 

izf’k{k.kkFkhZ 

50 14-88 4-7 

Lora=rk dh dksfV df=98 p<0.05 lkFkZd ugha gSA 

;g ifj.kke bl ckr dh iqf"V djrk gS fd ch-,M- ,o ach-ih-,M- f’k{kk ds izf’k{k.kkfFkZ;kas dh 

lkekftd lek;kstu {kerk esa lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohdr̀ 

gksrh gSA 

,p&0-4 % ch-,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed lek;kstu {kerk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha ik;k tk;sxkA 

 

Ø- rqyukRed 

lewg 

iznRrksa dh 

la[;k 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

Vh ewY; 

1- ch-,M- f’k{kk 

ds izf’k{k.kkFkhZ 

50 10-36 5-98 

0-54 2- ch-ih-,M- 

f’k{kk ds 

izf’k{k.kkFkhZ 

50 11-04 6-38 

Lora=rk dh dksfV df=98 p<0.05 lkFkZd ugha gSA 
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;g ifj.kke bl ckr dh iqf"V djrk gS fd ch-,M- ,o ach-ih-,M- f’k{kk ds izf’k{k.kkfFkZ;kas dh 

laosxkRed lek;kstu {kerk esa lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd̀r 

gksrh gSA 

fu"d"kZ % izLrqr 'kks/k leL;k esa ch- ,M- ,o ach-ih-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk uokpkj ,oa 

O;olkf;d f’k{kk ds izf’k{k.k dh lek;kstu {kerk ds e/; izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk ikfjokfjd 

lek;kstu o LokLF; lek;kstu esa lkFkZd varj ik;k x;k gS tks fd okrkoj.k ds vuqlkj mlds 

lek;kstu dks iznf’kZr djrk gS fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa izf’k{k.kkFkhZ Lor% brus ifjiDo gksrs gS 

fd og vius vki dks lek;ksftr dj ysrs gS ,o ach-,M- o ch-ih-,M- ds ikB~;Øe ds vuqlkj 

uokpkj ,oa O;kolkf;d izf’k{k.k tSls fofHkUu dk;ZØe djk;sa tkrs gS tks izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa 

ifjiDork dk fodkl dj lek;kstu dh {kerk dks fodflr djrk gSA 
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SDIS-032 

cLrj ftys esa izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dh fgUnh Hkk"kk dh vfHkO;fDr {kerk esa ck/kd 

LFkkuh; Hkk"kk ds izHkko dk v/;;u 

Dilip Kumar Shukla 

Christ College, Jagdalpur C.G., India 

lkj 

Hkk"kk 'kCn Hkk"k~ 'kCn ls cuk gSa ftldk vFkZ cksyuk gSaA cksyus ds fy, Loj ;a=ks dh lgk;rk ls 

/ofu;ksas dk iz;ksx fd;k tkrk gSa ij /ofu;ksa dh la[;k vlhfer gSaA /ofu;ksa ds vk/kkj ij izrhd 

fpUg LFkkfir fd, tkrs gSa ftuls Hkk"kk dk fuekZ.k gksrk gSaA Hkk"kk ds }kjk Hkk"kk;h leqnk; ds 

yksx ijLij vius fopkjksa dk vknku iznku fd;k djrs gSaA 

**Cyk[k^^ vkSj bsxj ds vuqlkj **Hkk"kk^^ ;k)fPNd /ofu ladsrkas dh og O;oLFkk gS ftlds lgkjs 

dksbZ lekt ijLij O;ogkj djrk gSA ;k)fPNd dk vFkZ gS LoSfPNd ftlds ihNs dksbZ 

dk;Zdkj.k fl)kUr u j[kk tk ldsA lHkh leqnk;kas us viuh &viuh Hkk"kk dh O;oLFkk LosPNk ls 

dh gS ftlesa /ofu izrhd okD; xBu O;kdfj.kd O;oLFkk rFkk vFkZ rRo esa fHkUurk gS D;kasfd 

izR;sd leqnk; us **;k)fPNd^^ Hkk"kk;h O;oLFkk dh gSA 

Hkk"kk ds }kjk HkkSfrd txr dh reke oLrqvkas vkSj O;ogkj dks fofu;fer vkSj fu;af=r fd;k 

tkrk gSa tks ;k)fPNd vkarfjd Hkkoksa dk ckg~; izdVhdj.k gksrk gSA vr% Hkk"kk lkekftd 

O;ogkj] laLd`fr dk vfHkUu vax gSaA Hkk"kk l`tu'kkhyrk jpukRed {kerk vkSj reke lkekftd 

Kku vkSj lwpukvksa ds vtZu esa izeq[k lk/ku ds #i esa egRoiw.kZ gSA 

fgUnh Hkk"kk dk izknqHkkZo  

fgUnh Hkk"kk dh mRifRr if'peh [kM+h cksyh ls ekuh tkrh gSA fgUnh Hkk"kk dh vusd fo'ks"krkvksa 

tSls /ofu;ksa esa o nsoukxjh fyfi esa lekurk gS A tks cksyk tkrk gS ogh i<+k tkrk gSA izkphu 

laLdr̀ Hkk"kk ds izHkko vkSj rRle~ 'kCnksa dh vf/kdrk Hkh fgUnh dks le`) cukus es ;ksxnku nsrh 

gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k ns'k dh Lora=rk ds ckn fgUnh dks jk"VªHkk"kk dk ntkZ feykA 

ekud fgUnh 

fdlh Hkk"kk ds ekudhdj.k dh izfdz;k Hkk"kk;h lekt ds lkoZtuh; xzkg~;rk vkSj ml Hkk"kk;h 

lekt ds f'kf{kr leqnk; dh O;kid ekU;rk ij vk/kkfjr gksrh gSA fgUnh Hkk"kk ds ekudhdj.k 

dh izfdz;k vkt Hkh fujarfjr gSaA ekud Hkk"kk f'kf{kr oxZ }kjk iz;qDr gksrh gS A blfy;s 

ekudhdj.k ds }kjk 'kCnkoyh dh oSKkfudrk] mPpkj.k] v{kj orZuh] 'kCn #i okD; rFkk jpuk 
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vkfn esa ,d#irk gksuh pkfg,A ukxjh fyfi dk ekudhdj.k fgUnh funZs'kky; }kjk iwjk fd;k 

tk pqdk gS A ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk ekudhdj.k dsUnz rFkk izkarks esa py jgk gS ftuesa 

,d#irk ykus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

cksyh vkSj Hkk"kk  

tgkaW rd Hkko laizs"k.k dk iz'u gSa cksyh vkSj Hkk"kk nksuks gh ds }kjk leku #i ls laizs"k.k gksrk 

gSaA dqN cksfy;ksa dk lkfgR; Hkh bruk foLrr̀ gSa fd mUgs cksyh ekuuk vlgt gSaA 

cksyh 

cksyh Hkk"kk dk LFkkuh; Lo#i gksrk gSa tks izk;% ekSf[kd #i esa izkIr gksrk gSaA buesa lkfgR; dh 

O;kidrk ugh fn[kkbZ nsrh gS A ;g ?kjsyw O;ogkj esa iz;qDr gksrh gSA cksyh dh 'kCnkoyh lhfer 

gksrh gS ij Hkk"kk ds lgk;d rRoksa dk blesa lekos'k gksrk gS A cksfy;ksa dk fodkl LokHkkfod 

#i ls gksrk jgrk gS vkSj cksfy;ka lkekftd izHkko ds dkj.k Hkk"kk dk Lo#i izkIr djrh gSA 

HkkSxksfyd ,dhdj.k] jktuSfrd laj{k.k rFkk /kkfeZd fo'okl vkfn dkjd Hkh fdlh cksyh dks 

Hkk"kk ds #i esa LFkkfir djus esas izHkkoh dkjd gksrs gaSA 

cLrj ds tutkrh; leqnk; dh cksfy;k¡  

iwoZorhZ cLrj ftyk tks vc rhu ftykas& cLrj] narsokM+k] dkadsj esa foHkkftr fd;k x;k gSa 

vuqlwfpr {ks= gSaA ;gk¡ ds fuokfl;ksa dh viuh i`Fkd cksfy;k¡ gSa tks fuEukuqlkj oxhZd̀r dh tk 

ldrh gSa & 

tutkfr cksyh 

1-  gYck gYch 

2-  Hkrjk Hkrjh 

3-  xksM xksMh 

4-  jktxksM gYch 

5-  ekfM+;k ekfM;k& xksM+h 

6-  nksjyk nksjyh 

7-  /kqjok gYch 

8-  ijtk ijth 

9-  eqfj;k xkasMh 

mijksDr cksfy;ksa esa xkasMh vkSj gYch izeq[k gSa A 

xksaMh cksyh ds dbZ #i gSa tSls eqfj;k] fgy ekfM+;k ¼dks;rksj½] naMkeh ekfM+;k ;k okblu gkuZ 

ekfM+;k vkSj xksaM+A xksaMh cksyus okysa ekfM;k chtkiqj] dkasVk] xhne] narsokM+k mlwj] dVsdY;k.k] 
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lqdek] fNUnx<+ bykdks esa fuokl djrs gSaA HkksikyiVue vkSj dkasVk Cykdks esa cksyh tkus okyh 

xksaMh ij rsyxw dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSaA rsyxw Hkk"kh yksx Hkh ogkaW dkQh la[;k esa fuokl 

djrs gSa A ;g lHkh {ks= narsokMk ftys esa vkrs gSaA cLrj ftys esa enkZiky] dksMkxkao] ekdM+h 

{ks=ks esa xkasMh cksyh tkrh gSa tks fgyekfM+;k vkSj okblu ekfM+;k nksuksa ls fHkUu gSaA ukjk;.kiqj] 

vksjNk] ijydksV {ks=] vcw>ekM+ {ks= esa fgy ekfM+;k xksaMh cksyh tkrh gSaA 

lafo/kku vkSj vkfnoklh cksfy;k¡  

vkfnokfl;ksa dh cksfy;ksa vkSj Hkk"kkvksa dk lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa mYys[k ugh gSaA iwoZorhZ 

e/;izns'k esa cksyh tkus okyh ekr`Hkk"kkvksa dh la[;k 258 Fkh ftuesa NRrhlx<+h dk egRoiw.kZ 

LFkku gSA cLrj laHkkx esa 8 oha vuqlwph ds Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dh la[;k 39.53 izfr'kr gSa vkSj 

xSj&vkBoha vuqlwph Hkk"kk Hkkf"k;ksa dh la[;k 60.47 izfr'kr gSaA 1981 esa 6713 gtkj O;fDr 

cLrj esas xksaMh cksyrs Fks A 

gYch cksyh % fo'ks"krk;s  

gYch cksyh gYck tutkfr dh Hkk"kk gSa tks cLrj LVsV dh jktHkk"kk FkhA 1981 esa 410768 yksxksa 

gYch Hkk"kh FksA gYch cksyh ij NRrhlx<+h dk Li"V izHkko fn[kk;h nsrk gSa NRrhlx<+h ds izHkko 

rFkk jktHkk"kk gksus dk xkSjo izkIr  djus ds dkj.k gYch cksyh cLrj ds lEiw.kZ {ks= esa izpfyr 

gqbZ vkSj vU; cksfy;ksa ij gYch dk izHkko iM+kA ;gka rd fd /kqj xksM+h {ks=ks esa Hkh ek>h eqf[k;k 

iVsy vkSj leqnk; ds izfrfuf/k yksxksa dks gYch cksyh dk Kku gksuk vkSj mldk O;ogkj izpfyr 

gSA 

NRrhlx<+h cksyh dk izHkko  

gYch esa NRrhlx<+h dk i;kZIr izHkko ns[kk tkrk gSa tks 'kCnksa ds iz;ksx lkE; ls vf/kd lacaf/kr 

gS] tSls 

NRrhlx<+h     gYch 

ybdk eu ¼yM+ds½   ysdkeu 

cbyu ¼cSy½    cSyk eu 

dfe;k eu ¼dekus okys½  dfe;k eu 

ge iapu ¼ge yksx½   ge eu 
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fo'ks"k.k 

yke ¼yEck½ yke 

ukxn ¼vPNk½ uxn 

vkeV ¼[kV~Vk½ vkeV 

pqjiqj ¼rh[kk½ pqjiqj 

[kksM+ok ¼yaxMk½ [kksM+;k 

Vafx;k ¼dqYgkM+h½ Vaxs;k 

csanjk ¼canj½ csanjk 

Nsuk ¼daMk½ Nsuk 

bl izdkj mijksDr mnkgj.kksa esas gYch ij NRrhlx<+h 'kCnks esa lkE; feyrk gSa A 

vuqla/kku 

izLrqr v/;;u vfr izHkkoh v/;;u gS] ftles Nk=ksa ds fofHkUu fo"k;ksa esa lh[kus dh fØ;k esa 

LFkkuh; cksyh ds izHkko dks lekIr djus vkSj ekud Hkk"kk dh vksj ys tkus dh izfdz;k dk  

fu/kkZj.k djuk mn~ns'; gSaA 

'kks/k 

izLrqr 'kks/k izkFkfed 'kkykvksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh ekud fgUnh Hkk"kk esa n{krk fodflr djus 

esa LFkkuh; cksyh dks lgk;d lalk/ku ds :Ik esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA Hkk"kk vU; leLr 

fo"k;ksa ds v/;;u&v/;kiu ds lkFk gh vfHkO;fDr dk l'kDr ek/;e gSA cLrj ftys dh 

izkFkfesd 'kkykvksa esa v/;;ujr Nk=ksa esa gYch cksyh dk Li"V :Ik esa izHkko fn[kk;h nsrk gSA 

ekud Hkk"kk vkSj U;wure vf/kxe Lrj vk/kkfjr xq.koRrk ds Lrj ij d{kk 5 oha esa v/;;ujr 

Nk=ks esa LFkkuh; cksyh ds izHkko dks iw.kZr;k lekIr fd;k tkuk pkfg,A  

izfof/k & blh y{; dks ysdj izLrqr 'kks/k v/;;u fd;k x;k gSaA 'kks/k  fof/k ds varxZr &  

¼1½     vrhr izHkkoh voyksdu      

¼2½   vkdfLed rqyuk ewyd fof/k  

¼3½ ikB~; iqLrd vk/kfjr ijh{k.k izfof/k;ka iz;qDr dh x;h A  

 mn~ns'; & izLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns'; gS & 



Shodh Darpan (Special Issue) Part-II, January-2016, Vol-1, No-4 , ISSN No- 2454-1516 
 

 

100 
 

¼1½ izkFkfed oxZ ds d{kk 5 oha ds Nk=ksa esa fgUnh Hkk"kk fo"k; ds izfr :fp vkSj 

mudh le> fodflr djuk A 

      ¼2½ bl ekU;rk dks vk/kkj ekudj fd d{kk 5oha ds Nk=ksa esa LFkkuh; cksyh dk izHkko 

lekIr gks tkuk pkfg,] izHkko dk voyksdu djuk A 

  ¼3½ fgUnh Hkk"kk fo"k; gsrq izpfyr iqLrd Hkkjrh ds ikBksa ij vk/kkfjr 'kCnkas] okD;ksa 

okD;k'kksa ij vk/kkfjr le> vkSj vooks/ku dk voyksdu dj mlesa fodkl gsrq 

iz;kl djuk A 

¼4½ Hkkjrh d{kk 5 ij vk/kkfjr okD;kas 'kCnksa okD;klksa ls vKkr ,oa vewrZ 

vo/kkj.kkvksa ds vFkZ Li"V djus gsrq gYCkh ds 'kCnkas dh izHkkfodrk dk voyksdu 

djuk A  

  ¼5½ NRrhlx<+h gYch rFkk vU; {ks=h; cksfy;kas ij vk/kfjr izeq[k 'kCnksa dh lwph 

izLrqr dj muds f'k{kk gsrq funsZ'k nsuk A 

      ¼6½  LFkkuh; cksyh gYch esa izpfyr dqN eqgkojks vkSj yksdksDfr;ksa dk p;u dj 

lgk;d f'k{kk ikB~; lkexZzh ds :Ik esa izLrqr djuk A 

 

U;kn'kZ  

IkzLrqr 'kks/k ds varxZr fu"d"kZ izkIr djus gsrq U;kn'kZ dk p;u fd;k x;kA ;g U;kn'kZ cLrj 

ftys dh izkFkfed 'kkykvksa esa d{kk 5 oha v/;;ujr Nk=ks ls p;fur fd;k x;k gSA p;u dk 

vk/kkj bl ekU;rk ij fuHkZj djrk gS fd d{kk 5 oha esa v/;;ujr Nk=ks ds mPpkj.k] Jo.k] 

iBu] ys[ku vkSj vFkZ le>us es vU; LFkuh; cksyh dk izHkko 'kwU; gksuk pkfg,A 

mijksDr vk/kkj ij cLrj ftyksa dh fofHkUu 'kkykvksa esa v/;;ujr d{kk 5oha ds Nk=ksa ij Hkkjrh 

ikB~; iqLrd ls ijh{k.k iz'kkflr fd;k x;kA ijh{k.k esa i`Fkd ijh{k.k oLrqvksa dks u rS;kj dj 

Hkkjrh iqLrd dks ekud fy;k x;kA fuEu vo/kkj.kkvksa ij egRo fn;k x;kA 

         ¼1½ fdlh okD; okD;ka'k dks le>us ds fy;s dqN fo'ks"k egRoiw.kZ 'kCnksa ij gYch@ 

NRrhlx<+h dk izHkko ns[kk x;kA 

¼2½  'kCnksa ds vFkZ dh le> dk ijh{k.k fd;k x;kA 

¼3½  'kCnksa ds gYch :ikUrj ds ckn vFkZ iwNk x;kA 
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              ¼4½  gYch lekukFkhZ esa crkus ij le>us okys Nk=ksa dh la[;k Kkr dh x;h mudk 

izfr'kr :ikUrj fd;k x;kA 

U;kn'kZ p;u  

U;kn'kZ gsrq jsUMe vk/kkj ij U;wure 10 Nk=ksa@Nk+=kvksa dks p;fur fd;k x;kA ntZ la[;k de 

gksus ij d{kk 5oha ds iwjs Nk= Nk=kvksa dks fy;k x;kA 

U;kn'kZ fooj.k fuEukuqlkj gS & 

Øekad Nk=@Nk=k dh la[;k 'kkyk ¼izk-'kk-½ fodkl[k.M 

1- 7 izk-'kk- ,dVkxqM+k cLrj 

2- 10 izk- 'kk- ds'kywj txnyiwj 

3- 7 izk- 'kk- ijpuiky cLrj 

4- 6 izk- 'kk- dfu"B /kuiqj cdkoaM 

5- 6 izk- 'kk- njHkk njHkk 

6- 9 izk- 'kk- usrkukj txnyiqj 

7- 6 izk- 'kk- fpydqVh txnyiqj 

8- 10 izk- 'kk- pksM+ks esVkokM+k yksgaMhxqM+k 

9- 7 izk- 'kk- xqpkxqM+k iksVkuhj yksgaMhxqM+k 

10- 6 izk- 'kk- vVkjxqM+k yksgaMhxqM+k 

11- 9 izk- 'kk- nsmjxkao yksgaMhxqM+k 

12- 7 izk- 'kk- djath yksgaMhxqM+k 

13- 10 izk- 'kk- fdatksyh cdkoaM 

 

bl izdkj dqy ikap fodkl [kaMks esa 100 Nk=&Nk=kvksa ls & 

1- iBu cks/k 

2- vFkZ cks/k 

3- ys[ku 

4- 'kCn vFkZ fgUnh 

5- 'kCn vFkZ gYch 
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mijksDr {ks=ks esa ijh{k.k fd;k x;k vkSj fu"d"kZ izkIr fd;k x;kA dqN 'kCnks ds ekud 

NRrhlx<+h vkSj LFkkuh; Lo#iks es O;kogkfjd jgs gSA 

Hkkjrh ij vk/kkfjr ikBksa ds dqN 'kCn] ftUgs cPps ¼Nk=½ ugh le>rs fuEukuqlkj gSa & 

dfBu ;k u le>s x;s 'kCnksa ds uewus %& 

Ø-    'kCn       ikB 

1-    iFk      iq"i dh vfHkyk"kk 

2-    vk'p;Z     nks cSyks dh dk;k 

3-    ilan      ;ksj 

4-   fody     dchj ds nksgs  

5-   mRlqdrk    dEI;qVj 

6-   nSR;      jRuk dk lkgl  

7-   vkuan      va/ksj uxjh  

8-   fea'rh      va/ksj uxjh 

9-   T;knk      va/ksj uxjh 

10-   lwyh ¼Qk¡lh½    va/ksj uxjh 

11-   ukgd      va/ksj uxjh  

 

 

'kCn %  'kq) #i] vekud vkSj LFkkuh; :Ik  

    'kq) #i      vekud Lo#i NRrhlx<+h    LFkkuh; Lo#i 

N%   NS%      l;    

Nkrk@Nrjh  lkrk@lrjh     

fNidyh  fNifdYyh    ?kjj[[kk 

NqbZ[knku  fN[knku    Nw[knku 

#eky   jLrk] jn~nk    ckV 

lksyg   lksjk      
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cdjh   Nsjh] cksdjh    

cktkj   ctkj     gkV 

deht   dqjrk] dqrkZ    dqjFkk 

dsyk   dsjk 

dqRrk   dqdqj 

xk;   xS;k] xbZ;k] xS;;k 

pqM+h    pqjh 

fiYyk    fiyk 

yM+dh     Vwjh 

lhesUV    fljesUV@fljfeV 

pkoy     pkoay       pkaÅj 

'kq) #i   v'kq) #i    LFkkuh; 

ihyk    fiyk 

ikuh    ikfu 

ijh{kk    ifjNk 

'kh"kZd    f'k"kZd 

#fp    #ph 

ns[kk tkrk gS fd mijksDr izdkj dh =qfV;k¡ ek=k dh =qfV;k¡ gSaA ek=kvksa dh =qfV;k¡ lkekU; 

Js.kh dh =qfV;k¡ gksrh gSa ij LFkkuh; cksyh ds izHkko ds dkj.k bl izdkj dh =qfV;k¡ vf/kd ns[kh 

tkrh gSaA =qfV;ksa ds dkj.k vxzfyf[kr gSa& 

Hkk"kkbZ =qfV;ksa ds dkj.k  

fo|ky; ifjos'k ls gVdj Lora= #i lsa Hkk"kkbZ =qfV;ksa dh igpku o foHkktu ,d dfBu dk;Z 

gSA ;g loZekU; fu;e r; dj ikuk Hkh dfBu gSa fd bl rjg dh xyfr;k¡@=qfV;k¡ gksrh gSaA 

vkSj ;fn vke rkSj ij gksus okyh ,slh =qfV;ksa dh lwph cuk Hkh fy;s tk;sa rc Hkh mudk dksbZ 

,d fuf'pr dkj.k crk ikuk Hkh dfBu gSA =qfV;k¡ nksuks #ikas esa gksrh gaSA cksyus vkSj fy[kus esaA 

dHkh =qfViw.kZ mPpkj.k ds dkj.k =qfViw.kZ ys[ku gksrk gS vkSj dgha =qfViw.kZ ys[ku ds dkj.k 

=qfViw.kZ mPpkj.kA cPps viuh le>] vH;kl ,oa cksyus lquus esa lkeus vk;s 'kCn Lo#i dks gh 
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xzg.k djrs ,oa O;ogkj esa ykrs gSA tc rd mUgas ;g u irk gks fd mu 'kCnksa dk ekud¼'kq)½ 

#i D;k gS rc rd =qfV;ksa ds lq/kkj dk iz'u gh ugh mBrkA ;fn cPps fyf[kr vFkok ekSf[kd 

#i esa =qfV djrs gS rks tc rd mUgas ;g ugha crk;k tk;sxk fd os =qfV dj jgs gSa rc rd 

mUgs irk gh ugh py ikrk gS fd os xyrh dj jgs gSaA gekjs fo|ky; okys vf/kdka'k xkaoks esa 

'kCnks ds ekud #i dh tkudkjh nsus dk L=ksr Hkh ek= f'k{kd@f'kf{kdk gh gSA bl rjg 

f'k{kd@f'kf{kdkvksa dk nkf;Ro vkSj c<+ tkrk gS fd os Lo;a 'kCnkas ds ekud #i dk gh O;ogkj 

vius cksyus ,oa fy[kus esa djsA 

 

v@vk laca/kh =qfV;ka  

vgkj      vtknh ¼vktknh½ 

ctkj     rykc 

vxkeh     exuk 

ekdku     vneh 

la;qDrk{kj  

la;qDr v{kj ds cksyus ,oa fy[kus esa cPps dfBukbZ eglwl djrs gaS & 

v'kq) #i      'kq) #i 

Ns=       {ks= 

{kk=      Nk= 

d;k      D;k  

eNj      ePNj 

nokj      }kj 

 

     vuqLokj ds iz;ksx esa =qfV;k¡ 

vuqLokj ds iz;ksx esa Nk= =qfV djrs gSa tSls & 

gal      g¡luk 

oa'k      xkao 
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dal      pk¡n 

dan      ek¡x 

can      ck¡/k 

      folxZ okys 'kCn  

izkr%       vr% 

varr%       l|% 

      fo'ks"k.k dk iz;ksx  

fo'ks"k.kksa dk iz;ksx laKk] loZuke ds lkFk fyax o opu ds vuq#i gksrk gS tSls & 

vPNk idoku ¼Hkkstu½ 

gekjk Ldwy  

NksVk eqag 

vPNh dfork 

 

      iqfYyax L=hfyax iz;ksx  

vf/kdka'k =qfV;ksa dk dkj.k laKk @loZukeksa dk L=h fyax@iqfYyax foHkktu gS A 

iqfYyax      L=hfyax 

eq¡g      dfork 

Hkkstu      Ldwy 

tSls& 

dkyh xk;      dkyk cSy 

dkyk iRFkj     dkyh feV~Vh 

dkyh dks;y     dkyk dkSvk 

iqfYyax      L=hfyax 

iryk      iryh 

eksVk      eksVh 

              NksVk      NksVh 
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   =qfV;ksa ls fujkdj.k gsrq vH;kl ds uewus  

1- fuEu 'kCnks dh lgh tksM+h cukvksa vkSj izR;sd ij ,d okD; cukvksa %&& 

tSls& txay es ,d prqj fl;kj Fkk A 

prqj   & beyh  &  lqUnj   &  Hkkstu  

pkykd  &  xqM+  &  euksgj   &  cPpk 

[kV~Vh    &  fl;kj  &  eklwe  &  xkuk a 

ehBk   &  rksrk  &  lqjhyk   &  yM+dh 

gjk   &  ykseM+h  &  Lokfn"V  &  n`'; 

    

2- budh tksM+h feykdj fy[kks  

 lPpk     ns'k      lPpk      ckyd 

mTtoyk   iz'kalk  

>wBh     Hkfo"; 

LorU=    ckyd 

dfBu    cPpk 

izR;sd    'kCn 

lgh    ifjJe 

izfl)    O;fDr 

 

3- buesa lgh okD; ij √  dk fu'kku yxkvksa  

v/;kid &      v/;kid i<+krk gS A 

    v/;kfidk i<+krk gS A 

    v/;kfidk i<+krh gS A 

yM+dh &        yM+dh nkSM+rk gS A 

    yM+dk nkSM+rh gS A 

    yM+dh nkSM+rh gS A 
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ys[kd &     ysf[kdk ys[k fy[krh gS A 

    ysf[kdk ys[k fy[krk gS A 

    ys[kd ys[k fy[krk gS A 

lgikfBu &    lgikBh lkFk lkFk i<+rk gS A 

    lgikBh lkFk lkFk i<+rh gS A 

    lgikfBusa lkFk lkFk i<+rh gS A 

xk;d &     xkf;dk xhr xkrk gS A 

    xkf;dk xhr xkrh gS A 

    xk;d xhr xkrk gS A 

 Hkk"kk dh iqLrd esa ikBksa ij dke  

Hkk"kk dh iqLrd esa cPps tc fdlh ikB ij dke djrs gSa rc vki ;g dSls lqfuf'pr djrs gS a 

fd ml ikB ij iwjk dke gks x;k gS vkSj vc vkxs c<+k tk ldrk gSA ikB ij dke djus dh 

dkSu&dkSu lh fof/k;k¡ gS \ vFkkZr~ ikB esa dkSu&dkSu ls dk;Z gksus pkfg,\ ikBksa ij dk;Z ds 

fuEu lksiku gks ldrs gaS & 

1- ikB esa fn;s fp=ksa ij ppkZ @ikB esa vkxs c<+us ds lkFk&lkFk fp=ksa ds ek/;e ls fo"k; 

oLrq dk Li"Vhdj.k@izLrqfr@lanHkZA 

2- ikB esa vk;s u;s 'kCnksa ij dke A ;Fkk% vFkZ] lekukFkhZ] fo#)kFkhZ] okD;ks esa iz;ksx] 

bR;kfnA 

3-  cPpksa }kjk ikB i<+uk vkSj le> ikuk A 

4- vius 'kCnkas esa dgkuh] dfork] fy[kuk] lquuk A 

5- dgkuh ij ukVd djuk@vfHku;  

6- dgkuh dh fo"k; oLrq ] ?kVuk pdz] ik= ifjfLFkfr bR;kfn ds lanHkZ es ppkZ A 

7- dgkuh ds vk/kkj ij iz'u iwNuk vkSj muds mRrj tkuuk A 

8- dgkuh dks vkxs c<+kukA tSls & vkxs D;k gqvk gksxk ml txg ;fn vki gksrs rks D;k 

djrs A 

9- dfork dgkuh dks gko Hkko vkSj ifjfLFkfr vuq#i xkuk] i<+uk] dguk A 
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10- igsfy;ksa ij dke  

11- dgkuh ] dfork dh fo"k; oLrq dks cPps ds ifjos'k ls tksM+ dj ns[kuk A 

12- ikBksa ds vH;kl ij dke vfrfjDr u;s vH;kl crkukA vko';drk@lw>&cw>@ds 

vuqlkj ikB ds Hkk"kkbZ rRoks ij dk;Z A 

 

vH;klksa ds uewus 

1- i<+ks] le>ks vkSj fy[kks & 

lgsyh    lgsfy;k¡   jkuh 

L=h    csVh   Nkouh  

2- uhps fn;s 'kCnks esa bZ ¼ h ½ dh ek+=k yxkdj u;k 'kCn cukvksa  

nq'eu      nq'euh 

nksLr     &&&&&&& 

cgknqj     &&&&&&& 

xjhc     &&&&&&&  

3- uhps dqN 'kCn xyr fy[ks gaS A rqe mUgs lgh djds fy[kks & 

lqunj     lqUnj 

'kcn     &&&&&&& 

uelrs     &&&&&&& 

iruh     &&&&&&& 

4- i<+ks] le>ks vkSj Nk¡Vdj vyx& vyx fy[kks & 

v/;kid] izR;sd] mRrj] iz;Ru] de'k%] vr%] g̀n;] izlUu] ue%] lPpkbZ] izkr%] iz'kalk] Lor%] 

izLFkku] T;kas& R;kas A 
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ftl 'kCn ds 'kq# esa iz 

v{kj gSa 

ftl 'kCn esa vk/ks v{kj 

vkrs gS 

ftl 'kCn ds vUr okys 

v{kj esa v% dh ek=k 

vkrh gSA 

iz;RUk 

&&&&&& 

&&&&&& 

&&&&&& 

&&&&&& 

 

v/;kid 

&&&&&& 

&&&&&& 

&&&&&& 

&&&&&& 

dze'k% 

&&&&&& 

&&&&&& 

&&&&&& 

&&&&&& 

 

 

5- i<k+s] le>ks vkSj fy[kks & 

bPNk   bPNk,¡   Lora=  LorU=rk 

dFkk   &&&&   iz/kku  &&&&& 

ekyk   &&&&   mnkj  &&&&& 

dyk   &&&&   mnklhu        &&&&& 

iqfLrdk         &&&&   egku  &&&&& 

?kVk   &&&&   ozho  &&&&& 

6- *uk^ yxkdj 'kCn cukvks & 

dkV     dkVuk 

Nk¡V    &&&&& 

ck¡V     &&&&& 

cksy     &&&&& 

7- bu 'kCnksa dks *rk^ yxkdj iwjk djk & 

ohj    ohjrk 

/khj    &&&& 

fuMj     &&&& 

lqUnj    &&&& 



Shodh Darpan (Special Issue) Part-II, January-2016, Vol-1, No-4 , ISSN No- 2454-1516 
 

 

110 
 

8- 'kCn ds vUr esa *rk^ yxkdj u;k 'kCn cukvks & 

tSls&   fe=  $   rk   ¾ fe=rk 

 'k=q       &&&&&&&&&&& 

 mnkj    &&&&&&&&&&& 

 Lok/khu    &&&&&&&&&&& 

 ijk/khu    &&&&&&&&&&& 

 /kkfeZd    &&&&&&&&&&&      

9- ckj & ckj i<+ks vkSj fy[kks & 

¼v½ l] 'k] lk] 'kk] l] 'k] l] 'k] 'k] l] 'k 

¼c½ ckfj'k] [kq'kh] dk'k] cjlk] lq[kh] ?kkl] 

¼l½ dM+h] d<+h] cM+h] c<+h] i<+h] iM+h 

¼n½ Mkyk] iM+k] >M+k] >.Mk] <+ksyd] i<+uk 

 

10- *Å¡̂  rFkk * w ^ dh ek=k okys 'kCnks dks Nk¡Vdj vyx& vyx fy[kks& 

tSls& iw¡N] Qwy] Åu] >wV] Å¡p] B¡wB] #B] [kw¡V] NwV] ew¡N] /kwi] Å¡V 

Qwy 

&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&& 

        iw¡N 

&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&& 

 

10- xyrh idM+ks vkSj lgh 'kCn fy[kks& 

xjeh  NqVVh  nkslr  ljcr  cj"kk  

 &&&&  &&&&  &&&&  &&&          &&&  

ufn  ikSm/ks  rykcks  jflyk  fi;kl  

 &&&&  &&&&  &&&&  &&&          &&&  
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11- bu 'kCnksa dks cksy dj i<+ks vkSj leku /ofu okys u;s 'kCn cukvks vkSj fy[kks& 

      tSls&  edku   ;dku   leku 

 flykbZ   &&&&   &&&& 

 vPNk   &&&&   &&&& 

 djuk   &&&&   &&&& 

12- uhps fn;s x;s 'kCnks ls feyrs&tqyrs 'kCn fy[kks& 

tSls& <+ksy  cksy  xksy  eksy  rksy 

Hkkyk  &&&  &&&  &&&  &&& 

gy  &&&  &&&  &&&  &&& 

ekrk  &&&  &&&  &&&  &&&& 

13- fuEukfdar eqgkojks dk vFkZ fy[ksa o okD; esa iz;ksx djs& 

1- va/kks esa dkuk jktk A  

2- ukS nks X;kjg gksuk A 

3- etk p[kkuk A 

4- vkx ccwyk gksuk A 

5- vDy fBdkus vkuk A 

6- cxqyk Hkxr gksuk A 

7- lR;kuk'k gksuk A 

  Hkk"kk fy[kus dk vH;kl  

Nk=ksa  ds lS)kafrd miyfC/k Lrj ls irk pyk fd d{kk rhu o pkj ds dqN cPps fy[kus esa 

vHkh Hkh cgqr det+ksj jgs gSaA ;s cPps vHkh Hkh lgh ugha fy[k ikrsA ;fn bUgsa fo'ks"k vH;kl 

ugha djk;k tk;s rks ;s detksj jg tk;saxsaA ,sls cPpksa esa fy[kus dh n{krk dk fodkl djus 

ds fy, mUgsa izkjEHk esa dqN ljy fcuk ek=k okys 'kCnksa dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA 

det+ksj cPpksa dk ,d&,d djds ';keiV ij cqykdj mUgsa fy[kus dks dgk tk,A blds 

ckn ek=k;qDr vkSj dfBu 'kCn fy, tk,¡A vH;kl djkus ds fy, ek=kvkas vkSj dfBukbZ ds 

vuqlkj 'kCnksa dks vyx&vyx lewgksa esa foHkDr djds bUgsa dze la[;k nh tk;sA izR;sd 

lewg esa dqN vyx 'kCn Hkh fn, tk,¡ rFkk vko';drkuqlkj mudk mi;ksx djus ij d{kk 
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pkj ds cPpksa esa fy[kus dh n{krk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA cl vko';drk gS f'k{kd 

ds }kjk FkskM+s ls iz;kl dhA blds fy, f'k{kd  dks dsoy bruk gh djuk gS fd jkst ,d 

ihfj;M fy[kus ds vH;kl ij yxk;saA ;g dze nks rhu ekg rd pyus nsaA ijh{kk ds vk/kkj 

ij f'k{kd ,sls det+ksj cPpksa dks ,d&,d dj ';keiV ij cqykdj vH;kl ds fy, tks 

'kCn fn, gSa] mUgsa fy[kok,¡ vkSj lgh u fy[k ikus ij cPps dks mldh xyrh le>k nsa rks 

cPpk ljyrk ls lgh 'kCn lh[k ysrk gSA 

vH;kl lkexzh 

Ø    n{krk              Jqr ys[ku ds fy, 'kCn  

1-  ek=k jfgr 'kCn         vc] de] /kj] ty] rV] Fky] Qy]   

      ¼bu 'kCnksa dks bl izdkj      /ku] ;g] 'kd] lp ]xtd] Mcy] uxn 

       NkaVk x;k gS fd 'kCnkas ds      iou] Hktu] eVj] jtr] VuVu]  

        lHkh v{kj vk tk,¡½  BdBd] <e<e] [kycy] >ViV]                       

 

2-   Loj v vkSj vk leku                    de dke 

       o.kksZ okys 'kCnksa esa ek=kvksa dk          dy dky  

       varj le>kb, A        cy cky 

                                      ty tky 

                                

vfrfjDr vH;kl &   

vpkj] buke] migkj] Åxuk] ,drk] [kkunku] xVkxV] ?kVkuk] pkykd] Nkiuk] turk] >kM+uk] 

Vdlky] Bgjkuk] Mkd[kkuk] <ky] rcyk] Fkdku] nxkckt] /kekdk] uk;d] ikxy] Qgjuk] 

cdokl] HkxnM+] ekuo] ;krk;kr] jko.k] odkyr ] 'kkunkj] lkxj] gkjuk A 

3- Loj b vkSj bZ %& feyk] feyh] ekyh] ehy] fry] rhyh] ryh] frryh] fdyk] dhy]                                

dyh] dkyh] fuf/k] /khjt] /khjs] /kkjh] ftl] thrk] thou] 
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vfrfjDr vH;kl   

vkf[kj] bejrh] mfpr] ,f'k;k] ,sud] f[kykM+h] x.kifr] f/kluk] dfiy] pVuh] fNydk] thruk] 

f>yfey] fVdV] fBdkuk <hy] frryh] fFkjdu] fnekx] /khjt] fiVuk] Qhrk] fctyh]               

;rhe] fjluk] fot;] fy[kkoV] 'khry] flikgh] fgeky; A 

4- Loj m vkSj Å &  iqy] iwue] iwjk] iqfyl] iwtk] iqtkjh] :i;k] :i] :nu] pqu] pqi] vuwBk] 

dktw] [kjcwt] xqM] /kqVuk] NqvkNwr] tcyiwj] VwVuk] Mqcdh] <qykbZ] rwQku] nqxwuk] /kqykbZ] 

uqdhyk] Qwynku] cq<+kik] Hkqxrku] equequ] ;qx] :duk] ywVuk] 'kq:] lqeu] gquj A  

5-  Loj v]vk]b] bZ]m]Å dk lfEefyr vH;kl %&>hy] jktk] twrk] vc] fxurh] vkjh] edku] 

uko] lquk] [kwc] vkVk] gjk] QqVcky A 

vfrfjDr vH;kl      

vdM+] >hy] jktk] bykdk] [kq'kcw] vf/kd] fxurh] vkVk] vkjh] ifjokj] Qdhjk] Vhpj] Bx] Nk;k] 

nhid] ihrk] nw/k] vk'kk] fxjk] fnol] /ku] dke] ftl] thou] iqy] iwtk] ccwy A  

6- Loj , vkSj ,s & ,d ,slk] ,sls] esy] cSy] psyk] dsd] dSlk] tSlk] csy] cSy] cSBuk] csyu A 

vfrfjDr vH;kl  

vis{kk] mYVs] ,syku] dusj] xsarh] /ksjuk] NsM+uk tsoj] >syuk] Bsdsnkj] MdSr] <sj]rst] FkSyh] nsork] 

usiky] iSny] QS'ku] cstku] HkSal] ysunsu] osru A 

7- Loj vks vkSj vkS & vksj] vkSj] pksj] pkSM+k pksV] pkSd] uksd] ukSdj] idM+ks] idkSMh A 

vfrfjDr vH;kl  

vksyk] bdykSrk] mi;ksx] dVkSrh] [kksnuk] xksnke] ?kksM+k] Nksduk] tkSgjh] >kssyk] Vksyk] Bksl] 

Mksyuk] <ksy] rksyuk] Fkskiuk] nkSyr] /kskdsckt] iks'kkd] QkSykn] ckSNkj] Hksktu] ekSf[kd] ;ksx] 

jkSud A 

 8-   Loj va &  va/kk] da/kk] dgka] ;gka] xaxk] jax A 

 9-   Loj ,] ,s] vks] vkS] va dk lfEeyr vH;kl &ns'k] [ksrh] iarx] NksVk] ukSdj] iSls] batu] 

rSjuk] nksLr] lkSnk] yadk] iVk[ks] ea=h] pus] va/ksjk] gal] yack] jksduk A 
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vfrfjDr vH;kl   

va/kk] ns'k] da/kk] [ksrh] ikS/kk] NksVk] gFksyh 'kSrku] yksjh] ;gka] jax nSfud] rS;kj] eg¡xk] jksduk] 

yksjh] ;kstuk] Vadh] ugha] lalkj] pkSM+k] vkjk] vkSj] cSy] iSj] csyu] lqxa/k] Fkkusnkj] canj] cSBuk] 

gjs] eSMe] QSyk] Bsyk] detksj A 

c~ $ c & Cc xqCckjk] fMCck] NCchl]           y~ $ d & Dd pDdk] /kDdk] eDdk] 

 e~ $ e & Ee vEek] lEeku]  V~ $ V &  V~ feV~Vh] yV~Vw ] 

y~ $ y&yy~ gYyk] fpYykuk] fcYyh A       

      

10-  j la;qDr v{kj vkSj _ dk Loj &ek=k] i=] iq=] izdr̀] funzk] Vªd] d`ik] x`g] d`f"k] r`.k] 

u`i] i`Foh] o"kkZ] rhFkZ] izkFkZuk] lw;Z] iwoZ] iw.kZeklh] [kpZ A 

    

11- {k] =] K vkSj J tks Lora= o.kZ ugha gS A       

 = & r~ $ j fe=  iq= jkf=]              K & t~ $ u foKku] vkKk] izfrKk 

       J & 'k~ $ j Je] Jheku] Js.kh] Js"B       {k & d $ "k {k=h] d{kk] i{kh 

12- j la;qDr v{kj _ dk Loj      us=] vkJe] {kek] f=dks.k] Kkuh] nnZ 

  o {k = K vkSj J dk lfEefyr  izHkko      {ks=] n`f"V ] /k.̀kk] iz/kku] fp=] 'k=q  

 vH;kl         foJke] leqnz] cQZ] izrh{kk] rhFkZ] {kfrA 

13- de izpfyr fdUrq feyrs      M@M+ .k fuMj] /kskM+k] jko.k] Me:] 

tqyrs o.kZ lM+d] dhM+k] x.ks'k] <@<+@M+ <iyh] cw<k] 

<ksyd] p<+kbZ] yM+kbZ] lh<+h] isM+] i<+uk] /k@/k 

/ku] /kj /kksch] xa/k] Nan] taxy] Vadh] esa<d] 

lalkj] ca/kq] ughaA 

vfrfjDr vH;kl vad] vaxqyh] datwl] [kaM] panu] Nykax] >a>V] 

Bsaxk] Madk] <ax] rax naxk] /ka/kk] ia[k] irax] 

clar] HkaMkj] eaMh] yadk] f'kdatk] lansa'k] gaxkek  

14- ek=k jfgr la;qDr v{kj   HkDr] iRFkj] 'kCn] xV~Bj] ePNj] r[r A 

15- de izpfyr fdarq feyrs&tqyrs o.kZ & xq.k] d"V] nk<+h] <yku] FkksM+k csVk A 
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    vkSj ek=k o.kZ vkSj ek=k jfgr T;knk] izk.k] lsB] ?kM+h] 'kke] l[r A 

   la;qDrk,¡ dk lfEefyr vH;kl Ms<+] ikB] 'kksHkk nks"k] eNyh] Hkjr] lHkh A 

16- ek=k;qDr la;qDrk{kj    'kq)] uUgk] dkUgk] dqEgkj] rqEgkjk] D;k] 

D;kjh] I;kl] I;kjk] fo|kFkhZ] fo|ky;]jkT;] 

U;kl] vH;kl] tUrq] >aMk] if'pe] euq";A 

17- o.kZ tks nks ckj vkrs gSaA         n~$ n & n~n % xn~xn~]  

u~ $ u & Uu%  iUuk] pqUuh] eqUuh] vUu  

i~ $ i&Ii NIiu] pIiy] NIijA 

18- ek=k ;qDr la;qDrk{kj vkSj            fcYyh] feV~Vh] rqEgkjk] tYnh]  

    os v{kj tks nks ckj vkrs gSa           fpYykuk]eD[kh] oLrq] lPpk] dqRrk] cPpk] mUuhl] 

I;kyh                                                                                                               

dk la;qDr vH;kl               fcLdqV] gqDdk] bDdhl] lekIr] I;kl pDdh A 

                            

Hkk"kk] d{kk & 5] ikB dk uke & i= 

1- ikB ds ckjs esa & ;g ikB i= ys[ku dh fo/kk ls ifjfpr djkrk gS A blesa Hkkjr ds 

izFke iz/kkuea=h LoxhZ; tokgjyky usg: us viuh csVh bafnjk xka/kh dks mlds rsjgosa 

tUefnol ds volj ij uSuh tsy] bykgkckn ls fy[kk FkkA 

n{krk,a & 

    &  gkFk dh fy[kh gqbZ iBu lkexzh dks lgtrk ls i<+uk  

     &  lgh izk:i ,oa lgh nwjh ds lkFk fy[kuk  

     &  ljy vukSipkfjd i= ys[ku A 

lkexzh & 

     iqjkus fy[ks i=] iksLVdkMZ] varnsZ'kh;] iqjkus] v[kckj] dkxt 
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xfrfof/k;k¡ & 

1- ikB ds i= dks igys f'k{kd Lo;a i<+dj lquk,a] mlds ckn cPpksa dks Hkh i= i<+usa nsa A 

fojke fpUgksa ds mfpr iz;ksx ,oa 'kq) mPpkj.k ij fo'ks"k /;ku nass A 

2- f'k{kd vkSj cPps dqN iqjkus i= vkSj yk,¡ vkSj mUgsa cPpks dks Vksfy;ksa essa ck¡Vdj i<+us dks 

dgsa A tSls & fuea=.k i=] 'kqHkdkeuk i= ] c/kkbZ i=A 

3- iqjkuh fpfV~B;ksa }kjk i= ds izk:i dks le>k,¡ A tSls & cPpkssa dks fpfV~B;ka ck¡Vdj mUgsa 

xkSj ls ns[kus dks dgsa A ;g Hkh ns[kus dks dgsa fd Hkstus o ikus okys dk dke o irk] 

rkjh[k] lacks/ku] vfHkoknu ds 'kCn vkfn i= esa dgk¡ & dgk¡ fy[ks x, gSa A 

4- i= ds izk:i dks cksMZ ij fy[kdj Li"V djsa A 

5- i= ys[ku ds lkekU; fu;ekas dh tkudkjh nh tk, A fj'rsnkjkss dks] fe+=ks dks D;k lacks/ku 

fn;k tk,] i= dh 'kq:vkr o var dSls dh tk, A 

6- cksMZ ij fy[k dj lgh 'kCn ls feyok,¡A 

vknj lwpd 'kCn   lacks/ku    vfHkoknu ds 'kCn 

iwT;uh;  firkth     &&&&&&& 

                                         ekrkth     &&&&&&& 

                fiz;    fe=     &&&&&&& 

                     lj                 NksVksa dks    &&&&&&& 

      ekuuh;   cMkas dks          &&&&&&& 

uhps fn, 'kCnks esa ls lgh 'kCn pqudj lacks/ku ds lkeus fy[ksa & 

lknj iz.kke] ueLrs] 'kqHk] vk'kh"k 

7- izR;sd cPpk viuh d{kk ds ,d fe= @ lgsyh ds fy, ,d i= fy[ks A mlesa ikus okys dk 

rFkk viuk Lo;a dk uke o irk fy[ksa A bu i=ksa dks ,d txg ,d= dj lcdks ,d&,d 

i= ck¡V nsa A ckjh&ckjh ls lHkh cPps viuh&viuh fpV~Bh i<+dj lcdks lquk,¡ A rFkk 

crk,¡ fd ;g i= fdlus fy[kk gS o fdls fy[kk gS \ 

8- laHko gks rks iqjkus v[kckj ;k vU; vuqi;ksxh dkxtksa ls cPpksa  dks lk/kkj.k fyQkQk cukuk 

Hkh fl[kk,a A 
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9- **bafnjk ds i=^^ dh rjg lkfgR; esa vU; dbZ i= lEcU/kh iqLrdsa gSa tks miyC/k gks ldsa rks 

cPpksa dks i<+us ds fy, izsfjr djsa A 

10- cksMZ ij i= ds izk#i esa dqN xyfr;ka djds fy[ksa A cPpksa dks mlesa ls xyfr;ka <w¡<us nsa A 

iksLVdkMZ] vUrnsZ'kh; rFkk fyQkQs ds fy, dqN iafDr;k¡ cPps xkdj rFkk vfHku; lfgr 

lquk;s tk ldrs gS A  

tSls& eSa gw¡ NksVk iksLVdkMZ  

gS vk;r lk vkdkj  

lLrk] lqUnj vkSj fVdkÅ 

?kwesa lc lalkj A 

eSa gwa vUrnsZ'kh; eq>dks 

ns[kHkky dj eksM+ks 

lans'k Nqik ysrk eSa vUnj 

Mkd esa eq>dks NksM+ks 

eSa gwa fyQkQk esjs vUnj 

ysVh fpV~Bh jkuh 

j[ks gkFk esa D;k cSBs gks  

[kksyks i<+ks dgkuh A 

vkadyu gsrq  

dqN O;fDr;ksa tSls & ekrkth] firkth] cgu] HkkbZ] fe=] vkfn ds uke fpV esa fy[kdj cPpksa dks 

ck¡V nsa ftls tks O;fDr vk, mlss fdlh fo"k; tSls & **fidfud esa fdruk vkuUn vk;k^^ ij 

i= fy[kus dks dgsa A 

firkth] ekrkth] HkS;kth] lgsyh] fe=] nhnh] pkpkth] vkfn ukeksa dh fpV cukdj ck¡V nsa A ftu 

cPpks dks tks fpV vk, mlesa fn, x, lacks/ku ds igys vknj lwpd 'kCn o ckn esa vfHkoknu 

ds 'kCn fy[k dj uhps viuk uke fy[k nsa A 
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gYch fgUnh 'kCnkoyh  

izLrqr v/;k; esa izkFkfed Lrj rd ds f'k{kdksa dks O;ogkj esa ykus ;ksX; vfr egRoiw.kZ gYch 

'kCnkas dk p;u dj muds fgUnh vFkZ ds lkFk ladfyr fd;k x;k gS A ;g vk'kk dh tkrh gS 

fd izkFkfed f'k{kd FkksM+s ls iz;kl ds ckn bu 'kCnksa ls voxr gks tk;saxs A gYch 'kCnkas dk Kku 

mu f'k{kdksa ds fy, vko';d gS tks cLrj ftys esa dk;Z dj jgs gS A ij bldk vk'k; ;g 

dnkfi ugha gS fd f'k{kd Nk=ksa dks vko';d #i ls gYch 'kCnksa dk Kku djk, A bldk vk'k; 

;g gS fd ;fn Hkk"kk f'k{k.k ds le; f'k{kdksa dks ;g izrhr gks fd fdlh vKkr vFkok vewrZ 

Hkk"kk;h vo/kkj.kk dks Nk= ugha le> ik jgs gSa rks mudk gYch i;kZ; crk;k tkdj dqN ǹ"Vkar 

vkSj mnkgj.k fn, tk,¡ A iqu% ekud Hkk"kk dk gh iz;ksx fd;k tk, A  

Hkk"kk  

dkfBU; fuokj.k vkSj LFkkuh;rk Hkk"kk;h dfBukbZ dks nwj djus ds fy, ftu izdze ;k lalk/kuksa 

dk iz;ksx f'k{kd djs muesa LFkkuh; cksyh vkSj ifjos'k ls tqMh ?kVukvksa oLrqvksa ij izkFkfedrk 

nas A 

 

+   tSls&  

1- dgkuh 

2- ?kVuk;as 

3- yksdksfDr;ka@eqgkojs 

4- fp= ¼taxy] isM] tho] igkM+½ 

5- lekukFkhZ @fo:)kFkhZ 

6- gYch 'kCn vFkZ lfgr 

7- O;k[;k] mnkgj.k o ǹ"Vkar gYch ds 

 

Loj vkSj Loj O;atu dk fu.kZ;  

izk;% fuEukfyf[kr nsoukxjh o.kkasZ dk O;atu ds #i esa gYch esa iz;ksx fd;k tkrk gS A 

O;atuks esa *v^ /ofu lfEefyr jgrh gSa A 

v] b] m] y?kq vkSj vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkSj vkS nh/kZ Loj gSa A 
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i] c] V] m] d] e] u] y] j] Q] c] l] t] g] O;atu gYch esa iz;qDr gksrs gSa A 

laKk 'kCn  

               dzekad   gYch    fgUnh 

         1-   fMcdk    igkM+h 

        2-   dgk     dgk¡ 

        3-   yhEgw ikd   uhcw Qy 

   4-         ufj;j    ukfj;y 

5-                   fc;kucsjk   losjs 

  6-                 vkepks    gekjk 

  7-   HkqbZ    tehu 

  8-   igkj    ioZr 

   9-          >xjk    yM+kbZ & >xM+k 

         10-   lqdlh    lw[kh eNyh 

               11-   rdrk    CySd cksMZ 

         12-   ddbZ    da?kh 

  -  13-               xq:th    f'k{kd 

                     14-   nqvkj    vkgkrk 

               15-   Hkksbu    cgu 

  

yksdksfDr;ka igsfy;k¡  

eqgkojs vkSj dgkorsa ¼/kank] dgdk ½ 

fdlh Hkh Hkk"kk ;k cksyh esa yksdksfDr;kas vkSj eqgkojksa dk viuk fof'k"V LFkku gSA gYch Hkk"kk esa 

vusd yksdksfDr;ka vkSj eqgkojs izpfyr gSa A  

/kank & igsfy;ka 

1- yky xk; dkx+t [kk; 

2- ljx fdVh iksjVh 
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?kj vkls nqvkj uh gk; 

3- lqdyks :[ks ok;ys ukps 

4- dfyx jktj ikMk 

   Hkhrjs ekl ckgjs gkMk 

5- iaMjk cksdMk ysilk dku 

   dku ds /k:u vku 

6- rsyh pks rsy] dqEgkj pks gkMh 

   gkFkh pks pksMk] vkmj jktk pks >aMh 

7- vMxMk Åijs oM+xM+k 

   oM+xM+k Åijs Mksj 

   xk; cSyk ds NkMqu nhyk                  

   dksBk ds uhyk pksj  

¼ ukfj;y] ?kkslyk] ysVjckDl] eknj] <ksy½ 

 

dgkorsa 

1- :d psx pks eu ukbZ 

      rks fiaMk Bsaxyw dk; d: vk;  

¼dfBu dk;Z u djus okyk D;k dj ldrk gS ½ 

2-    gkFks uh vk; nke 

  ekek pks csVh ds ekax ¼ lk/ku u gksuk ij dk;Z djuk ½ 

3- /kjs uh vk; jk/kk 

 nqvkjs HkSalk cks/kk  ¼fn[kkuk djuk ½ 

4- fNyik pkpw ck;ys ckp ¼ fn[kkok ekaxuk u ikuk ½ 

5- okeu f'kdkjh  

lqaMh budkjh  ¼ fHk{kk ekaxuk u ikuk ½ 

6- ikslyks dqdj 
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myVqu pkcs   ¼ HkykbZ ls cqjkbZ½ 

               7   gquh irjh us [kkmu 

gquh irjh ds dkuk djs  ¼fo'okl?kkr djuk½ 

8- /kjs jÅrsjk 

      gkV tkÅ ckjk ¼ ?kj dk egRo½ 

9- gkFks uhvk; dklw 

  ok;ys vkuyks cklw  ¼ lk/kughurk ½ 

10- fru lM+bZpks ekr [kkÅ ¼ esgur dj [kkuk ½ 

11- O;qdyks ykj ds Qsj pkVs ¼ opu Hkazx ½ 

yksdksfDr;ka 

                  1-  xanuk ckl okeukjkl  ¼ xq.kghu gksuk ½ 

                  2-  elxr uh gksys ewlk ekal uh fejs 

3- ekgjk <ksax jhx Vksax 

4- laMh ekgjk pks&dqdMk xkyh 

5- /kqjok eqfj;k ikyh ikyh 

6- xksaM cqn~/kh ykM+h jk[kk A 

7- tkuyk eqfj;k flxuiqfj;k A uh tkuyks  /kkjkmfj;k AA 

8- QksdVk [kkm n'kgjk tkÅ 

9- pq; pq; ds nw; ckVkA vksxk; jgw ds ,d ckVk AA 

10- dscfVu pks ,d ikM+ 

lUnHkZ xzUFk 

1- frokjh ] MkW- fot; dqekj & ^^NRrhlx<+ ,d+ HkkSxksfyd v/;;u** fgeky; ifCyf’kax gkÅl] 

2001A 

2- oekZ MkW- Hkxoku flag] & ^^NRrhlx<+ dk bfrgkl**] e-iz- fgUnh xzUFk vdkneh] 2001A 

3- jkepanz oekZ] &  ekud fgUnh dks"k&1976 A 

4- MkW- rsyakx] &  NRrhlx<+h] gYch] Hkrjh] cksfy;kas dk Hkk"kk oSKkfud vË;;u] &1966 fgUnh 

xzUFk vdkneh] eqEcÃ A 
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5- iwju flag] & gYch Hkk"kk cksËk 1973 A 

6- jes’k pan esgj®«kk] & Hkk"kk foKku dk lkekU¸k KkUk 1981 jk¸kiqj A 

7- cky x®oUn feJ] & fgUnh Lo#Ik v©j Ikz¸k¨x] e-iz- fgUnh xzUFk vdkneh] 1986 A 

8- xq# dkerk Ikzlkn ] & fgUnh O;kdj.k laOkr~ & 2032 A 

9- nhi pan tSu] & fgUnh dh fOkfo/k c¨fy;kW] e-iz- fgUnh xzUFk vdkneh] 1972 A 

10- Jh pan tSu] & vkfnokfl;¨a ds chp] fdrkc?kj] fnYyh] 1980 A 

11- MkW- f'kOkr¨"k nkLk] & Hkkjr dh tUktkfr;k¡] fdrkc?kj fnYyh] 1983 A 

12- LkqUkhy pVthZ] & Hkkjr dh Hkk"kk;sa v©j Hkk"kk lEcU/kh leL;k,¡] fgUnh Hkou y£uÅ] 1951A 

13- vkj-ds-,Ek- Cksnh] & , xzkej vkWQ gYkch] 'kkLkdh; eqnª.kky;] cLrj] 1945 A 

14- MkW- gjnso] & xzkeh.k fgUnh c¨fy;k¡] fdrkc egy] bykgkckn] 1966 A 

15- MkW- ghjkykYk 'kqDy] & cLrj dk lkaLd`frd bfrgkl] fo'o HkkjRkh izdk’kUk] ukxiqj] 1978 A 
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SDIS-037 

NRrhlx<+ jkT; ds tutkrh; {ks=ksa esa efgyk f’k{kk dk fodkl ,oa izf’k{k.k  

¼dks.MkxkWo ftyk ds Hkksaxkiky iapk;r dk ,d v/;k;u½ 

fnyhi dqekj ’kqDyk
1
 ,oa fl;kyky ukx

2
 

1
 ØkbLV dkWyst txnyiqj ¼N0x0½] dilipshukla02@gmail.com 

2
 ih-,p-Mh- ’kks/kkFkhZ ¼jktuhfr foKku½] cLrj fo’ofo|ky;] txnyiqj ¼N0x0½ 

 

Lkkj la{ksi 

vkfnokfl;ksa esa viuh i`Fkdrk dk cgqr vkHkkl gS vkSj os vius vkidks xSj&vkfnoklh tkfr;ksa] 

eqlyekuksa vkSj bZlkb;ksa ls vyx ekurs gSaA Hkk"kk mudh igpku dk ,d cgqr cM+k vk/kkj gSA 

cgqr lh tutkfr;kW ,slh igkM+h vkSj taxyh {ks+=ksa esa jgrh gSa tgk¡ tula[;k QSyh gqbZ gS vkSj 

lapkj dfBu gSA vkfnoklh iwjs miegk}hIk esa QSys gS ijUrq if’pe caxky] fcgkj] mM+hlk] 

e/;izns’k] jktLFkku] NRrhlx<+] xqtjkr vkSj egkjk"Vª esa budk eq[; vk/kkj gSA ,u-ds- cksl dh 

rjg vkanzs csRrsbZ us Hkh tutkfr;ksa ds oxhZdj.k ds eq[; vk/kkj] Hkk"kk] /keZ vkSj i`Fkdrk dks 

cryk;k gSA mudh eq[; leL;k,¡ fu/kZurk] csjkstxkjh] ++_+.kxzLrrk] fiNM+kiu vkSj vKkurk dh 

gSaA vkerkSj ij NksVk leqnk; cM+s leqnk; ls izHkkfor gksrk gS vkSj f’k{kk dh n`f"V ls fiNM+k 

tutkfr gSA orZeku le; dh ekax gS blesa ifjorZu gks vkSj blesa izf’k{k.k dh vko’;drk gSA 

Hkkjr ds lafo/kku dh /kkjk 46 esa fy[kk x;k gS fd jkT; turk ds detksj rcdkas fo’ks"k 

vuqlwfprtkfr;ksa vkSj vkfFkZd fgrksa dsk fo’ks"k lqfo/kk nsxk vkSj mudh izR;sd izdkj ds lkekftd 

vU;k; vkSj 'kks"k.k ls j{kk djsxk A tutkrh; leqnk; ns’k ds dqy 15 izfr’kr {ks+= Hkkx esa QSys 

gq, gSaA orZeku le; esa f’k{kk esa efgykvksa dks volj feyus ls Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr esa 

mRrjksRrj lq/kkj gqvk gSA vkt efgykvksa dh ubZ igpku cuh gS A ,d l’kDr efgyk ds #i esa 

vkt efgyk;sa vius drZO;ksa ds izfr gh ugha cfYd vf/kdkjkas ds izfr Hkh tkx:d gqbZ gSA vkfFkZd 

:Ik ls /kukZtu esa tqVus gsrq f’k{kk] [ksy] LokLF;] iqfyl] ’kklu&iz’kklu] dyk] laLd`fr] 

foKku&O;kij] vusd mPpLrjh; rduhdh {ks=ksa] dEI;wVj] fpfdRlk foKku] vuqlU/kku] ehfM;k 

rFkk jktuhfr] vkfn lHkh {ks=ksa esa izos’k ik pqdh gSaA dy dh lk/kkj.k lh x`fg.kh vkt dq’ky 

izca/kd cudj vusd dk;ksZa] nkf;Roksa ,oa dRrZO;ksa esa viuh fof’k"V igpku cukbZ gSA 
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vjLrq  ds vuqlkj **LoLFk ’kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuekZ.k djuk gh f’k{kk gSA** f’k{kk euq"; 

ds fodkl dh iw.kZrk dh vgwfr gS A f’k{kk ds )kjk gh bPNk ’kfDr dh /kkjk ij lrZd fu;a=.k 

gks ldrk gS A f’k{kk dks ’kCn laxzg vFkok lIr lewg ds Le`fr esa u ns[kdj fofHkUUk ’kfDr;ksa ds 

fodkl ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg,A f’k{kk ls gh O;fDr lgh :Ik esa fparu djuk lh[krk gSA 

f’k{kk O;fDr;ksa dk fuekZ.k djrh gS] pfj= dks mRd`"V cukrh gS] O;fDr dks laLdkfjr djrh gSA 

**f’k{kk fl[kuk ugh oju~ efLr"d dh ’kfDr;ksa dk vH;kl vkSj fodkl gSA Tkutkfr;ksa ds 

efgykvksa esa f’k{kk dk izpkj &izlkj fugk;r t+:jh gSA pw¡fd vf/kdrj tutkfr;ksa ds efgyk,¡ 

vui<+ gaS vr% lEcU/kh f’k{kk gsrq n`’;&JO; midj.kksa dh lgk;rk yh tkuh pkfg, rkfd vPNs 

<ax ls mUgsa tkudkjh nh tk ldsA f’k{kk fodkl laca/kh dk;ksZ a ds fy, dsUnz rFkk jkT; 

ljdkj‘vkSj Lo;alsoh laLFkkvksa )kjk fof’k"V :Ik ls lfEefyr mik; fd;s tkus pkfg, rkfd 

f’k{kk fodkl laca/kh leL;kvksa dk fujkdj.k fd;k tk lds A  

Hkkjr dk ,d jkT; uoksfnr NRrhlx<+ Hkkjr ds e/; fLFkr gSA bl jkT; ds cLrj laHkkx ds 

uoksfnr ftyk dks.MkxkWo ds tutkrh; xzke iapk;r Hkksaxkiky esa efgykvksa ds f’k{kk fodkl  ds 

izfr D;k fLFkfr gS ,oa fodkl] leL;kvksa dk v/;;u dj bldk lq>ko nsus dk m++n~ns’; gSA 

 Hkkjr esa tutkfr;ksa dh fLFkfr 

Hkkjr esa u`tkrh; lewgksa esa tutkrh; tula[;k dk egRoiw.kZ LFkku gS A tutkrh; yksx fofHkUUk 

ut̀krh; Hkk"kkbZ rFkk /kkfeZd lewgksaa ls lEcU/k j[krs gSa A muds lkekftd rFkk vkfFkZd y{k.k Hkh 

fof'k"V gksrs gSa A  

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 

vuqPNsn 366 ¼25½ ds vuqlkj tutkfr ls rkRi;Z mu tutkrh; leqnk; vFkok tutkrh; 

leqnk;ksa ds va'kksa ;k lewgksa ls gS tks lafo/kku ds vuqPNsn 342 ds rgr~ vuqlwfpr tutkfr;ksa ds 

:i esa ekus x, gaSA Hkkjr ljdkj dh vf/klwpuk ds vuqlkj budh dqy la[;k 550 gS A lEHkor% 

fo’o esa tutkfr ds lokZf/kd yksx Hkkjr esa gh vuqlwfpr tutkrh; dh tula[;k 2-25 djksM+ 

Fkh tks dqy tula[;k dk 5-6 izfr'kr Hkkx Fkk] 1 o"kZ 2011 esa budh tula[;k c<+dj 10-42 

djksM+ gks xbZ tks dqy tula[;k dk 86 izfr'kr Hkkx Fkk A th0 ,l0 /kq;sZ us viuh iqLrd fn 

'ksM~;wYM VªkbCl ¼1959½ ds la'kksf/kr laLdj.k esa fy[kk gS & ^^vuqlwfpr tutkfr;ksa dks uk rks 

^^vkfne** dgk tkrk gS vkSj u gh ^^vkfnoklh** u gh mUgsa vius vki esa ,d dksfV ekuk tkrk 
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gSA vkerkSj ij mUgs vuqlwfpr tkfr;ksa ds lkFk 'kkfey fd;k tkrk gS vkSj fiNM+s oxksZ dk ,d 

lewg ekuk tkrk gS **vuqlwfpr tutkfr;ksa ds ckjs esa laoS/kkfud n`f"Vdks.k ** dk ;gh lkj  gS A  

tutkrh; {ks= 

tutkrh; leqnk; ns’k ds dqy 15 izfr'kr {ks= Hkkx esa QSys gq, gSa tks fHkUu&fHkUu ikfjfLFkfrdh 

rFkk Hkw&tyok;q fLFkfr;ksa okys eSnkuh] ioZrh;] taxyh vkSj nqyHZk {ks=ksa esa jgrs gaS A Hkkjrh; 

tutkfr;ksa dks muds HkkSxksfyd foLrkj ds vuqlkj fuEu Hkkxksa esa ckWVk tkrk gS &           

 ¼1½ mRrj ,oa mRrj iwohZ {ks=   

;g mRrj esa ysg vkSj f'keyk ds iwoZ esa yq"k'kkbZ ioZrksa rd QSyk gqvk gS A blesa leLr 

mRrj&iwohZ jkT; lfEefyr gSA blh dh ,d 'kk[kk if'pe dh vksj mRrj izns'k ds rjkbZ {ks= ls 

gksrh gqbZ d'ehj rd QSyh gqbZ gSaA dqy tutkfr;ksa dk 12 izfr'kr ls vf/kd Hkkx bl {ks= esa 

ik;k tkrk gSa A  

¼2½ e/;orhZ {ks= 

tutkfr;ksa dh la[;k o foLrkj dh ǹf"V ls ;g Hkkjr dk lcls cM+k {ks= gS A blds vUrxZr 

e/; izns'k] vkU/kzizns'k] nf{k.kh jktLFkku] fcgkj] if'pe caxky] mMh+lk] nf{k.kh mRrj izns'k] 

>kj[k.M] NRrhlx<+ RkFkk xqtjkr jkT;ksa dh tutkfr;k¡ lfEefyr gSaA  

¼3½ nf{k.kh izns'k  

nf{k.kh Hkkjr esa tutkfr;ksa dk ,d rhljk oxZ ik;k tkrk gS tks if'peh ?kkV igkfM+;ksa ds 

nf{k.kh Hkkx esa feyrk gS A ;g {ks= o;ukM+ ls dU;kdqekjh rd QSyk gS ftlesa vkU/kzins'k] 

dukZVd] dsjy o rfeyukMq dh tutkfr;k¡ feyrh gaSA Hkkjr dh yxHkx 7 izfr'kr tutkfr;kW 

bl Hkkx esa fuokl djrh gaS A  

¼4½ }hilewg {ks=  

bl {ks= esa v.Meku ,oa fudksckj y{k)hi rFkk neu o nho 'kkfey gSaA tjx ls.Vsfuyht] vkWx] 

'kSisu] xzsV v.Mekuh rFkk fudksckjh bl {ks= dh izeq[k tutkfr;kW gSaA blesa ls dqN tutkfr;k¡ 

vR;ar fiNM+h gqbZ gSa rFkk thfodk ds ik"kk.k;qxhu rjhdksa ls eqfDr gsrq la?k"kZjr gSa A  

Hkkjr dh tutkfr;k¡ vius lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd fodkl ds lUnHkZ esa fofHkUUk 

voLFkkvksa esa gSA dqN tutkfr;k¡ laØe.k voLFkk esa gS vkSj dqN dkQh gn rd viuh 

ijEijkRed thou iz.kkyh dks viuk,a gq, gSaA ifjorZu ds ;s ifjos'k crkrs gSa fd Hkkjr dh 
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tutkfr;ksa esa fodkl dh izfØ;k vleku jgh gSA tutkfr;ksa ds cnyko dh uhfr;ka vkSj 

dk;ZØe ,sls jgs gSa fd buls dsoy budh NksVh la[;k gh ykHkkfUor gqbZ gS A  

tutkrh; vFkZO;oLFkk  

Hkkjr dh tutkrh; vFkZO;oLFkk dk O;kid v/;;u loZizFke nks vFkZ'kkfL=;ksa Mh0,l0 ukx rFkk 

vkj0ih0 lDlsuk us Øe'k% 1958 ,oa 1964 esa fd;k A  

vFkZO;oLFkk dh fo'ks"krk,¡ & 

¼1½ ou ij fuHkZj vFkZO;oLFkk   

Tkutkrh; vFkZO;oLFkk dk loZizFke xq.k bldh izkd`frd okrkoj.k ij fuHkZjrk gS A nwljs 'kCnksa 

esa budh lEiw.kZ vFkZO;oLFkk ou ds pgqa vksj ?kwerh jgrh gaS A vius ljyre midj.kksa ds ek/;e 

ls rFkk fcuk fdlh ckgjh rduhdh lgk;rk ds ;s viuh t+:jr dh iwfrZ djrs gS A ;s vius 

x`gfuekZ.k ls ysdj [kk| inkFkZ rd lc dqN taaxyksa ls gh izkIr djrs gSaA  

¼2½ ifjokj 

tutkrh; vFkZO;oLFkk eas ifjokj gh mRikndrk dh bdkbZ gS A ;g lh/ks vkfFkZd dk;ksZ esa layXu 

gSaA ifjokj ds lHkh lnL; ifr&iRuh] cPPks lc feydj ;g bdkbZ cukrs gS A Je foHkktu Hkh 

bUgha ds chp fd;k tkrk gS A tc dHkh ifjokj ds lnL; dk;ksZ a dks lEikfnr djus es iw.kZr% 

l{ke ugha gks ikrs rc nwljs ifjokj dh en~n csf>>d yh tkrh gSA  

¼3½ ljy rduhd  

izkd`frd nksgu dh tutkrh; fof/k vR;Ur vifj"dr̀ gSA bl dk;Z es cgqr midj.k LofufeZr 

,oa vifj"dr̀ gksrs gaS A vk[ksVd fcjgksj tutkfr ,dne ljy /kqjh dk iz;ksx djrh gS A  

¼4½ vkfFkZd O;ogkj esa equkQk o`fRr dk  vHkko  

tutkfr;ksa eas vkfFkZd O;ogkj esa equkQko`fRRk dk vHkko jgrk gS A buesa mRiknu thou;kiu ds 

fy, fd;k tkrk gS  u fd equkQk dekus ds fy, A  

¼5½ leqnk; % ,d lgdkjh bdkbZ  

tutkfr;ksa esa lgdkfjrk muesa izpfyr Je&foHkktu dh fo'ks"krk dk ifjpk;d gS A muesa cgqr 

izdkj ds dk;Z ,d= gksdj vkSj lewgksa ds ek/;e ls lEikfnr fd;s tkrs gaS A cgq/kk ;g ns[kk 

x;k gS fd lEiw.kZ leqnk; ,d lgdkjh bdkbZ dh rjg dk;Zjr jgrk gS A  
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¼6½ migkj rFkk mRlo fofu;e  

ljy tutkrh; lekt esa migkj dh egRRkk ij nq[khZe ds  vuqxkeh eklZy ekWl us ,d 

fl)kUr izLrqr fd;k Fkk A mlus nks izeq[k mnkgj.k izLrqr fd;k Fkk A ^^dqyk rFkk iksVySp^^ esa 

fyuksLdh us Vªksfc;aM nhiksa ds v/;;u ds flyflys esa 'ka[k vkHkw"k.kksa ds vknku&iznku ds fy, 

dqyk leqnzh vfHk;ku dk o.kZu fd;k gS A  

vknku iznku dks lfoZl us rhu Hkkxksa esa ckWVk gS & 

¼1½ lk/kkj.k vknku&iznku  

¼2½ leku vknku&iznku  

¼3½ udkjkRed vknku&iznku  

¼7½ fuf'pr vUrjky cktkj  

vusd tutkrh; leqnk;ksa es fuf'pr le; vUrjky ls ijEijkxr LFkku ij ckt+kj yxrs gaSA 

muesa ckt+kj tSlh laLFkk dk vHkko gS A ;s vUrjky cktkj lkIrkfgd ;k ikf{kd gksrs gSa A tks 

izk;% gkV] cktkj] fiBh;k] 'kkafMl bR;kfn ukeksa ls tkus tkrs gaS A  

¼8½ ijLij &fuHkZjrk 

tutkfr;ksa esa dk;kZRed laca/k ;Fkk ,d gh tutkfr ds yksxksa es nwljh tutkfr ds lkFk ckgjh 

tkfr;ksa ds lkFk ijLij fuHkZjrk dk lEcU/k ik;k tkrk gSA bl O;oLFkk ds rgr~ ,d gh xkao ;k 

{ks= es clus okyh fofHkUUk tkfr;k¡ ,oa tutkfr;k¡ ijLij ,d nwljs ij fuHkZj jgrh gaS A  

¼9½ /kkaxjksa dh vkfFkZd laLFkk   

Hkkjr ds d`"kd tutkfr;ksa es ,d vkfFkZd laLFkk ^^/kkax** dk izpyu gS ftlds ek/;e ls os d`f"k 

dk;Z esa enn izkIr djrs gSaA tks O;fDr cM+s tehu ekfydksa ds fy, dk;Z djrk gS mls ^^/kkxj** 

dgrs gSa A 

NRrhlx<+ esa tutkfr;ksa dh fLFkfr   

1 uoEcj 2000 dks NRrhlx<+ dk Hkw&Hkkx e/;izns’k ls i`Fkd dj ,d vyx NRrhx<+ jkT; cuk 

fn;k x;k A NRrhx<+ jkT; fuekZ.k ds v/kksfyf[kr dkj.k gS & 

¼1½ HkkSxksfyd dkj.k  

¼2½ lkaLd`frd dkj.k  

¼3½ iz'kklfud dkj.k  
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¼4½ NRrhx<+ ds lkFk Hksn & Hkko  

¼5½ vkS|ksfxd fodkl  

¼6½ ckgjh 'kks"k.k    

NRrhx<+ ,d vkfnoklh ckgqY; {ks= gS A ;gk¡ ij ou lEink dh izpqjrk fo|eku gS A vkfnoklh] 

ouoklh] ,oa tutkfr bR;kfn ukeksa ls vfofgr ,d ekuoh; leqnk; tks ekuoh; lH;rk ds 

fodkl lksiku dks vHkh rd iw.kZ :i ls Li'kZ ugh dj ik;s gaS A tks vHkh Hkh nqxZE; vkSj l?ku 

& ou izkarks dh /kjk esa tM+ cus cSBs gS mudk thou] mudh 'kSyh] mudk vkpkj&fopkj] mudh 

laLd`fr gesa 'kkfUr vkSj ,dkUr esa HkkSfedrk ls nwj uSlfxZd ifo=rk ds lk{kh cukrs gS a A 

uoXkfBr NRrhx<+  izkUr ewyr% bUgh izd`fr&iq=ksa dh iz/kkurk fy;s gS A 

2001 dh tux.kuk ds vuqlkj NRrhx<+ jkT; esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh dqy tula[;k 

66]16]596 gS A NRrhx<+ jkT; dh dqy tula[;k dk 31-8 izfr'kr Hkkx vuqlwfpr tutkfr;ksa 

dk gS A fofnr  gks fd 1991 dh tux.kuk es ajkT; dh dqy tula[;k dk 32-5 izfr'kr Hkkx 

vuqlwfpr tutkfr;ksa dk Fkk A  

NRrhx<+ jkT; esa dqy 42 vuqlwfpr tutkfr;k¡ gSa ftuesa ls dqN bl izdkj gSa &  

vxfj;k] va/k] cSxk] Hkrjk] HkSuk] Hkhy] eqaMk eqfj;k] xksaM vkfn A  

;s tutkfr;kW ewy :i ls jkT; esa vkfnoklh lewg rhu Hkk"kk ifjokjksa es foHkkftr gSa &  

¼1½ eqaMk Hkk"kk ifjokj  

¼2½ nzfoM+ Hkk"kk ifjokj  

¼3½ vk;Z Hkk"kk ifjokj  

tutkfr;kssa dk lkekftd thou  

tutkrh; lekt cgqr gh ljy gS A mudk lkStU;] vfrfFk lRdkj] vuq'kklu] lkeqnkf;drk]  

vkRe fuHkZjrk] dBksj ifjJe djus dh {kerk] izd`fr ds lkFk vn~Hkqr lkeatL; muds lekt dh 

ekSfyd fo'ks"krk,W blds izek.k gSaA 

¼1½ tUe laLdkj  

vkfnoklh f'k'kq tUe dks izkd`frd ?kVuk ekurs gSa A xksaM+ bls >yuksnuh ,oa nqYgknso dh d`ik 

ekurs gSa A N% fnuksa rd ekrk vifo= ekuh tkrh gS A NBosa fnu NBh euk;k tkrk gS A  
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¼2½ ukedj.k   

ukedj.k laLdkj cPps ds thou dk igyk laLdkj gksrk gS A ftls fofHkUu tutkfr;kW vyx&  

vyx vof/k ij lEiUu djrh gSa A cPps dk uke unh] igkM+] fnu] eghuk] _rq ;k fof'k"V 

volj ds uke ij j[kk tkrk gS A  

¼3½ fookg i)fr   

vkfnoklh lekt esa ,d fookg vkSj cgqfookg nksuksa dk izpyu gS tutkfr;ksa esa fookg laca/kh 

lhek,a vf/kd gaS &  

1½ Ø; fookg & fookg ds volj ij oj i{k }kjk yM+dh okyks dks /ku nsdj o/kw izkIr djus 

dh izFkk gksrh gS A  

2½ lsok fookg & tks O;fDr o/kq ewY; pqdkus esa vleFkZ jgrk gS og ,d fuf'pr vof/k rd 

Hkkoh llqj ds ?kj es jgdj mudh lsok djrk gS A  

3½ xa/koZ fookg & tc yM+dk vkSj yM+dh viuh bPNk ls ,d nwljs dk oj.k dj ysrs gS rks ml 

fookg dks xa/koZ fookg dgrs gS A  

4½ vigj.k fookg & ,sls fookg esa yM+ds i{k ds }kjk yM+dh dks vigj.k dj fookg fd;k 

tkrk gSA  

5½ fo/kok fookg & vkfnoklh lekt esa fo/kok fookg Hkh izpkfyr gS A  

6½ fofue; fookg & tc nks ifjokj fcuk o/kq ewY; pqdk;s vkil esa viuh yM+fd;ksa dk vnku 

& iznku dj ysrs gS rks og fookg fofue; fookg dgykrk gSA  

7½ gB fookg & ;fn dksbZ L=h vius ialn ds ;qod ds ?kj cykr~ ?kql tkrh vkSj /kedkus ij 

Hkh mlds ?kj ls ugha tkrh gS rc lkekU;r% mu nksuksa dk fookg dj fn;k tkrk gSA bl izdkj 

ds fookg dks gB fookg dgrs gS A  

xks= & vkfnoklh lekt esa xks= dk fof'k"V egRo gS lHkh tutkfr;kW vusd xks=ksa esa foHkkftr 

jgrh gSa A xks=ksa dk foHkktu fofHkUUk nsorkvksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS A buesa fuEufyf[kr 

pkj xks= izeq[k ekus x;s gaS &  

¼1½ ukyaqx isax & pkj nsorkvksa dks ekuus okys  

¼2½ l;aqx isax & ikWp nsorkvksa dks ekuus okys 

¼3½ lk:ax isax & N% nsorkvksa dks ekuus okys 
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¼4½ ;s:ax isax & lkr nsorkvksa dks ekuus okys 

tutkrh; ;qok x`g 

tutkrh; ;qokx`g tutkrh; laLd`fr;ksa dh izkphurk vkSj ekSfyd laLFkk,a mudh fo'ks"krk;sa gS aA 

;qokx`g muesa ls ,d gS ;g tutkfr;ksa dh ,d ,slh laLFkk gS tks lkaLd`frd n`f"Vdks.k ls 

egRoiw.kZ gS A ;qok x`g vfookfgr yM+dksa ,oa yM+fd;ksa dk ,d ,slk laxBu gSa ftldk dk;Z 

vius lekt dh laLd`fr ls ifjp; djkuk rFkk viuh laLd`fr ds vuq:i muds ekufld 

fodkl dks lqfuf'pr djuk gS A  

tutkfr;ksa dk /kkfeZd thou  

vkfnoklh dk lEiw.kZ thoupdz /keZ ij vk/kkfjr gksrk gS A fgUnw nsoh & nsork Hkh gksrs gaS tks 

fgUnw 'kkL= esa ugha feyrs gSa A buds nsork gSa & nqYgknso] cq<+knso] Bkdqjnso] /kekZnso] djenso 

,oa nsfo;kW gS & [kqfj;kjkrh] Hkwfeekrk] nars'ojh] ekgkek;k vkfn A  

tutkfr;ksa ds nsoh nsork  

tutkfr;ksa ds gj xkao esa  vius nsoh&nsork gksrs gSa A /kkfeZd vkLFkk vkSj va/kfo'okl dk xgjk 

rkuk ckuk bl vapy esa foLrkfjr gS A gj xkao eas nsoxqM+h gkrk gS A  

tutkfr;ksa ds izeq[k vkfnoklh nsork  

Hkaxkjke] cw<+knso] Mksdjknso] ckjg rjg ds Hkhek] dqaoj] HkSjeckck] vkaxkikVnso] ikVnso] A 

tutkfr tutkfr;ksa dh izeq[k vkfnoklh nsfo;ka 

ds'kjikyhu] ekoyh] rsyxhu] 'khryknbZ] fgaxykthu] dadkyhu] lkrokfguh] ?kkVeaMhu A  

tutkfr;ksa esa yksd laxhr o yksd ok|  

tutkfr;ksa ds thou esa laaxhr ,d vfuok;Z fgLlsnkjh gS A blds cxSj lEiw.kZ thou dh dYiuk 

Hkh ouoklh ugha dj ldrs A muds [ksr&[kfygku ls ysdj vkarfjd jhfr&fjoktksa] iokasZ] 

vuq"Bkuksa o vU; lkekftd okrkoj.k esa yksd laxhr dh mi;ksfxrk ifjyf{kr gS A bu yksd 

laaxhrksa dks ysdj ok|ksa ls vkSj Hkh voyEcj izkIr gksrk gS A yksd laxhr] yksd ok| o yksd u`R; 

,d & nwljs ds lEiwjd gSa A 

dks.MkxkWo ftyss esa tutkrh; f’k{kk fodkl ,oa izf’k{k.k  

lkekU; ifjp; & cLrj ,d ns'kh fj;klr Fkh ftldk foy; Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjrh; 

x.kekU; es fd;k x;k A cLrj jktoa'k ds vfUre jktk izohjpUnz Hkatnso 1936 esa mudh ekrk 
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izQqYYk dqekjh ds fu/ku ds ckn vaxzstksa us mUgsa xíh lkSaih A vkt+knh ds ckn ns'k vU; ns'kh 

fj;k;rksa ds lkFk&lkFk cLrj fj;klr dks Hkh Hkkjrh; x.kjkT; esa foy;dj fn;k x;kA cLrj 

ftys ls foHkkftr uoksfnr ftyk dks.MkxkWo dh LFkkiuk 24 tuojh 2012 esa dh xbZ gSA ;g 

lEiw.kZ ftyk tutkrh; {ks= gSA  

dks.Mkxkk¡o ftys esa f’k{kk 

ftys esa rhu ’kkldh; egkfo|ky;] ftlesa xq.Mk/kqj egkfo|ky; dks.MkxkWo] ’kkldh; 

n.Mdkj.k; egkfo|ky; ds’kdky] uohu ’kkldh; egkfo|ky; QjlxkWo gSa A blds vfrfjDr 

ekWMy Ldwy QjlxkWo vkSj vkfne tkfr dY;k.k foHkkx }kjk lapkfyr Nk=kokl] gk;j lsds.Mjh 

Ldwy ,oa gkbZLdwy] iwoZ ek/;fed ’kkyk] izkFkfed 'kkyk] Kku T;ksfr] vkWxuCkkM+h dsUnz] futh 

Ldwy lapkfyr gSaA vuqlwfpr tutkfr efgykvksa ds fy, f’k{kk esa tkx:drk ds fy, bUgas 

vkj{k.k dh O;oLFkk gS A ;g ftyk eq[;ky; dks.MkxkWo] QjlxkWo] ds’kdky rhu eq[; ’kgj gSa 

vkSj ;g xk¡oksa dk ftyk gSA blesa tutkrh; {ks= lokZf/kd gSaA ’kklu ds }kjk pyk;s tkus okyh 

;kstuk dk ykHk mUgsa cgqr de fey ikrk gSA xk¡oksa esa f’k{kk dks vf/kd ls vf/kd xkWoksa esa lqfo/kk 

igqps blds fy, ljdkj ,oa lekt lsoh laLFkk ,oa f’k{kkfonksa dks /;ku vkdf"kZr djuk vko’;d 

gSA &**xkWoksa dk fodkl Hkkjr ns’k dk fodkl** ds lkFk Hkkjr dh vkRek xkWoksa esa fuokl djrh 

gSA ¼egkRek xak/kh ds dFku½”dks lkdkj djuk gks rks xkWoksa esa f’k{kk dk fodkl djuk vko’;d 

gSA bl ftys esa izeq[k tutkfr xksaM] gYck] eqfj;k] efM;k] jkt eqfj;k] Hkrjk] /kqjok] ijtk vkfn 

fuokl djrs gaSA bl ftys esa tutkrh; efgykvksa ds izeq[k vkLFkk bl ftys esa fojkteku 

’khryk ekrk] cMsMksaxj dh nUrs’ojh nsoh ,oa vkyksj dk fyaxs’ojh nsoh] Hkksxkiky dk izkphu ewfrZ] 

xkSre cq) ,oa ds’kdky dk ckjg eksM dh ?kkVh ,oa ?kkVh ds chp esa mifLFkr rsyhu ’kfDr ekrk 

,oa xkWoksa ds fofHkUu nsoh&nsork tks fd ;g tutkfr; efgykvksa ds vkLFkk ds izeq[k dsUnz gS vkSj 

budh laLd`~fr os’kHkw"kk] dykd``fr tks tutkfr efgyk dks iwjs o"kZ Hkj budh rht R;kSgkjksa esa 

vius xhrksa ls [kqf’k;k¡ vftZr dj ck¡Vrh gSaA ;g dks.MkxkWo ftyk cLrj ftyk  ds mRrj esa 

fLFkr gSA 

ukjh rqe dsoy J}k gks 

fo’okl jtr ux ixry esa] 

ih;q"k L=ksr lh cgk djks] 

thou ds lqanj lery esaAA 

&t;’kadj izlkn 
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izkphu ;qx ls gh gekjs lekt esa ukjh dk fo’ks"k LFkku jgk gSA gekjs ikSjkf.kd xzaFkks esa ukjh dsk 

iwT;uh; ,oa nsoh rqY; ekuk x;k gSA gekjh /kkj.kk jgh gS fd nso ’kfDr;ak ogha ij fuokl djrh 

gaS tgka ij leLr ukjh tkfr dks izfr"Bk o lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA bu izphu xzUFkksa 

dk mDr dFku vkt Hkh ftruh egRrk izkphu dky esa Fkh dksbZ Hkh ifjokj] lekt vFkok jk"Vª 

rc rd lPps vFkksZ esa izxfr dh vksj vxzlj ugh gks ldrk tc rd og ukjh ds izfr HksnHkko] 

fujknj vFkok ghuHkko dk R;kx ugh djrk gSA              

dkykarj esa ns’k ij gq, vusd vkdze.kksa ds i’pkr~ Hkkjrh; ukjh dh n’kk esa Hkh ifjorZu vkus 

yxs A ukjh dh Lo;a dh fof’k"Vrk ,oa mldk lekt esa LFkku ghu gksrk pyk x;kA vxzasth 

’kkludky ds vkrs&vkrs Hkkjrh; ukjh dh n’kk vR;Ur fparuh; gks xbZA mls vcyk dh laKk 

nh tkus yxh rFkk fnu &izfrfnu mls mis{kk ,oa frjLdkj dh lkeuk djuk iM+kA jk"Vª dfo 

eSfFkyh’kj.k xqIr us vius dky esa cM+s gh laosnu’khy Hkkoksa ls ukjh dh fLFkfr dks O;Dr fd;k 

gS& 

vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh A 

vk¡py esa gS nw/k vkSj vk¡[kksa esa ikuh AA  

fons’kh vkdze.kksa o muds vR;kpkjks ds vfrfjDr Hkkjrh; lekt esa vkbZ lkekftd dqjhfr;k¡] 

O;fHkpkj rFkk gekjh ijaijkxr #f<+okfnrk us Hkkjrh; ukjh dks nhu &ghu detksj cukus esa vge~ 

Hkwfedk vnk dhA ukjh ds vf/kdkjksa dk guu djrs gq, mls iq#"k ij vkfJr cuk fn;k x;kA 

ngst] cky&fookg o lrh izFkk vkfn bUgh dqjhfr;ksa dh nsu gSA iq#"k us Lo;a dk opZLo cuk, 

j[kus ds fy, xzaFkksa o O;k[;kuksa ds ek/;e ls ukjh dk vuqxkfeuh ?kksf"kr dj fn;k A vaxzsth 

’kklu dky esa jkuh y{ehckbZ] pk¡n chch vkfn ukfj;k¡ viokn gh Fkha ftUgksaus viuh vfeV Nki 

NksM+h A Lora= laxzke esa Hkh Hkkjrh; ukfj;ksa ds ;ksxnku dh vuns[kh ugha dh tk ldrh gSA  

Hkksaxkiky iapk;r dh tutkrh; efgykvksa ds fodkl ,oa izf’k{k.k orZeku izfjis{; esa 

xzke iapk;r Hkksaxkiky dk laf{kIr ifjp;  

xzke iapk;r Hkksxkiky vkfnoklh ckgqY; {ks= gSA ;g xzke iapk;r nks xk¡o ls feydj cuk gSA 

Hkksaxkiky ,oa vkyesj A ;g nksauksa xk¡oksa esa vuqlwfpr tutkfr dh ckgqyrk gSA blds vfrfjDr 

Hkh xzke iapk;r Hkksaxkiky esa vU; tkfr fuokl djrh gSA ;s bl izdkj gSa& dykj] ejkj] ;kno] 

lkgw bR;kfn gSA xzke iapk;r Hkksaxkiky dh Fkkuk CkM+s Mkasxj] rglhy Qjlxk¡o]  dks.Mkxkao cLrj 

¼N-x-½ gSA NRrhlx<+ dh jkt/kkuh jk;iqj gSA jk;iqj ls Hkksaxkiky dks tksM+us okyh lM+d jk"Vªh; 
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jktekxZ dzekad 43 gS tks fd fodkl[k.M Qjlxk¡o rd dh yEckbZ 200 fdyksehVj nf{k.k esa 

fLFkr gSA jk;iqj ls tkrs le; fodkl[k.M+ Qjlxk¡o ls nk;ha vksj 16 fdyksehVj ij Fkkuk 

CkMs+Mkasxj gS A cM+sMkasxj ls Hkksaxkiky+ rd 30 fdyksehVj gS A bl rjg 246 fdyksehVj nf{k.k 

&if’pe esa fLFkr gSA Hkksaxkiky ls vkyesj 4 fdyksehVj ij fLFkr gS A nksuksa xk¡oksa dks feykdj 

orZeku esa xzke iapk;r dk xBu fd;k x;k gSA ;s nksauksa xk¡oksa dh laf{kIr ifjp; bl izdkj gaS& 

¼1½ Hkksaxkiky & Hkksaxkiky eas xksaM tutkfr dh cgqyrk gS A ;gk¡ dh eq[; cksyh gYch ,oa xksaMh 

gSA ;g dh turk d`f"k ,oa ou ij vk/kkfjr jgrh gSA xzke Hkksaxkiky esa iz’kklfud foHkkx esa 

rhu vkaxuckMh dsUnz gSaA blesa ,d gh vkaxuckMh dsUnz Hkou gSA nks Hkou ghu gSaA nks uohu 

Kku T;ksfr Ldwy gSaA ,d izkFkfed Ldwy gS A nks iwoZ ek/;fed ’kkyk Ldwy gSaA ,d uohu gkbZ 

Ldwy Hkh [kksyk x;k gSA tks Hkou ,oa f’k{kd ds vHkko esa vfUre lkal ys jgk gSA  bl iapk;r 

esa igq¡pus ds fy, dPph lMd gS ftlesa o"kkZ esa vkus&tkus esa ijs’kkuh gksrh gS A dksVikM+ dh 

tula[;k lu~ 2011 dh tux.kukuqlkj 785 gS A buesa fL=;ksa dh la[;k 400 gS tcfd iq#"kkas 

dh la[;k 385 gSA Hkksaxkiky dh dqy l{kkjrk nj 37-17 izfr’kr gSA buesa iq#"k 52-63 izfr’kr 

rFkk efgyk,¡ 22-05 izfr’kr gSaA 

¼2½ vkyesj & xzke vkyesj 4 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSA ;gka ij xksaM tutkfr fuokl 

djrs jgrs gSaA ;gk¡ dh eq[; cksyh xksaMh gSA ;gk¡ dh turk Hkh d`f"k] ou] unh ij vk/kkfjr jgrs 

gSaA ;gk¡ nks vkaxuckMh dsUnz gaS A ,d vkaxuckM+h dsUnz dk Hkou ugh gS A ,d Kku T;ksfr Ldwy 

gSA bldk Hkou rks gS ij f’k{kd ugha gSA ,d izkFkfed ’kkyk] ,d iwoZ ek/;fed ’kkyk] ftlesa 

Hkh f’k{kd dk vHkko gS A blesa ,d f’k{kd dk;Zjr gSA  

;g ,d ?kksVqy dh izkphurk dks thfor j[kk gS A ?kksVqy okLro esa vfookfgr ;qodksa ,oa ;qofr;ksa 

dk laxBu gSA ?kksVqy ,d ,slh lkekftd O;oLFkk gS ftls vuq’kklu dh izeq[k laLFkk dgk tk 

ldrh gSA xk¡o ds ?kksVqy esaa vfookfgr ;qod &;qofr;ksa dks vkil esa feydj lekt esa jguk 

fl[kk;k tkrk FkkA ?kksVqy ,d izdkj dk *jkf=dkfyu Dyc* gSA tks orZeku esa vfUre lakl ys 

jgk gSA vkyesj esa tula[;k orZeku tux.kukuqlj 2011 dh dqy tula[;k 475 gS] blesa 

efgyk,a 265 gSA iq#"k 210 gSA vkyesj dh dqy lk{kkjrk nj 27-65 izfr’kr gSA buesa iq#"k 40 

izfr’kr] efgyk,a 19-23 izfr’kr gSA 
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rkfydk dzekad 1-01 

lk{kkjrk nj 

Øekad la[;k d{kk efgykvksa dh 

la[;k 

 iq#"kksa dh 

la[;k 

 

  v-t-tk- fi-o- v-t-tk- fi-o- 

1 igyh&ik¡poha 25 15 100 66 

2 NBoha&vkBoha 80 14 60 40 

3 uoha&ckjgoha 20 10 18 11 

4 ckjgoha&Lukrd 4 1 4 1 

5 Lukrd&LUkkrdksRrj 1 1 4 & 

 dqy 120 14 186 118 

v-t-tk-   vuqlwfpr tutkfr 

fi-o-  fiNM+k oxZ 

 

Lkq>ko ,oa fu"d"kZ  

Lak{ksi esa cLrj lEHkkx ds uoksfnr ftyk dks.MkxkWo ds Hkksxkiky iapk;r esa vuqlwfpr tutkfr 

efgykvksa ds f’k{kk fodkl ,oa izf’k{k.k **?kj dh pkS[kV ls f’k{kk rd ds lQj **dk ;fn 

ewY;kadu djs rks ifj.kke cgqr vk’kktud ugha dgs tk ldrs gSa A jktuhfrd] lkekthdj.k 

f’k{kk iz’uokpd fpUgksa ds nk;js esa gSA blds lq>ko fuEukafdr gaS & 

¼1½ vapy dh vuqlwfpr tutkfr efgykvksa dh f’k{kk fodkl ,oa izf’k{k.k dks loksZPp izkFkfedrk 

fn;s tkus dh vko’;drk gSA lEiw.kZ dks.MkxkWo ftys esa bl gsrq fo’ks"k dk;Zdze cuk;k tk;sA 

¼2½ vius dk;Z ,oa vf/kdkjksa ds leqfpr {ks= ds vHkko ds dkj.k ;s vuqlwfpr tutkfr efgykvksa 

dks izHkkoh fl) ugh gqbZ gSA vr% ;g vko’;d gS fd vuqlwfpr tutkfr efgykvksa v)Zokf"kZd 

;k okf"kZd izf’k{k.k dh fof/kor~ O;oLFkk dh tk; A mUgsa dk;kZy;hu jhfr rFkk iz’kklfud 

dk;Ziz.kkyh ls voxr djk;k tk;sA 

¼3½ tutkfr ds nks;e ntsZ dk eq[; dkj.k mudh vkfFkZd ijk/khurk gS A vr% tutkrh; 

efgykvksa dks vkfFkZd n`̀f"V ls Lokoyach cuk;s tkus gsrq fo’ks"k iz;kl fd;s tkus pkfg, A jk"Vªh; 
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efgyk dks"k dh dk;Zdkjh funsZ’kd Jhefr bafnjk feJ dk Hkh ekuuk gS fd &**vkfFkZd :Ik ls 

Lokoyach cuk;s fcuk efgykvksa ds f’k{kk fodkl dh ckr djuk csekuh gSA** 

¼4½ tutkfr ,oa ukSdj’kkgksa esa mfpr laidZ] leUo; o lkeatL; vko’;d gS rkfd ljdkjh 

;kstukvksa ds dkjxkj o O;kogkfjd fdz;kUou dks lqfuf'pr fd;k tk lds A”””””””” 

¼5½ tutkfr {ks=ksa esa mfpr Ldwy] dkWyst dh lqfo/kk ,oa lapkj O;oLFkk dk iznku djukA 

¼6½ tutkfr {ks=ksa esa fo"k; fo’ks"kK f’k{kd ,oa lapkj  ds fy, iDdh lMdksa dh O;oLFkk fd;k 

tkuk pkfg, A 

¼7½ f’k{kk lHkk ,oa f’kfoj ds ek/;e ls izpkj izlkj vR;kf/kd ek=k esa djuk pkfg, A 

¼8½ uDlyokn dh lEkL;k dk Rofjr lek/kku vko’;d gSA ¼pkgs ckrphr ls gks ;k vU; lk/kuksa 

ls½ 

¼9½ LFkkuh; Hkk"kk esa f’k{kk ,oa izf’k{k.k nsus dh vko’;drk gSA 

 

fu"d"kZ& ;g dgk tk ldrk gS fd NRrhlx<+ jkT; ds cLrj laHkkx ds uohu ftyk dks.MkxkWo 

¼xzke iapk;r Hkksaxkiky½ dh tutkrh; efgykvksa ds f’k{kk fodkl ,oa izf’k{k.k dh lgHkkfxrk 

dbZ n’kd mijkar Hkh ladze.kdkyhu nkSj ls xqtj jgh gS A tutkrh; {ks=ksa esa ekuo lalk/ku 

fodkl dh pqukSfr;kW vUur gSa A orZeku le; esa VsDuksykth dks xkao &xkao rd fdz;kfUor djus 

dh vko’;drk gSA f’k{kk fodkl ,oa izf’k{k.k ls Hkfo"; esa blds Bksl ,oa ldkjkRed ifj.kke 

fn[kkbZ nsaxs ,sls ’kqHk ladsr vo’; feyus yxs gaSA ljdkj dks pkfg, fd efgykvksa ds fy, f’k{kk 

fodkl ,oa izf’k{k.k orZeku le; esa {ks= ds mfpr volj O;oLFkk] izpkj] izlkj dh vko’;drk 

gS rkfd bZDdhloha lnha esa ,d uohu xzkeh.k lekt dk f’kykU;kl laHko gks lds A dguk uk 

gksxk dh Hkkjr esa tutkrh; efgykvksa ds f’k{kk fodkl ds fcuk v/kwjh lkfcr gksxkA 

 

ifjf’k"V  

1  lk{kkRdkj vuqlwph 

lk{kkRdkj vuqlwph  Øekad ---------------------   dksM dzekad----------------- 

1-O;fDrxr ifjp; & 

1-1   mRrjnkrk dk uke %& 
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1-2   fodkl [k.M uke %&   1 +3 ftyk %& dks.MkxkWo 

1 +4     tkfr %&    1-5 /keZ%& 

1-6      vk;q%&    1-7 f’k{kk%& 

1-8      Hkk"kk%&    1-9 tUe LFkku %& 

1-10     LFkk;h%& 

1-11  oSokfgd fLFkfr%& 

2  f’k{kk laca/kh iz’u %& 

2-1 gk;j lsds.Mjh Ldwy dh nwjh fdruh gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

++++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++ ++ +++++ ++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +2-2 dkWyst dh nwjh fdruh gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-3 vki dgk¡ rd i<s gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-4 f'k{kk esa yM+fd;ksa ds fy, ljdkjh ;kstuk gS ;k ugha \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2 +5 f’k{kk fodkl ds fy, izf’k{k.k gksuh pkfg, ;k ugh \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-6 efgykvksa ds fodkl esa f’k{kk dh vko’;drk gS ;k ugh aaaaa aaaa aaaa aaaaa aaaa aaa a\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-+7 efgykvksa ds f’k{kk lEc/kh ljdkjh ;kstuk dk ykHk fey jgk gS \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-8 Ik<rs le; ?kj okyksa dk lg;ksx feyk ;k ugha \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  



Shodh Darpan (Special Issue) Part-II, January-2016, Vol-1, No-4 , ISSN No- 2454-1516 
 

 

137 
 

3- Lkk{kkRdkj fy;s x;s yksxksa dh lwph 

Øekad      Uke in ftyk 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

Jhefr Qqyefr usrke 

Jhefr fuesUnzh ukx 

Jhefr ';ke usrke 

Jhefr dqekjh eksfudk 

Jhefr lucRrh ukx 

JhefryPpksu ukx 

Jhefr jk/kkukx 

Jhefr lqfurk 

Jhefr fl;kcRrh 

Jhefr jkecRrh 

Jhefr yPNurhu 

Jhefr cks/kuh 

Jhefr lqHkk; lyke 

Jhefr ekyrh nqXxk 

Jhefr ekyh dksjkZe 

Jhefr Qwyerh lyke 

Jhefr mfeZyk  dksjkZe 

Jhefr eFkuh usrke 

dqekjh 'kf’k usrke                                    

dqekjh  f>Mxksa lyke                   nloh                  dks.Mkxkao 

iwoZ ljiap 

ferkfuu 

f’k{kkdehZ 

10 oha 

jkstxkj lfpo 

vkaxuckMh dk;kZdrkZ 

ferkfuu 

miljiap  

Ikap                   

iap                  

iwoZ iap                  

iwoZ iap 

iwoZ iap 

vkaxuckMh dk;kZdrkZ 

iwoZ iap 

iwoZ iap 

vkaxuckMh dk;kZdrkZ 

Lukrd 

Ckkjgoha 

 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao 

dks.Mkxkao   

dks.Mkxkao   

dks.Mkxkao   
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3- lUnHkZ xzUFk lwph 

1 csgkj& MkW0jkedqekj &cLrj ,d v/;;u e0iz0 fgUnh xzUFk vdkneh 1995 A 

2 ’kekZ ,y0’kekZ & Hkkjrh; lkekftd lajpuk ,oa ifjoZru jkor ifCyds’kUl t;iqj 2006A 

3 MkW mik/;k;] fot; ’kadj ,oa ’kekZ] MkW0fot; izdk’k &Hkkjr dh tutkrh; laLd``fr e0iz0 

fgUnh xzUFk vdkneh ]Hkksiky 2004A 

3 ’kekZ MkW0 r̀`"kk ‘& N0 x0 bfrgkl ]laLd``fr ,oa ijEijk oSHko izdk’ku jk;iqj N0x0 2010A 

5 MkW0,0vkj0,u0JhokLro & tutkrh; Hkkjr e0iz0 fgUnh xzUFk vdkneh 2004A 

6 mRizsrh MkW] gfj’pUnz & Hkkjrh; tutkfr;k¡ %lajpuk ,oe~ fodkl] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqj 2002A 

7 lkekpkj i=&if=dk,¡a ,oa U;wt isij  
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SDIS-44 

Skill development approaches for generating rural employability 

dkS’ky fodkl iz;klksa ls xzkeh.k jkstxkj l`tu dh laHkkouk 

lqJh jatuk uhfyek dPNi ,oa MkW0 Hkwi ukjk;.k flag 

Govt. Naveen Girls College, Baikunthpur, District Korea Chhattishgarh 

laf{kIr lkj 

f’k{kk fodkl dk ewyea= gS A ekuo thou ds fodkl ds fy, f’k{kk gh izeq[k vkHkw"k.k gSA f’k{kk 

ds lkFk laLdkj ,oa dkS’ky fodkl Hkh vkt ds cnyrs vkS|ksfxd ifjos’k esa vko’;d gSaA dkS’ky 

fodkl ls gh fo’o dh lokZf/kd ;qok vkcknh okyk ;g ns’k fo’o Lrj dh izfrLi/kkZ esa vius dks 

LFkkfir djrs gq, ns’k&nqfu;k dh eq[; /kkjk ls tqM+k jg ldrk gSA 

Hkkjr dk fny xk¡oksa esa clrk gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dh dqy tula[;k 

1]21]07]26]932 ik;h x;h ftlesa iq:"k tula[;k 62]37]24]248 rFkk efgyk tula[;k 

58]64]69]174 ik;h x;hA dqy tula[;k dh yxHkx 70 izfr’kr turk vkt Hkh xkaoksa esa fuokl 

djrh gSA d`f"k iz/kku ns’k gksus ds dkj.k yxHkx 53 izfr’kr yksx d`f"k {ks= esa jkstxkj izkIr 

djrs gSa tcfd d`f"k {ks= ls ns’k dks ek= 18 izfr’kr vk; dh izkfIr gksrh gSA 

orZeku esa rsth ls c<+rs vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd ifjn`’; esa izkSS|ksfxdh igys ls Hkh T;knk vfuok;Z 

gks x;h gSA Hkkjr tSls fodkl’khy ns’kksa ds fy, vko’;d gS fd tgk¡ izkS|ksfxdh; fodkl ,oa 

jkstxkj l̀tu ,d lkFk djuk gS A dkS’ky fodkl dks c<+kok fn;k tk;A Hkkjr dks ;qokvksa dk 

ns’k dgk tk jgk gS A ;gka yxHkx 65 izfr’kr tula[;k 40 o"kZ ls de dh gSA bruh cM+h 

tula[;k dks jkstxkj nsuk laHko ugha gSA izR;sd ;qok ds vanj dksbZ u dksbZ dyk gksrh gS A dqN 

mls igpku ysrs gSa tcfd dqN dks irk ugha gksrk gSA ;qokvksa dks ubZ fn’kk nsus ds fy, 

vko’;drk gS A fon~;ky;ksa esa f’k{kk] laLdkj ds lkFk i;kZoj.k tkx:drk ,oa dkS’ky mUu;u 

ds iz;klksa ij /;ku fn;k tk, A  

le; ds lkFk {ks=kuqlkj miyC/k lalk/kuksa] m|ksxksa ,oa vU; mRiknuksa dks /;ku esa j[krs gq, 

dkS’ky fodkl fd;k tk; rks xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu ds dbZ volj miyC/k gks ldrs gSa 

blls izR;sd ;qok Lo;a dks vkRefuHkZj ,oa gj ifjfLFkfr esa [kM+k djus ;ksX; cuk ldrk gSA  

mn~ns’; & dkS’ky fodkl ls xzkeh.k jkstxkj ds voljksa dh igpku djukA 
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v/;;u i)fr & izLrqr ’kks/k i= f}rh;d L=ksrksa ,oa voyksdu i)fr ij vk/kkfjr gSA 

    dkS’ky fodkl ls l`tu gksus okys jkstxkjksa dh laHkkouk 

1- i;ZVu cgqyrk okys {ks=ksa esa i;ZVu laca/kh dkS’ky izf’k{k.k  

2- d̀f"k okys {ks=ksa esa d`f"k laca/kh m|ksxksa dk izf’k{k.k 

3- ou cgqyrk {ks=ksa esa ou vk/kkfjr m|ksx /ka/kksa dh tkudkjh 

4- [kfut vk/kkfjr m|ksxksa ls lacaf/kr dkS’ky fodkl 

5- Qyksa ij vk/kkfjr dkS’ky fodkl 

6- Vh0Ogh0] eksckby fjis;fjax ,oa eSdsfud laca/kh tkudkjh 

mijksDr {ks=ksa esa dkS’ky fodkl ds iz;kl fd;s tk;sa rks fuf’pr :i ls yk[kksa xzkeh.k ;qokvksa dks 

jkstxkj ds volj izkIr gks ldsaxs rFkk og Lo;a dks ’kgjh {ks=ksa esa Hkh thfodksiktZu djus ;ksX; 

cuk ldsxkA muesa vkRefuHkZjrk vk;sxh ,oa csjkstxkjh nwj gksus ds lkFk ns’k dk vkfFkZd fodkl 

laHko gks ldsxkA 

izLrkouk 

dkS’ky fodkl ;kstuk Hkkjr ljdkj ds dkS’ky fodkl ,oa m|ferk ea=ky; dh ,d izeq[k 

miyfC/k dkS’ky izf’k{k.k ;kstuk gSA dkS’ky izek.khdj.k ,oa izksRlkgu dh bl ;kstuk dk 

mn~ns’; cM+h la[;k esa Hkkjrh; ;qokvksa dks miyfC/k vk/kkfjr dkS’ky izf’k{k.k iznku djds mUgsa 

jkst+xkj ikus rFkk viuh vkthfodk vftZr djus ;ksX; cukuk gSA bl ;kstuk ds varxZr 

lQyrkiwoZd izf’k{k.k izkIr dj ysus okys izf’kf{krksa dks ekSfnzd izksRlkgu rFkk izek.k&i= iznku 

fd;k tk;sxkA 

jk"Vªh; dkS’ky fodkl fuxe ds xBu dh ?kks"k.kk 2008&09 esa gqbZ Fkh ftlds rgr~ 2022 rd 

50 djksM+ yksxksa dks izf’kf{kr djus dk y{; j[kk x;k FkkA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us 27 ebZ 

2014 dks u, ea=ky; dkS’ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky; dk xBu fd;k rFkk 15 tqykbZ 2015 

dks fLdy bafM;k dh ’kq:vkr dh ftlds varxZr iz/kkuea=h dkS’ky fodkl ;kstuk dk izkjaHk 
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fd;k x;kA bldk mn~ns’; Hkkjr esa dkS’ky fodkl ds egRo dks igpkuuk rFkk 2022 rd 40-2 

djksM+ yksxksa dks izf’kf{kr dj dkS’ky fodkl ds y{; dks lqfuf’pr djuk gSA 

fo’o esa lcls igys nf{k.k vQzhdk us dkS’ky mUu;u~ ds fy, dkuwu cuk;k Fkk A ns’k esa ;w-ih-, 

-ljdkj us lcls igys dkS’ky fodkl ;kstuk ij dke ’kq: fd;k Fkk A NRrhlx<+ ljdkj us 

bls dkuwu dk :i nsdj Bksl Lo:i iznku djus okyk ns’k dk igyk jkT; gS ftlus dkS’ky 

mUu;u ds fy, izns’k Lrj ij izkf/kdj.k dk xBu fd;kA lkFk gh ukS ftyksa esa bldk foLrkj 

fd;kA vko’;drk gS izns’k ds lHkh ftyksa esa bldk foLrkj djrs gq, dkS’ky fodkl ds fy, 

ftysokj dk;Z;kstuk cukus dhA izR;sd ftys dh viuh izkphu ,oa ijEijkxr dyk&dkS’ky gS A 

dkS’ky fodkl ls mldk mi;ksx lgh <ax ls laHko gks ldrk gS ,oa vf/kd ls vf/kd csjkstxkj 

;qokvksa dks bldk ykHk fey ldrk gSA 

NRrhlx<+ jkT; ds lHkh {ks=ksa esa tutkrh; lewg ik;s tkrs gSa ftlesa lokZf/kd tutkfr;k¡ 

cLrj] ljxqtk] dksfj;k] t’kiqj vkfn {ks=ksa esa fuokl djrs gSaA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 

Hkkjr dh dqy tula[;k ¼1]21]05]69]573½ dk vuq0tk0 16-6 izfr’kr rFkk vuq0t0tk0 8-6 

izfr’kr] NRrhlx<+ dh dqy tula[;k ¼2]55]45]198½ dk vuq0tk0 12-82 izfr’kr rFkk 

vuq0t0tk0 30-62 izfr’kr ,oa dksfj;k ftys dh dqy tula[;k ¼658917½ dk vuq0tk0 8-31 

izfr’kr rFkk vuq0t0tk0 46-18 izfr’kr ik;k x;kA 

dsUnzh; dkS’ky fodkl ,oa m|ferk ea=h jktho izrki :M+h us dgk fd ftu 40-2 djksM+ yksxksa 

dks izf’kf{kr fd;k tk;sxk muesa 53&54 Qhlnh yksx d`f"k {ks= esa gSaA rduhdh fodkl ,oa 

vkS|ksfxdj.k dh nkSM+ esa vko’;drk gS {ks=h;] xzkeh.k vko’;drk ds vk/kkj ij dkS’ky fodkl 

fd;s tk,¡A dkS’ky fodkl dk rkRi;Z ;g ugha fd mlls dsoy iSlk dek;s ij bldk rkRi;Z 

;g gS fd O;fDr vius vanj vkRefo’okl yk lds ,oa fdlh Hkh {ks= esa Lo;a dks [kM+k djus 

;ksX; cu ldsA 

orZeku esa Hkkjr dks ;qokvksa dh vkcknh okyk ns’k dgk tk jgk gSA izR;sd rhu O;fDr;ksa esa 

rhljk O;fDr ;qok gSA Hkkjr dh vf/kdka’k tula[;k ds xkaoksa esa jgus ds dkj.k ;gka xzkeh.k ,oa 

f’kf{kr csjkstxkjh ik;h tkrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa tks vPNs ?kj ds cPps gksrs gS a os rks vPNs Ldwyksa 

esa i<+dj vkxs fudy tkrs gSa ij tks xjhc ?kj ds cPps gSa os f’k{kk uhfr ds dkj.k d{kk 8 oha 

rd rks ikl gks tkrs gSa ij gkbZ Ldwy o gk;j lds.Mjh dh ijh{kk esa vlQy gksdj i<+kbZ NksM+ 
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nsrs gSa rFkk Je ckt+kj dk fgLlk cu tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj ij 

rks Ldwyksa esa ntZ la[;k cgqr vf/kd gksrh gS tcfd gkbZ Ldwy o gk;j lsds.Mjh igqaprs&igqaprs 

ntZ la[;k cgqr de gks tkrh gSA egkfo|ky;hu f’k{kk rd ntZ la[;k fcydqy gh de gks 

tkrh gSA xzkeh.k ;qok lk{kj rks gks tkrs gSa ij lgh f’k{kk u feyus ds dkj.k mUgsa csjkstxkj 

jguk iM+rk gSA FkksM+k i<+us ds dkj.k os d`f"k dk;Z Hkh ugha djuk pkgrs gSaA 

xzkeh.k ;qokvksa dks vPNh f’k{kk fnykus dk u dsoy iz;kl fd;k tk; oju~ f’k{kk ds lkFk 

xq.koRrkiw.kZ dkS’ky mUu;u dh O;oLFkk dh tk; ftlesa ;qokvksa ds vfHkHkkodksa dh dkS’ky {kerk 

dk Hkh [;ky j[kk tk;A dkS’ky mUu;u izf’k{k.k ds ckn izek.k&i= Hkh iznku fd;s tk,Wa 

ftudh oS/kkfudrk Hkh fuf’pr djus dh vko’;drk gS A blesa vf/kd ls vf/kd yksxksa dks 

jkstxkj nsus dh O;oLFkk dh tk,A bl ckr dk Hkh /;ku j[kk tk, fd tks iwoZ ls gh vius dk;Z 

esa n{k gSa mUgssa Hkh oS/kkfudrk iznku djrs gq, mudh n{krk dk ykHk fy;k tk,A 

ns’k esa f’k{kk dks jkstxkj ls tksM+us dh izFkk dHkh ugha jghA fofHkUu dkj.kksao’k ijaijkxr jkstxkj 

ds volj Lo;a lekIr gks x;sA iwjs fo’o dh utj vc gekjs lokZf/kd ;qokvksa okys ns’k ij fVdh 

gqbZ gSA lHkh {ks=ksa esa dq’ky Je’kfDr dh ekax dks iwjk djus ,oa dkS’ky dh ekax o vkiwfrZ ds 

chp ekStwnk [kkbZ dks nwj djus ds fy, vko’;drk gS dkS’ky mUu;u dhA ekStwnk dsUnz ljdkj 

bls ysdj xaHkhj gS A 

mn~ns’; & dkS’ky fodkl ls xzkeh.k jkstxkj ds voljksa dh igpku djukA 

v/;;u i)fr & izLrqr ’kks/k i= f}rh;d L=ksrksa ,oa voyksdu i)fr ij vk/kkfjr gSA 

v/;;u dk {ks= & NRrhlx<+ jkT; ds xzkeh.k vkfnoklh vapy {ks=ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

jkstxkj ds voljksa dh laHkkouk crk;h x;h gSA 

iwoZ ’kks/k lkfgR; dk v/;;u & 

1-  yyu dqekj egrks] 2015 

ßiz/kkuea=h dkS’ky fodkl ;kstuk & jkstxkj dks ubZ fn’kkÞ buds v/;;u esa dkS’ky fodkl 

;kstuk ds mn~ns’; ,oa fe’ku dh tkudkjh nh x;h gSA 

2- ujsUnz eksnh] 2015 & 
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dkS’ky fodkl ;kstuk ds mn~?kkVu lekjksg ij ekuuh; iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th dk Hkk"k.k 

ftlesa dkS’ky fodkl ;kstuk dk mn~ns’; ,oa y{; dss ckjs esa crk;k x;k gSA 

v/;;u ls izkIr ifj.kke 

dkS’ky fodkl ls xzkeh.k {ks=ksa esa fofHkUu jkstxkjksa ds l`tu dh laHkkouk 

xzkeh.k {ks=ksa esa ;qokvksa dk cM+k fgLlk tks 10oha 12oha Qsy gksdj Je ckt+kj dk fgLlk cu pqds 

gksrs gSa] csjkstxkj ?kwers jgrs gSa ,oa xzkeh.k csjkstxkjh ftlesa fNih rFkk ekSleh csjkstxkjh ik;h 

tkrh gSA ;fn dkS’ky fodkl ls muesa jkstxkj ds {ks=ksa dh igpku djk;h tk, ,oa xzkeh.kksa esa 

fNih dykvksa esa fu[kkj yk, tk;sa rks dbZ jkstxkj ds voljksa dh l`tu gksus dh laHkkouk curh 

gS tks bl izdkj gks ldrs gSa& 

1- d`f"k {ks=ksa esa dkS’ky fodkl &  

d`f"k iz/kku ns’k gksus ds dkj.k vko’;drk gS d̀f"k {ks= esa dkS’ky fodkl fd;k tk;A orZeku 

esa d`f"k {ks= ls jk"Vªh; vk; esa ek= 18 izfr’kr dk ;ksxnku izkIr gks jgk gS A ;gh fLFkfr jgh 

rks ns’k esa [kk|kUu dh deh gks tk;sxhA vr% df̀"k ds {ks= esa yksxksa dks tkudkjh dh 

vko’;drk gS& 

  v- Qly mRiknu laca/kh tkudkjh& 

1- mUur fdLe ds cht o [kkn dk iz;ksx fdl rjg fd;k tk, fd vf/kd mRiknu dh 

izkfIr dh tk ldsA 

2- feV~Vh dh igpku dj fdl feV~Vh esa dkSu lh Qlyksa dk mRiknu fd;k tk,] dh 

tkudkjh nsukA 

3- mRikfnr Qly dks dSls cktkj rd igqapk;k tk,A 

c- d`f"k vk/kkfjr lgk;d m|ksxksa dh tkudkjh &  

jkbl fey] Hkwls ls cuus okyh phtksa dh tkudkjh nh tk ldrh gSA blds vfrfjDr vukt] 

nky] elkyk] pViVs elkys dh iSfdax o foi.ku] rkM+ mRikn mn~;ksx] xUuk xqM+] e/kqeD[kh 

ikyu] vpkj] nfy;k fuekZ.k] i’kq pkjk fuekZ.k vkfnA 
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l- i’kqikyu laca/kh tkudkjh & eNyhikyu] eqxhZikyu] cdjhikyu] eqxhZ ls vaMs rFkk xkscj 

[kkn dh tkudkjhA 

ykHk & 

bu {ks=ksa esa xzkeh.kksa dk dkS’ky fodkl fd;k tk, rks yksxksa esa d`f"k dk;ksZa ds izfr :fp 

c<+sxh rFkk d`f"k ls lacaf/kr vU; lgk;d m|ksxksa dks pykus ls dbZ xzkeh.k ;qokvksa dks 

jkstxkj dh izkfIr gks ldrh gSA 

2- ou vk/kkfjr mn~;ksx&/ka/kksa ds fy, dkS’ky fodkl&  

ftu {ks=ksa esa ouksa dh cgqyrk ik;h tkrh gS mu {ks=ksa esa ouksa ls izkIr gksus okys lalk/kuksa ls 

lacaf/kr m|kssx /ka/kksa ds ckjs esa tkudkjh iznku dh tk ldrh gS ftlls dRFkk fuekZ.k] xksan 

fuekZ.k] yk[k fuekZ.k] dqVhj fn;klykbZ m|ksx] iVk[kk m|ksx] vxjcRrh m|ksx] ckal ,oa csar 

m|ksx] dkxt dh r’rjh] fyQkQk] >kM+w] pVkbZ] twV mRikn vkfn mn~;ksx /ka/kksa esa dbZ xzkeh.kksa 

ds fy, jkstxkj ds volj [kqy ldrs gSaA 

3- i;ZVu ds {ks=ksa esa dkS’ky fodkl& 

xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ ,sls i;ZVu LFky gSa ftuds fodkl dh vko’;drk gS A mudk fodkl gksus 

ls i;ZVu ds {ks= esa Hkh yksxksa dks jkstxkj ds dbZ volj izkIr gks ldrs gSa A blls {ks= dk 

fodkl Hkh gksxk ,oa dqN xzkeh.k xkbM cu ldrs gSa A dqN  yksx Mªk;oj cu ldrs gSa] dqN 

gksVyksa esa dk;Z dj ldrs gSaA 

4- Hkk"kk] ns’k ,oa laLd`fr dh tkudkjh laca/kh dkS’ky fodkl &  

ns’k esa pwafd yxHkx 70 izfr’kr tula[;k xkaoksa esa fuokl djrh gS vr% xzkeh.kksa dks bl rjg ls 

Hkh izf’kf{kr fd;k tk ldrk gS & 

1- cksyus dh dyk fodflr djuk ftlls os lgh rjhds ls ckr dj ldsaA 

2- Hkk"kk laca/kh Kku fn;k tk ldrk gS 

3- laLd`fr o lH;rk dh igpku djkus dh vko’;drk 
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5-  y?kq ,oa dqVhj mn~;ksx laca/kh izf’k{k.k &  

xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa ds gkFkksa esa dyk gksrh gS rFkk fofHkUu oLrqvksa dk fuekZ.k Hkh djrs gSa 

&tSls& fp=dkjh] feV~Vh dh phtsa cukuk] ck¡l ds f[kykSus rFkk QuhZpj] Vksdjh vkfn] VsjkdksVk 

dh pht+sa cukuk vkfnA izf’k{k.k ds vHkko esa dk;ksZa esa fu[kkj ugha vk ikrk gS ;fn mudks 

izf’kf{kr dj izksRlkfgr fd;k tk; rks bl {ks= esa dbZ xzkeh.kksa dks jkst+xkj dh izkfIr gks ldrh 

gSA 

6- QyksRiknu ds {ks= esa dkS’ky fodkl &  

xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa ds ikl FkksM+h u FkksM+h t+ehu vo’; gksrh gSA bu Hkwfe dk mi;ksx lgh 

rjhds ls ugha gks ikrk gSA dqN Qy ,sls gksrs gSa ftudks fcuk esgur ds mxk;k tk ldrk gSA 

tSls vke] ve:n] iihrk] uhcw] dVgy] csj] yhph] 'kgrwr] vkfnA ftudk mRiknu djds xzkeh.k 

vius nSfud vkgkj esa ’kkfey dj ldrs gSa rFkk vfrfjDr ek=k dk fodz; dj vk; izkIr dj 

ldrs gSaA ,sls {ks=ksa esa QyksRiknu ls lacaf/kr vU; mn~;ksx /ka/kksa ds {ks= esa Hkh dkS’ky fodkl 

fd;k tk ldrk gS tSls & Qyksa ls tSe] vpkj] eqjCck dk fuekZ.k dj jkstxkj dh izkfIr dh tk 

ldrh gSA 

1 Qyksa dh [ksrh & blds varxZr fofHkUu izdkj ds Qyksa dks ’kkfey fd;k tkrk gSA 

ftlds varxZr ijEijkxr Qy ,oa xSj&ijEijkxr Qy vkrs gSaA Hkkjr ds lkFk&lkFk 

NRrhlx<+ esa Hkh lHkh Qy iSnk fd;s tkrs gSaA ijEijkxr rkSj ij vkt Hkh vke] dsyk] uhcw] 

ve:n] lsc] iihrk] yhph] vaxwj] vuUukl] csj ,oa phdw dk gh mRiknu ,oa fodz; fd;k 

tkrk gSA xSj ijEijkxr Qyksa dk mRiknu ,oa foi.ku LFkkuh; {ks= ds vk/kkj ij gksus ds 

dkj.k budk ewY; de gksrk gSA cgqr ls xSj&ijEijkxr Qy ouksa ls rksM+dj yk;s tkrs gSaA 

;s Qy vf/kdrj ’kq"d] igkM+h ,oa vkfnoklh {ks=ksa esa iSnk gksrs gSa A NRrhlx<+ jkT; bu 

Qyksa ds fy, mi;qDr ekuk tk ldrk gSA budk mRiknu djds nSfud vkgkj esa budk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk Qyksa ds fodz; ls izkIr vk; }kjk Hkkstu o lCth [kjhnh 

tk ldrh gSA ¼vukj] csy] yhph] LVªkcsjh] ns’kh [ktwj] tkequ] djkSank] beyh] v[kjksV] 

dVgy] ’kjhQk] tSrwu] vkfnA lfCt;ksa esa e[kkuk] dqUn:] lgtu] ijoy] vksy vkfnA 

2 Qwyksa dh [ksrh & blds varxZr fofHkUu izdkj ds ’kksHkk;eku ikS/ks] o`{k rFkk vyad`r 

ckxokuh dks ’kkfey fd;k tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa fcuk Qwy o ifRr;ksa ds dksbZ Hkh 
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/kkfeZd dk;Z vkSj lkekftd dk;Z iw.kZ ugha gksrs gSaA iq"ih; Qlyksa ds lkekftd&vkfFkZd 

egRo ds vfrfjDr iq"ih; inkFkksZa ds mn~;ksx fodflr gksus dh vikj laHkkouk;sa gSaA lu~ 

1995 esa fo’o esa iq"i rFkk ikS/kkSa dk 680 djksM+ :0 dk O;kikj fd;k x;k ftlesa Hkkjr dh 

Hkkxhnkjh ek= 0-389 izfr’kr jgh A bls c<+kus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A blds 

vfrfjDr nsoh&nsorkvksa dks Qwy p<+k;s tkrs gSa rFkk iq"iksa dk jk"V ªh; egRo Hkh gSA lqanjrk 

ds fy,] Nk;k ,oa ’khryrk ds fy,] jaxhu n`’; fuekZ.k ds fy,] ok;q iznw"k.k jksdus rFkk 

okrkoj.k ’kqf)dj.k ds fy,] ok;q xfr dks de djus ;k ok;q vojks/kd ds fy,] vkfnA 

3 lfCt;ksa dh [ksrh & blds varxZr fofHkUu izdkj ds lkx+] lfCt+;ksa dks ’kkfey fd;k 

tkrk gSA orZeku esa Hkkjr 880 yk[k Vu lfCt+;ka iSnkdj fo’o ds lCth mRiknd ns’kksa esa 

nwljk LFkku izkIr djus dk xkSjo izkIr djrk gSA ;g ek=k gekjh c<+rh vkcknh dks ek= 

210 xzke lfCt;ka izfr O;fDr izfrfnu miyC/k djkus esa leFkZ gSA Hkkjrh; fpfdRlk 

vuqla/kku ifj"kn ds iks"k.k fo’ks"kKksa ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks 300 xzke lfCt+;ksa dh 

vko’;drk iM+rh gSA ftlds fy, gesa lfCt+;ksa dh iSnkokj vkSj vf/kd c<+kus dh 

vko’;drk gSA NRrhlx<+ esa fHkaMh] cjcV~Vh] rksjbZ] lse] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] xktj] VekVj] 

vkfn lfCt;ksa dh [ksrh rks dh gh tkrh gS blds vfrfDr dqUn:] ijoy] lgtu] cM+s 

vjgj] fla?kkM+k ,oa dey ddM+h] djh iRrh] pkSykbZ] yky Hkkth] ikyd Hkkth] cFkqvk vkfn 

lfCt;ksa dh [ksrh djds lkekU; rFkk xjhc yksx Hkh vius Hkkstu esa ikSf"Vd lfCt+;ksa dks 

’kkfey dj ldrs gSa ,oa dbZ chekfj;ksa ls nwj jg ldrs gSaA 

7- Mªk;foax o eSdsfud laca/kh {ks=ksa esa dkS’ky fodkl &  

 xzkeh.k {ks= esa dbZ ;qok csjkstxkj jgrs gSaA orZeku esa vf/kdka’k yksxksa ds ikl xkfM+;ka gksrh 

gSa ij ;fn os xkM+h pykus ds fy, Mªk;oj [kkstrs gSa rks dq’ky Mªk;ojksa dh deh ik;h tkrh 

gSA ;fn ;qokvksa dk dkS’ky fodkl fd;k tk, rks dbZ ;qod bl {ks= esa jkstxkj dh izkfIr 

dj ldrs gSaA blh rjg eSdsfud dk dk;Z gS dkS’ky fodkl ls NksVs&NksVs dk;Z xzkeh.k Lo;a 

dj ldrs gSa rFkk bl {ks= esa jkstxkj Hkh izkIr dj ldrs gSaA 

8- vkS|ksfxd {ks=ksa esa dkS’ky fodkl& 

rduhdh izxfr ,oa dEI;wVj dzkafr us m|ksxksa esa f’kf{kr rFkk dq’ky dkjhxjksa dh vko’;drk 

dks c<+k fn;k gSA f’k{kk ds izlkj us u, t+ekus dh bl ekax dks iwjk djuk laHko cuk;k 
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ftlls ns’k esa vkSS|ksfxd fodkl dks c<+kok feyk gSA vkus okys le; esa bldh vko’;drk 

esa vkSj o`f) gksxhA vr% gekjh ;qok ih<+h dks ml le; ds fy, rS;kj djuk vfrvko’;d 

gSA 

9- eksckby laca/kh Kku o dkS’ky fodkl &  

xzkeh.k ;qokvksa dks eksckby laca/kh Kku o izf’k{k.k dh vko’;drk gSA orZeku ;qx eksckby 

dk ;qx gS A xk¡o&xk¡o esa Hkh eksckby miyC/k gS fdarq eksckby dh iwjh tkudkjh yksxksa dks 

ugha gS A bl {ks= esa Hkh dkS’ky fodkl fd;k tk ldrk gSA 

10- ikd dyk ds {ks= esa dkS’ky fodkl &  

txg&txg jsLVksjsaV] gksVy] gkWLVy rFkk ?kjksa esa Hkh jlksb, dh vko’;drk gksrh gS A bl 

{ks= esa dkS’ky fodkl ls dbZ yksx jkst+xkj izkIr dj ldrs gSaA 

 

11- dkS’ky fodkl ls efgyk l’kfDrdj.k  &  

tula[;k dh n`f"V ls ns[kk tk, rks 58]64]69]174 tula[;k efgykvksa dh gSA buesa ls 65-46 

izfr’kr f’kf{kr gSaA ;fn muesa dkS’ky fodkl fd;k tk, rks dbZ {ks=ksa esa os dk;Z dj ldrh 

gSa rFkk vk; izkIr dj vkRefuHkZj cu ldrh gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa f’kf{kr csjkstxkjksa ds fy, dkS’ky fodkl 

xzkeh.k {ks=ksa esa txg&txg gk;j lsds.Mjh Ldwy rFkk dkWyst [kqy x;s gSaA tks cPps ckgj 

tkdj i<+us esa l{ke ugha gksrs] 12 oha ikl djus ds ckn dkWyst dh i<+kbZ Hkh iwjh dj ysrs gSa 

fdarq tkudkjh ds vHkko esa os dqN dj ugha ikrs gSaA dkSu ls fo"k; dh i<+kbZ djus ls fdl {ks= 

esa tk ldrs gSa vr% muesa Hkh dkS’ky fodkl dh vko’;drk gSA tSls & 

1- yksd lsok vk;ksx dh ijh{kk dh rS;kjh dc vkSj dSls dh tk;\ 

2- dkWyst esa i<+kus ds fy, vius vki dks fdl rjg rS;kj fd;k tk;\ 

3- iqfyl dh ukSdjh ds fy, dkSu ls vH;kl fd, tk,¡\ 
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4- dEI;wVj dk Kku dSls izkIr djsa\ 

5- lk{kkRdkj dh rS;kjh dSls djsa\ 

6- vU; {ks=ksa dh tkudkjh vkfn\ 

bu iz;klksa ls xzkeh.k ;qok Hkh vkxs vk,saxs ,oa jkstxkj izkIr dj ldrs gSaA 

vr% ;fn dkS’ky fodkl dk iz;kl fd;k tk, rks xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ jkstxkjksa ds l`tu dh 

laHkkouk gSA xzkeh.k ;qokvksa dks lgh tkudkjh feyus ls vius vki dks fdlh Hkh {ks= esa [kM+k 

djus ;ksX; cuk ldsxkA og vkRe fuHkZj cusxk ,oa csjkstxkjh esa deh vk,xhA 

lq>ko & 

1- i;kZoj.k dh j{kk &  

vkS|ksxhdj.k dh nkSM+ esa ;fn i;kZoj.k dh j{kk ij /;ku ugha fn;k x;k rks ge fta+nk ugha 

jg ldrsA blfy, vko’;drk gS dkS’ky fodkl ds lkFk i;kZoj.k dh j{kk djus dh 

tkudkjh nh tk;A 

2- uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa dh tkudkjh &  

orZeku le; esa ns[kk tk; rks vkS|ksxhdj.k dh nkSM+ ds lkFk uSfrd o ekuoh; ewY;ksa dk 

gzkl gksrk tk jgk gSA vko’;drk gS bldh tkudkjh dh rkfd ns’k dk vkt dk ;qok vkus 

okys dy ds fy, bu ewY;ksa dks cjd+jkj j[k ldsA 

3- ns’k dh laLd`fr ,oa lH;rk dh igpku djkuk &  

ns’k dh laLd`fr ,oa lH;rk dh igpku ls gh ;qok LoLFk eu ,oa LoLFk ’kjhj ls dksbZ Hkh 

dk;Z dks lEiUu dj ik;sxk rFkk ns’k dh laLd`fr dk Kku mls gksxk ,oa vkus okyh ih<+h 

dks Hkh bldh tkudkjh gks ik,xhA 

4- dkS’ky izf’k{k.k ds ckn oS/kkfudrk izek.k&i= iznk; fd;k tkuk pkfg,A 

5- dkS’ky izf’k{k.k ls vf/kd ls vf/kd yksxksa dks jkstxkj ls tksM+us dk iz;kl fd;k tkuk 

pkfg,A 
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6- dkS’ky fodkl [kkukiwfrZ u gksdj xq.koRrkiw.kZ gksuk pkfg, ftlls xzkeh.k {ks=ksa ds ;qok 

ykHkkfUor gks ldsaA 

fu"d"kZ & 

dgk tk ldrk gS fd Hkkjr dk fny xkaoksa esa clrk gSA ;gka dh 70 izfr’kr tula[;k xkaoksa esa 

fuokl djrh gSA o"kZ 2013&14 esa 5 yk[k xzkeh.k ;qokvksa ds fy, dkS’ky fodkl dk y{; 

fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk ftuesa ls ekpZ 2014 rd 20]84]843 ;qokvksa dks izf’kf{kr fd;k x;k ,oa 

1]39]076 ;qokvksa dks jkstxkj fnyk;k x;kA xzkeh.k {ks=ksa esa dkS’ky fodkl iz;klksa ls dbZ 

jkstxkjksa ds l`tu dh laHkkouk gSA ftlls yksxksa dks jkstxkj feysxk A vk; esa o`f) gksus ls 

miHkksx {kerk esa o`f) gksxh rFkk cpr ,oa iwath fuekZ.k dks izksRlkgu feysxkA catj Hkwfe ,oa ;qok 

’kfDr dk mfpr nksgu gksxk ,oa c<+rs iznw"k.k ij fu;a=.k ds lkFk ns’k ds vkfFkZd fodkl esa 

lgk;rk feysxhA  

lanHkZ xzaFk 

1- flag] vk’kqrks"k dqekj 2015 & cnyrs xkao mHkjrk Hkkjr dq:{ks=] fnlEcj] ist ua0 09A 

2- egrks] yyu dqekj  ¼2015½ ßiz/kkuea=h dkS’ky fodkl ;kstuk & jkstxkj dks ubZ fn’kkÞ 

dq:{ks=] vDrwcj] ist ua0 65 ls 69 rdA 

3- dkS’ky fodkl fe’ku ds mn~?kkVu ij ekuuh; iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th dk Hkk"k.kA 

4- www.Jagranjosh.com 

5- nSfud HkkLdj] uo Hkkjr if=dkA 

  

http://www.jagranjosh.com/
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SDIS-046 

jk"Vªh; Nk= lsuk ,oa lkekU; fo|kfFkZ;kas ds vuq’kklu Lrj dk rqyukRed v/;;u 

Dr. Archana Gomasta 

Dept. of Education, Durga Mahavidyalaya, Raipur (C.G.), India 

Email -archrpr@gmail.com 

Lkkjka’k (Abstract) 

fdlh Hkh jk"Vª ds ;qok ns’k dh lcls egRoiw.kZ lEifRr vkSj /kjksgj gksrs gSaA os jk"Vª ds Hkkoh 

fuekZrk] usr`RodrkZ] lapkyudrkZ vkSj fodkl ds izrhd gksrs gSaA mRlkg vkSj ÅtkZ ls ifjiw.kZ bu 

;qokvkas dk leqfpr fodkl vkSj mUu;u gks] ;g ijeko’;d gSA ;qok ÅtkZ dk viO;; /ku] 

laifRr ds viO;; ls Hkh vf/kd gkfudkjd gS D;kasfd /ku ds viO;; dk izHkko ,d O;fDr ;k 

vf/kd ls vf/kd ,d ifjokj ij gh iM+rk gS fdUrq ;qok 'kfDr dks O;FkZ tkus nsus dk rkRi;Z gS 

lekt] jk"Vª dks fouk’k ds xrZ esa <dsyukA iz’u ;g gS fd bu ;qokvkas dks fdl rjg lEgkyk 

tk;s] mudk mfpr fodkl fd;k tk;s] muesa fufgr izkd̀frd xq.kkaas ,oa ÅtkZ dks lgh fn’kk fn;k 

tk;s ftlls mudh ÅtkZ fouk’kdkjh vkSj fo/oaldkjh ugha cusA 

ekuoh; thou ewY;kas eas ns’kHkfDr] ekuo ,drk] vkRe xkSjo] dqN dj xqtjus dh vr`Ir vkdka{kk 

ds lkFk vuq’kkluc) thou iz.kkyh vkSj vkleku dks Nw ysus dk ekn~nk izeq[k LFkku j[krk gSA 

dksjh fdrkch tkudkfj;k¡ euq"; dks pykrk&fQjrk 'kCndks"k Hkys gh cuk nsa ijUrq bls dqN gksus 

okyk ugha gSA tkudkjh ds lkFk thou ds izfr ldkjkRed ǹ`f"Vdks.k dk gksuk t#jh gSA izR;sd 

O;fDr dks ;g le>uk gksxk fd lekt] jk"Vª vkSj ekuork ds izfr mldk ,d egku drZO; gSA 

blh egku drZO; dks le>kus esa jk"Vªh; Nk= lsuk tSls laxBukas dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

jk"Vªfirk egkRek xka/kh dk vVy fo’okl Fkk fd tc rd ;qok oxZ dks ;g ,glkl ugha djk;k 

tk;sxk fd og ftl lekt dh nsu gS] ml lekt ds izfr mldk Hkh dqN drZO; gS] rc rd 

f'k{kk fujFkZd gSA laHkor% ckiw ds bl dFku dh xfjek dks cuk;s j[kus ds fy, jk"Vªh; Nk= 

lsuk dks fo|ky; rFkk egkfo|ky; Lrj ds 'kS{kf.kd dk;ZØe ,oa fØ;kdykikas eas LFkku fn;k 

x;k gSA bUgsa ge 'kS{kf.kd ikB~;Øe dk vuqiwjd dg ldrs gSaA 

Key Words: jk"Vªh; Nk= lsuk] lkekU; fo|kfFkZ;kas] vuq'kklu Lrj 
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Hkwfedk  

fdlh Hkh jk"Vª ds ;qok ns'k dh lcls egRoiw.kZ lEifRr vkSj /kjksgj gksrs gSaA os jk"Vª ds Hkkoh 

fuekZrk] usr`RodrkZ] lapkyudrkZ vkSj fodkl ds izrhd gksrs gSaA mRlkg vkSj ÅtkZ ls ifjiw.kZ bu 

;qokvkas dk leqfpr fodkl vkSj mUu;u gks ;g ijeko';d gSA ;qok ÅtkZ dk viO;; /ku] 

laifRr ds viO;; ls Hkh vf/kd gkfudkjd gS D;kasfd /ku ds viO;; dk izHkko ,d O;fDr ;k 

vf/kd ls vf/kd ,d ifjokj ij gh iM+rk gS fdUrq ;qok 'kfDr dks O;FkZ tkus nsus dk rkRi;Z gS 

lekt] jk"Vª dks fouk'k ds xrZ esa <dsyukA iz'u ;g gS fd bu ;qokvkas dks fdl rjg lEgkyk 

tk;s] mudk mfpr fodkl fd;k tk;s] muesa fufgr izkd̀frd xq.kkaas ,oa ÅtkZ dks lgh fn'kk fn;k 

tk;s ftlls mudh ÅtkZ fouk'kdkjh vkSj fo/oaldkjh ugha cusA ;qok 'kfDr lqIr Tokykeq[kh dh 

Hkk¡fr gksrh gSA Tokykeq[kh ds QVus ij mlds xeZ ykok ds izokg esa vkus okyh gj oLrq tydj 

jk[k gks tkrh gSA mlh izdkj ;qok 'kfDr dk nq#i;ksx fouk'k dk lcy dkj.k curk gSA ;qokvkas 

dk fodkl lgh gks] ;gh t#jh ugha gS] mldk larqfyr gksuk Hkh egRoiw.kZ gSA 

ns'k dh Lora=rk ds iwoZdky ls ysdj orZeku esa izpfyr gekjs ;gk¡ dh f'k{kk uhfr vkSj iz.kkyh 

dks ckjhdh ls ns[kk tk;s rks deksos'k ,d gh ckr fn[kkbZ nsrh gSA fczfV'k 'kklu dky esa f'k{kk 

dk mn~ns'; 'kklu pykus esa Hkkxhnkfjrk fuHkkus okys vf/kdkfj;kas vkSj ckcqvkas dh QkSt [kM+h 

djuk Fkk rks orZeku dk y{; vkthfodk pykus ds fy, ukSdjh dh ryk'k eas HkVdrs 

;qok&;qofr;ksa dh HkhM+ cukuk gks x;k gSA euq"; ds okLrfod] O;kogkfjd thou ls f'k{kk dk 

dksbZ ukrk gh ugha fn[kkbZ nsrkA 

laHkor% bldk ,d cM+k dkj.k ;g gS fd 'kSf{kd ikB~;Øe eas mu thou ewY;kas dks dksbZ LFkku 

ugha fn;k x;k gS tks vko';d gSA fMxzh ;k fMIyksek ysdj fudyus okyk ;qok oxZ vius vkidks 

bl pkSjkgs ij vlgk;] fu#ik;] Dykar [kM+k fn[kkbZ nsrk gS tgk¡ dksbZ ladsrd gh ugha gSA 

ekuoh; thou ewY;kas eas ns'kHkfDr] ekuo ,drk] vkRe&xkSjo] dqN dj xqtjus dh vr`Ir vkdka{kk 

ds lkFk vuq'kkluc) thou iz.kkyh vkSj vkleku dks Nw ysus dk ekn~nk izeq[k LFkku j[krk gSA 

dksjh fdrkch tkudkfj;k¡ euq"; dks pykrk&fQjrk 'kCndks’k Hkys gh cuk nsa ijUrq bls dqN gksus 

okyk ugha gSA tkudkjh ds lkFk thou ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk gksuk t#jh gSA izR;sd 

O;fDr dks ;g le>uk gksxk fd lekt] jk"Vª vkSj ekuork ds izfr mldk ,d egku drZO; gSA 
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blh egku drZO; dks le>kus esa jk"Vªh; Nk= lsuk tSls laxBukas dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

jk"Vªfirk egkRek xka/kh dk vVy fo'okl Fkk fd tc rd ;qok oxZ dks ;g ,glkl ugha djk;k 

tk;sxk fd og ftl lekt dh nsu gS] ml lekt ds izfr mldk Hkh dqN drZO; gS] rc rd 

f'k{kk fujFkZd gSA laHkor% ckiw ds bl dFku dh xfjek dks cuk;s j[kus ds fy, jk"Vªh; Nk= 

lsuk dks fo|ky; rFkk egkfo|ky; Lrj ds 'kS{kf.kd dk;ZØe ,oa fØ;kdykikas eas LFkku fn;k 

x;k gSA bUgsa ge 'kS{kf.kd ikB~;Øe dk vuqiwjd dg ldrs gSaA 

Nk= lsuk laxBu] fodkl] mn~ns';  

**;fn vkidh ;kstuk ,d o"khZ; gs rks vukt dk mRiknu djas] nl o"kZ dh ;kstuk gS rks 

o`{kkjksi.k djas ijUrq ;fn ;kstuk laiw.kZ thou dky dh gS rks yksxkas dks f'kf{kr vkSj izf'kf{kr 

djasA** 

& gks ph feUg 

fdlh Hkh jk"Vª dh mUufr ,oa le`f) mlds yksxkas esa lkgl] /kS;Z] ifjJe] vuq'kklu] vkRefo'okl 

vkSj jk"Vªizse tSls ekuoh; xq.kkas ,oa mudh f'k{kk ij fuHkZj djrh gSA ;s lHkh ekuoh; xq.k fdlh 

Hkh O;fDr eas Lor% gh ;k ;dk;d iSnk ugha gksrs oju~ blds fy, O;fDr dks mfpr okrkoj.k ,oa 

izf'k{k.k nsuk gksrk gSA blesa f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

izkphudky eas u gh vkt tSlh f'k{kk O;oLFkk Fkh vkSj u gh ns'k dh vf/kdka'k turk lk/ku 

lEiUu FkhA ml le; lekt ds dfri; lk/ku lEiUu ,oa l{ke yksx gh vius cPpkas dks fo|k 

v/;;u gsrq vkJeksa ,oa xq#dqykas eas Hkstrs Fks tgk¡ xq#vksa }kjk mUgas dsoy 'kkL=kas dk v/;;u 

djk;k tkrk Fkk cfYd muesa lkgl ds lkFk vkifRr;kas vkSj dfBukb;kas dk eqdkcyk djus rFkk 

'kL= fo|k dk Hkh izf'k{k.k fn;k tkrk FkkA ;|fi orZeku eas gekjh f'k{kk i)fr iwjh rjg ls 

cny pqdh gS ysfdu ekuoh; xq.kkas dk egRrk vkt Hkh ;Fkkor~ cuh gqbZ gSA jk"Vªh; Nk= lsuk 

izf'k{k.k fo|kfFkZ;kas ds O;fDrRo eas bu xq.kkas ds fodkl eas egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA 

jk"Vªh; Nk= lsuk dk tUe vkSj fodkl 

jk"Vªh; Nk= lsuk ds tUe dk chtksjksi.k fczfV'k 'kklu dky esa ml le; gqvk tc rRdkyhu 

ljdkj us l'kL= cykas eas lSfudkas vkSj vf/kdkfj;ksa dh deh dks nwj djus ds mn~ns'; ls bafM;u 

fMQsUl ,DV 1917 ¼Hkkjrh; lqj{kk vf/kfu;e½ ds varxZr fo'ofo|ky; lsuk ¼;wfuoflZVh dksj½ dh 
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LFkkiuk dhA 1920 esa bafM;u VsjhVsjh ,DV ds ek/;e ls ;wfuoflZVh dksj ds LFkku ij 

fo'ofo|ky; izf'k{k.k dksj ¼;w-Vh-lh-½ dh LFkkiuk dh xbZA 

lu~ 1942 eas fo'ofo|ky; izf'k{k.k dksj ds uke dks ifjofrZr djrs gq, bls fo'ofo|ky; 

vf/kdkjh izf'k{k.k dksj ¼;w-vks-Vh-lh-½ uke fn;k x;kA jk"Vªh; Lrj ij ;qok oxZ ds fy, ,d 

etcwr laxBu cukus dh vko”;drk dks /;ku eas j[kdj varfje ljdkj ds iz/kkuea=h ia- 

tokgjyky usg# dh izsj.kk ls lu~ 1946 eas ia- g`n;ukFk dqat# dh v/;{krk eas ,d lfefr dk 

xBu fd;k x;kA jk"Vªh; Nk= lsuk ds xBu dh f'k{kk eas bl lfefr dh flQkfj'kkas dks ehy dk 

iRFkj dgk tk ldrk gSA dqat# lfefr dh vuq'kalkvkas dks ekU; djrs gq, j{kk ea=ky; ds 

v/khu jk"Vªh; Nk= lsuk vf/kfu;e lu~ 1948 ds }kjk jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; Nk= lsuk dh 

LFkkiuk dks Lohd`fr iznku dh xbZA rRdkyhu j{kk ea=h ljnkj oYnso flag us fo/ks;d dks laln 

dh Lohd`fr fnykus eas vFkd ifjJe fd;kA 

16 tqykbZ 1948 dks jk"Vªh; Nk= lsuk fof/kor~ vfLrRo eas vk;kA ;|fi 16 tqykbZ dks jk"Vªh; 

Nk= lsuk dk tUe fnu ekuk tkrk gS fdUrq lkjs ns'k eas ,u-lh-lh- fnol uoEcj ekg ds vafre 

jfookj dks gh euk;k tkrk gSA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd fnYyh esa jk"Vªh; Nk= lsuk dh 

tks izFke bdkbZ xfBr dh xbZ Fkh ml bdkbZ us 1949 esa uoEcj ekg ds vafre jfookj dks gekjs 

iz/kkuea=h ia- tokgjyky usg# dh v/;{krk eas viuk igyk dk;ZØe izLrqr fd;k FkkA bl fnu 

dh Le`fr dks rkt+k cuk;s j[kus ds fy, uoEcj ekg ds vafre jfookj dks *LFkkiuk fnol* euk;k 

tkrk gSA 

jk"Vªh; Nk= lsuk dh LFkkiuk ds ewy eas rRdkyhu jk"Vª uk;dkas }kjk ,d ,sls laxBu dh 

vko’;drk dk vuqHko fd;k tkuk gS rks xfr'khy Hkkjr dh ladYiuk dks lkdkj #i iznku dj 

lds vkSj ;qokvkas dks csgrj ukxfjd ds #i esa rS;kj dj ldsA jk"Vªh; Nk= lsuk ;qok “kfDr dks 

lkFkZd fn'kk nsus ds fy, ,d ,sls iz;kl dk uke gS tks muesa mPpre~ pkfjf=d ewY;kas ds 

fodkl ds lkFk lkgl] lgdkfjrk] fu%LokFkZ lsok] /keZ fujis{k n`f"Vdks.k vuq'kklu o ,drk dh 

Hkkouk dks fodflr rks djrk gh gS tcfd mUgas thou ds {ks= esa usr`Ro dj ldus dh ;ksX;rk 

Hkh iznku djrk gSA 

jk"Vªh; Nk= lsuk dks *ns'k dh lqj{kk dh f}rh; iafDr* ¼lsdsUM ykbZu vkWQ fMQsUl½ ds uke ls 

lacksf/kr fd;k tkuk fujFkZd ugha gSA fdlh Hkh laxBu ;k laLFkk dh lQyrk vFkok foQyrk 
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dk ,d ekin.M ;g gksrk gS fd ml laxBu dh LFkkiuk ftu mn~ns';kas dks iwjk djus ds fy, 

dh xbZ Fkh] laxBu us mUgas iwjk fd;k vFkok ugha\ laxBu ls lkekU; tukas dks tks mEehnsa Fkh] 

mudh iwfrZ gqbZ ;k ugha \ 

jk"Vªh; Nk= lsuk dh LFkkiuk ds ewy eas ns'k ds l'kL= cyksa ds fy, ;qokvkas dk ,d lqjf{kr 

laxBu cukuk Fkk ftlls vko';drk iM+us ij mu ;qokvksa dks fy;k tk ldsA bls ;qokvkas dk 

cQj LVkWd dgk x;kA ns'k dh lqj{kk dh nwljh iafDr ds #i eas jk"Vªh; vkinkvkas ,oa vkikr 

fLFkfr ds nkSjku bl laxBu us mYys[kuh; dk;Z fd;k gSA jk"Vªh; Nk= lsuk ds mn~ns';kas ij 

loZizFke 1972 eas iq.ks fo'ofo|ky; ds dqyifr MkW-lh-,l- egktuh dh lfefr us fopkj fd;kA 

blds i'pkr~ 1988 eas ys¶VhusaV tujy ,e-,- Fkkik dh desVh us rFkk 1998 eas fodkl lfefr 

¼MsoyiesaV desVh½ us fopkj fd;kA orZeku esa jk"Vªh; Nk= lsuk ds mn~ns';ksa dk Lo#i blh 

lfefr ds }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

lu~ 1948 esa jk"Vªh; Nk= lsuk ds fuekZrkvkas }kjk fu/kkZfjr mn~ns';  

1- ns'k ds ;qokvkas eas pkfjf=d fodkl] lg;ksxh Hkkouk lsok dk vkn'kZ rFkk usr`Ro dh {kerk 

dk fodkl djukA 

2- ;qodkas dks lSU; izf'k{k.k nsdj ns'k dh lqj{kk ds izfr #fp tkx`r djukA 

3- jk"Vªh; vkinkvksa ,oa dfBukb;kas ds le; ns'k ds lqj{kk cykas ds Rofjr fodkl ,oa 

foLrkj gsrq ;qodkas dk ,d lqjf{kr laxBu cukukA 

jk"Vªh; Nk= lsuk ds orZeku mn~ns'; 

1- ns'k ds uo;qodkas eas pkfjf=d fodkl] lg;ksx dk Hkko] vuq'kklu] /keZ fujis{k n`f"Vdks.k] 

lkgfld xq.kkas rFkk fu%LokFkZ lsok dh Hkkouk ,oa fodkl djukA 

2- jk"Vª dh lsok ds fy, lnSo rRij] thou ds gj {ks= eas ussr`Ro dh Hkkouk ds fodkl gsrq 

laxfBr] izf'kf{kr rFkk izsj.kknk;h ;qodkas ds #i eas ekuoh; lalk/ku L=ksr dk fuekZ.k 

djukA 

3- Hkkjrh; l'kL= cy eas HkrhZ gksdj mls vius thou dk dSfj;j cukus ds fy, ;qodkas dks 

vfHkizsfjr djus gsrq mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djukA 
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vkn'kZ fl)kar 

jk"Vª Nk= lsuk ds vkn'kZ fl)kar dks 23 fnlEcj 1957 dks Lohdkj fd;k x;k ftlds vuqlkj 

*,drk* vkSj *vuq'kklu* Nk= lsuk dk ewy ea= gSA 

jk"Vªh; Nk= lsuk & vkpkj lafgrk 

1- lR;fu"Bk] bZekunkj vkSj vkKkdkjh cussaA 

2- laosnu'khy] f'k"V vkSj n;kyq gksaA 

3- vius izf'k{kdkas] ekrk&firk rFkk lg dSMsVksa ds lkFk vknjiw.kZ O;ogkj djasA 

4- gj le; vuq'kkflr vkSj le; ds ikcan jgsaA 

5- O;fDrxr O;ogkj eas Li"V vkSj ikjn'khZ cusaA 

6- ekufld vkSj 'kkjhfjd #i ls ges'kk LoLFk jgsaA 

7- detksjkas dh j{kk djus ds fy, lnSo rRij jgsaA 

8- vius laxBu ds izfr fu"Bkoku vkSj bZekunkj jgsaA 

9- jk"Vªh; ,drk ds lans'k dk izpkj djsaA 

10- vius thou esa lkekftd mn~ns';kas dks viuk;saA 

vuq'kklu ds vk/kkj 

1- vkns'kksa dk ifjikyu eqLdqjkdj djasA 

2- ges'kk le; ds ikcan jgsaA 

3- fcuk fdlh fookn ds dfBu ifjJe djsaA 

4- viuh xyfr;ksa dk cpko ugha djsa rFkk vlR; ugha cksysaA 

xfrfof/k;k¡ %& 

jk"Vªh; Nk= lsuk dh xfrfof/k;ksa dks eq[;r% 4 oxksZa esa j[kk ;k ck¡Vk tk ldrk gS & 

1- laLFkkxr izf'k{k.kA 

2- lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ,oa lekt 

3- ;qok vknku&iznku dk dk;ZØe 

4- ØhM+k ,oa lkgfld vfHk;kuA 



Shodh Darpan (Special Issue) Part-II, January-2016, Vol-1, No-4 , ISSN No- 2454-1516 
 

 

156 
 

jk"Vªh; Nk= lsuk dh xfrfof/k;ksa eas gky ds o"kksZa eas vk’p;Ztud foLrkj gqvk gSA 

LFkkiuk dky esa bldh xfrfof/k O;k;ke] dok;n vkSj gfFk;kjkas ds lapkyu ds izf’k{k.k 

rd gh lhfefr Fkh ijUrq vc le; dh vko’;drkvkas ds vuq#i izfro"kZ bldh xfrfof/k 

foLr`r gksrh tk jgh gSA 

 

leL;k dFku 

 **jk"Vªh; Nk= lsuk ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vuq’kklu Lrj dk rqyukRed v/;;u A** 

leL;k ds mn~ns’;  

 fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dk ,d fuf’pr mn~ns’; gksrk gSA izLrqr 'kks/k dk;Z eas leL;k ds 

v/;;u gsrq dqN mn~ns’; fu/kkZfjr gaS & 

1- mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr jk"Vªh; Nk= lsuk ds lgHkkxh fo|kfFkZ;kas ds 

vuq’kklukRed xq.kksa dk v/;;u djukA 

2- mu lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vuq’kklu Lrj dk v/;;u djuk tks bl laxBu ds lnL; 

ugha gSA 

3- nksuksa izdkj ds fo|kfFkZ;ksa eas izf’k{k.k dh fHkUurk ds vk/kkj ij xq.kkRed varj dk 

v/;;u vkSj fo’ys’k.k djukA 

4- izf’k{k.k ds vk/kkj ij Nk=kas ds n`f"Vdks.k vkSj dk;Ziz.kkyh eas fHkUurk dk v/;;u djukA 

izkDdYiuk 

jk"Vªh; Nk= lsuk eas izf’k{k.kjr ,oa lkekU; fo|kfFkZ;kas esa vuq’kklu Lrj ij lkFkZd varj ik;k 

tk,xkA 

dk;Z iz.kkyh  

izLrqr v/;;u losZ{k.k fof/k }kjk fd;k tk;sxkA 
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U;kn’kZ  

v/;;u ds fy, jk;iqj 'kgj esa fLFkr fuEufyf[kr mPprj ek/;fed Lrj ds pkj fo|ky;kas ds 

X;kjgoha o ckjgoha d{kk ds Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k & 

1½ 'kkldh; ts-vkj- nkuh m-ek- “kkyk] cw<+kikjk] jk;iqj]  

2½ “kkldh; ek;kjke lqjtu dU;k “kkyk] pkScs dkWyksuh] jk;iqj  

3½ “kkldh; t;ukjk;.k ik.Ms; mPprj ek/;fed “kkyk] jk;iqj  

4½ 'kkldh; fgUnw gkbZ Ldwy cSjucktkj] jk;iqj  

 

pj 

Lora= pj 1½ fyax &  v½ Nk=  c½ Nk=k,¡ 

 

 

 

 

ijra= pj 

 

 

2½ v½ jk"Vªh; Nk= lsuk eas izf’k{k.kjr fo|kFkhZ 

   c½ lkekU; fo|kFkhZ 

 

vuq’kklu Lrj 

izLrqr y?kq 'kks/k izca/k eas Lora= pj ds varxZr jk"Vªh; Nk= lsuk izf’k{k.kjr Nk=&Nk=k;sa 

lgHkkxhnkj ,oa vlgHkkxh lkekU; fo|kFkhZ gSa tcfd ijra= pj vuq’kklu Lrj gSA izLrqr 'kks/k 

esa Lora= pj ,oa ijra= pj ds ikjLifjd laca/kkas dk v/;;u gqvk gSA 
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lka[;dh; vfHkiz;ksx 

 izLrqr y?kq “kks/k izca/k eas fuEufyf[kr lka[;dh; lw=ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

1- M = AM + 
     

 
 

;gk¡ 

M = e/;eku  

AM = dfYir e/;eku 

f = vko`fRr 

d = dfYir e/;eku ls fopyu 

N = dqy vko`fRr 

i = oxkZUrjky 

2- SD = 
    

 
  

    

 
 

;gk¡ 

SD = ekud fopyu 

i = oxZ varjky 

N = dqy vko`fRr 

d = fopyu 

f = vko`fRr 

   

3-  d =       
   

  
     

   

  
 

              d = nks izfrn’kksZa ds e/;ekukas ds varj dh izkekf.kd iqf"V 

              1 = izFke izfrn’kZ dk ekud fopyu 

              2 = f}rh; izfrn’kZ dk ekud fopyu 

             N1 = izFke lewg eas bdkbZ;kas dh la[;k 
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             N2 = f}rh; lewg esa bdkbZ;kas dh la[;k 

4- CR = 
      

 
 

CR = Økafrd vuqeku 

M1 = izFke izfrn’kZ dk e/;eku 

M2 = f}rh; izfrn’kZ dk e/;eku 

izfØ;k  

 ,u-lh-lh- eas izf’k{k.kjr vkSj lkekU; fo|kfFkZ;ksa eas vuq’kklu Lrj ij lkFkZd varj ik;k 

tk;sxkA 

 bl ifjdYiuk dh iqf"V ds fy, ,u-lh-lh- eas izf’k{k.kjr vkSj lkekU; fo|kfFkZ;kas ds 

vuq’kklu ds Lrj ds xq.kkas ds chp e/;eku] izkekf.kd fopyu o Økafrd vuqikr dh x.kuk dh 

xbZA 

rkfydk & 1 

fo|kFkhZ la[;k e/;eku izkekf.kd fopyu Økafrd vuqikr fooj.k 

jk"Vªh; Nk= lsuk ds 

izf’k{k.kjr fo|kFkhZ 

60 41.13% 5.23%  

4-69 

 

lkFkZd 

lkekU; fo|kFkhZ 60 36.06%% 4.28% 

O;k[;k 

 mijksDr rkfydk ds voyksdu ds i'pkr~ fuEu fu"d"kZ izkIr gq, & 

1- jk"Vªh; Nk= lsuk ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku lcls vf/kd 41-13 vkSj lkekU; fo|kfFkZ;ksa 

dk e/;eku 36-06 gSA 

2- jk"Vªh; Nk= lsuk ds fo|kfFkZ;kas dk izkekf.kd fopyu 5-23 gS vkSj lkekU; fo|kfFkZ;kas dk 

izkekf.kd fopyu 4-28 izfr’kr gSA 

3- budk Økafrd vuqikr 4-69 gS tks lkFkZd gSA 
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fu"d"kZ 

1- jk"Vªh; Nk= lsuk ds izf’k{k.kjr vkSj lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vuq’kklu Lrj eas lkFkZd varj 

ik;k tkuk bl rF; dks bafxr djrk gS fd lkekU; Nk=kas esa vuq’kklu ds lgh vFkZ dks 

ysdj Hkze dh fLFkfr cuh gqbZ gSA lkekU; Nk=kas dks leku x.kos’k /kkj.k djuk] tcju yknk 

x;k vuq’kklu izrhr gks ldrk gS ij jk"Vªh; Nk= lsuk dk Nk= lSfud vius x.kos’k esa 

vku] cku vkSj 'kku dh vuqHkwfr djkrk gSA lkekU; Nk=kas dks Mªhy vkSj 'kkjhfjd O;k;ke 

djuk Hkkj Hkys gh izrhr gks ij Nk= lsuk ds lSfud bls thou d ,d vko’;d dk;Z ds 

#i eas ysrs gSaA Mªhy vkSj 'kkjhfjd O;k;ke dsoy 'kkjhfjd l{kerk iznku ugha djrk og 

ekufld fodkl ds }kjksa dks Hkh [kksyrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkekU; Nk= vkSj jk"Vªh; 

Nk= lsuk ds lSfudksa esa ekufld /kjkry ij Hkh varj ik;k tkrk gSA 

2- jk"Vªh; lsok ;kstuk ds izf’k{k.kjr Nk=kas ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vuq’kklu Lrj esa lkFkZd 

varj ik;k x;k gS tks bl rF; dks bafxr djrk gS fd lsok ;kstuk dks ysdj lkekU; 

Nk=&Nk=kvksa esa Hkh Hkze dh fLFkfr gSA lsok ;kstuk dk izkFkfed mn~ns’; Nk=&Nk=kvksa dks 

xzkeh.k vapy dh turk ls tksM+uk] muds chp jgdj mudh t#jrkas vkSj leL;kvkas dks 

tkuus] le>us vkSj muds fujkdj.k djus dh fn’kk eas igy djuk gSA  

3- jk"Vªh; Nk= lsuk fo|ky;kas] egkfo|ky;kas ,oa fo’ofo|ky;kas ds Nk=&Nk=kvksa ds fy, vuqie 

dk;ZØe gS] ;g ,d lR; gSA bl laxBu us Nk=kas eas ,d ubZ psruk] ubZ tkx`fr ykus dk 

dk;Z fd;k gSA jk"Vª lsok ls c<+dj vkSj dksbZ lsok ugha gSA ;g lans’k nsdj bl laxBu us 

;qok oxZ dh fo/oalkRed izo`fRr dk fouk’k fd;k gSA oLrqr% ,drk] vuq’kklu vkSj lkekftd 

iqufuekZ.k dk ekxZ gh ,dek= fodYi gSA 

4- jk"Vªh; Nk= lsuk us Nk= leqnk; dh izfrHkk dks fu[kkjus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA vkRe 

lEeku] vkRe fuHkZjrk] ekuork dh lsok dh mPp Hkkouk txkdj bl laxBu us ;qodkas dks 

,d u;k thou n’kZu fn;k gSA Lo;a ds fy, rks lHkh dqN u dqN djrs gSa ijUrq tks nwljkas 

ds fy, FkksM+k Hkh djrk gSA og iz’kaluh; gSA Nk= leqnk; vc ;g vuqHko djus yxk gS fd 

dsoy jksVh] diM+k vkSj edku gh mlds thou dk y{; ugha gSA vlyh y{; buls cgqr 

Å¡pk gSA 

5- jk"Vªh; Nk= lsuk ds Nk=x.k vius dq’ky izf’k{kdkas ds funsZ’ku esa jk"Vª lsok dk vkn’kZ izkIr 

djrs gSa A vr% vko’;d gS fd izf’k{k.k Hkh fu%LokFkZ] vuq’kkflr vkSj lsok Hkko ds xq.kkas dks 

izsfjr djus okyk gksuk pkfg, rHkh mldk ldkjkRed izHkko iM+sxkA izLrqr 'kks/k izca/k ds 
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ek/;e ls ;g ik;k x;k fd bl laxBu us ;qok oxZ eas jk"Vª ds izfr vizfre xkSjo dh Hkkouk 

iSnk dh gSA 

*ftls u fut xkSjo rFkk fut ns’k dk vfHkeku gSA 

og uj ugha] fujk i'kq vkSj èrd nsg leku gSAA 

lq>ko  

ekuo ds varZfufgr xq.kkas eas dqN rks fojklr ls izkIr gksrs gSa] dqN tUetkr gksrs gSa vkSj dqN 

vfHkHkkod ,oa ekrk&firk] f’k{kd lekt vkSj laxfr ds ifj.kke gksrs gSaA euq"; lc dqN 

lh[kdj ugha vkrkA bl lalkj esa vkus ds i'pkr~ mls gj {k.k dqN u dqN lh[kuk iM+rk gSA 

lh[kus dh ;gh lrr~ fØ;k f’k{kk gSA 

xq#nso jfoUnzukFk VSxksj us fy[kk gS fd ;g lalkj ,d fo’kkydk; iqLrd gSA euq"; dks ;fn 

dqN lh[kuk gS] tkuuk gS rks mls bl iqLrd dks i<+uk gksxk ijUrq og ;g ugha le>s fd ;g 

i<+kbZ dqN fnukas ;k o"kksZa dh gSA ;g thou i;ZUr pyus okyk v/;;u gS A vr% gj eu"; thou 

Hkj fo|kFkhZ gh jgrk gSA vuq’kklu dk Hkko f’k’kq eas Hkh gksrk gS ijUrq tSls&tSls og c<+rk tkrk 

gS A mls fcuk fl[kk;s] crk;s vuq’kkflr djuk dfBu gksrk gSA jk"Vªh; Nk= lsuk us 

;qod&;qofr;kas eas blh vuq’kklu ds xq.k dks lgh fn’kk nsdj mudh ÅtkZ dks jk"Vª fuekZ.k vkSj 

jk"Vª lqj{kk eas yxkus dk dk;Z fd;k gSA bl laxBu dh vc rd dh miyfC/k;k¡ xkSjo’kkyh jgh 

gaS ijUrq mudh Hkwfedk dks vkSj vf/kd izHkko’kkyh cukus ds fy, dfri; lq>ko fn;s tk jgs gSaA 

1- ifjokj ds izf’k{k.k ds i'pkr~ izkFkfed Lrj dh f’k{kk cPpkas ds g`n;] eu] efLr"d ij 

lokZf/kd izHkko Mkyrh gS] vr% jk"Vª izse] ,drk] vuq’kklu vkSj HkkbZPkkjs dks izkFkfed Lrj ds 

ikB~;Øe eas vfuok;Z #i ls “kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

2- 'kS{kf.kd ikB~;Øe dk fu/kkZj.k ,slk gks tks Nk=kas dks d{kk dh lhek ds Hkhrj gh cka/kdj 

ugha j[k nsA [kqys vkdk’k eas] izd`fr dh xksn ¼vkapy½ eas feyus okyh f’k{kk vf/kd ykHkdkjh 

gksrh gSA vr% Nk= lsuk ds Nk=kas dks orZeku ls vf/kd [kqyk okrkoj.k fn;k tkuk pkfg,A 

3- izf'k{k.k dk;Z dks vkSj vf/kd oSKkfud] xzg.k djus ;ksX; vkSj foosd;qDr cuk;k tk;sA 

fo|kFkhZ dks ,d e’khu ugha ekudj thfor izk.kh ds #i eas ns[kk tk,A 
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4- jk"Vªh; Nk= lsuk ds laxBukRed ,oa iz’kkldh; vk/kkj esa vko’;d lq/kkj fd;k tk;sA 

izf’k{kdkas] leUo;d ,oa ,u-lh-lh- vf/kdkfj;kas dh fu;qfDr rFkk muds izf’k{k.k eas lko/kkuh 

cjrh tk,A 

5- f’kfoj vFkok dSEi ds le; gksus okyh vkfFkZd vfu;ferrkvkas ,oa xM+cfM++;kas ij izHkko’kkyh 

fu;a=.k j[kk tk,A 

6- dsUnz ,oa jkT; ljdkjas }kjk nh tkus okyh vuqnku dh jkf’k esa vkSj o`f) dh tk;sA ldy 

jk"Vªh; vk; dk ,d fuf’pr izfr’kr izf’k{k.k] fofHkUu xfrfof/k;kas ,oa f’kfoj vk;kstu gsrq 

fu/kkZfjr fd;k tk,A 

7- izf’k{kdkas] vf/kdkfj;kas] leUo;dkas dh ekuns; jkf’k esa o`f) dh tk,A 

8- bl laxBu ds f’kfoj ,oa dSEi vk;kstu gsrq vko’;d lHkh lkefxz;k¡ i;kZIr ek=k eas nh 

tkosA 

9- f’kfoj ,oa dSEi dk vk;kstu LFky izR;sd o"kZ cnyk tk;s ftlls fofHkUu {ks=kas ds yksxkas dks 

bu laxBukas ds dk;ksZa ,oa xfrfof/k;kas dk Kku gksA 

10- le;&le; ij dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;kas ds fu"i{k ewY;kadu gsrq mPp Lrjh; desVh cukbZ 

tk;s ftleas fofHkUu oxksZa dk izfrfuf/kRo gksA 

11- Hkze.k] LFky fujh{k.k] lkgfld vfHk;kukas ls lacaf/kr dk;ZØekas dk vk;kstu {ks= c<+k;k tk;sA 

Hkkoh v/;;u gsrq lq>ko 

'kks/k Nk=k dks ;g tkudj vkSj i<+dj csgn nq%[k gqvk fd jk"Vªh; Nk= lsuk ij vc rd fdlh 

Hkh ys[kd us izkekf.kd xzaFk dh jpuk ugha dhA ;g vk’p;Z dk fo"k; gS fd ftu laLFkkukas us 

jk"Vªh; thou eas bruk ewY;oku ;ksxnku fn;k gS muds ckjs eas lkekU;tukas dks dksbZ fo’ks"k 

tkudkjh ugha gSA ;gh dkj.k gS fd ekrk&firk ,oa vfHkHkkodkas ds eu efLr"d esa jk"Vªh; Nk= 

lsuk dks ysdj Hkze gSA blh Hkze ds dkj.k os vius cPpkas dks jk"Vªh; Nk= lsuk esa HkrhZ djus ls 

badkj dj nsrs gSaA ;fn os HkrhZ djk Hkh nsrs gSa rks dSEi vFkok f’kfoj eas cPPkas dks fo’ks"kdj 

yM+fd;kas dks Hkstus esa vkukdkuh djrs gSaA t+#jr bl ckr dh gS fd bl laxBu ds ckjs eas 

izkekf.kd tkudkjh nsrs gq, ,slh iqLrd fy[kh tk,  tks Hkkoh fo|kfFkZ;kas dk lgh ekxZn’kZu dj 

ldasA 

 y?kq 'kks/k Nk=k dks Hkfo"; esa vkSj vf/kd 'kks/k dk;Z gksus ij izlUurk gh gksxh rHkh bl 

'kks/k dk;Z dks lgh lQyrk feysxh A  
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lanHkZ xzaFkkas dh lwph 

1- voLFkh jkedqekj] jktuhfr 'kkL= ds f{kfrt] Hkkx &2 ¼dsoy vko’;d v/;k; 1980½ 

Hkksiky] e/;izns’k fgUnh xazFk vdkneh 

2- dfiy] ,p-ds-] lka[;dh; ds ewy rRo ¼1992½ vkxjk] fouksn iqLrd eafnj 

3- dfiy] ,p-ds-] vuqla/kku fof/k;k¡ ¼1986½ dpgjh ?kkV vkxjk] gjizlkn HkkxZo izdk’kd 

4- ekFkqj] ,l-,l-] f’k{kk euksfoKku ¼1983½ vkxjk] fouksn iqLrd eafnj 

5- ikBd] ih-Mh-] f’k{kk euksfoKku ¼1982½ vkxjk] fouksn iqLrd eafnj 

6- 'kekZ] vkj-,-] f’k{kk vuqla/kku ¼1995½ esjB] lw;kZ ifCyds’ku 

7- flag] ';ke/kj] oSKkfud lkekftd vuqla/kku ,oa losZ{k.k ds ewy rRo ¼1995½ 

bankSj ¼e-iz-½] dey izdk’ku]  

8- lqf[k;k] esgjks=k ,oa esgjks=k] 'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo ¼1984½ vkxjk] fouksn iqLrd 

eafnj 

9- oekZ] ,l-,y-] jktuhfr foKku eas vuqla/kku izfof/k ¼1988½ jk;iqj] jktLFkku fgUnh xzaFk 

vdkneh 

 

i=&if=dkvkas dh lwph  

1- fn ,u-lh-lh- tujy ¼vaxzst+h½ & 2002 

2- fn ,u-lh-lh- tujy ¼vaxzst+h½ & 2003 

3- fn ,u-lh-lh- tujy ¼vaxzst+h½ & 2004 

4- fn ,u-lh-lh- tujy ¼vaxzst+h½ & 2005 

5- fn ,u-lh-lh- tujy ¼vaxzst+h½ & 2006 

6- fn dSMsV ¼vaxzsth fgUnh½ okY;we ua- 51] 2001 

7- fn dSMsV ¼vaxzsth fgUnh½ okY;we ua- 56] 2007 

8- ;wFk bu ,D’ku ¼vaxzst+h½ 2003 

9- xzwfeax Vqekjkst yhMlZ ¼vaxzst+h½ ys- duZy vkj-,l- {k=h 

jkedqekj xqIrk] HkkX;ksn; fizUVlZ ,.M ifCy’klZ] eFkqjk 


